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སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བཞི་པ་༼ང།དུམ་བཞུགས་སོ། ། 





4 


[;9  .1:©: ([.& 


༨ 


པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བཞེ་པ ཏྲ ང།དུམ་གྱི གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། རར 


༄། །རསྔ་ ཅུ ཀཿཐོག བད་རྔག་ རིག་ མཛོད་ ཆེན་མོ་ ་མ་ལས་ གཏེར་ ཆེན་ཀློ་ ཀློང་གསལ ་སྟིང་ ལ་ བཾ མ་ 
རོ རོ 


༨༧ 





༄༅། །གླེགས་བམ་ང་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ གངས་ཐོ་གསལ་བྱེད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ 
ཡིག །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཟབ་གཏེར་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་གནད་ 

ྲ ཀྱི་ཟླ་ཟེར། དགོངས་པའི་མདོ་བྱང་། རང་བྱུང་བརྡའི་གབ་རྩེ་དགོངས་པ་རང་ཤར། སྙན་ཁུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། བྲ་ ༨ 
ཚིག་དམ་རྫས་ཀྱི་ཆིངས། བཀའ་ཆེམས་ི་གེ་རྣམ་འབྱེད་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ། ཌཀྐིའི་གཉེར་གཏད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆིངས། 


ལམ་གྱི་ཆེངས་ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་བཟང་། བཀའ་བབས་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས། 


ཨཡ། 


- 
ཟབ་གཏེར་འབྲས་བུ་སྨོན་ 


༄༅། །པོའི་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ། 
མངོན་བརྗོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཅས་ལ་ལྡེབ་གྱ་བདུན། ༡༽ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་པ་ 
' དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ། ལོ་ཀི་ཤཱ་རའི་སྒྲབ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཅིག ༡༧༩༥། ༠ + 
 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲབ་པ། འཆེ་བ་བསླ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ། ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 


པ་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགྲིན་སྔོན་སེར་པོའི་སྒྲབ་པ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྒྲབ་པ། རྗོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ། 





དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ། དུག་སེལ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོའི་སྒྲབ་པ། འདོད་ 

ཁྱ ཁམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་པ། རིགས་བྱེད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་སྒྲབ་པ། སྒྲོལ་མ་ནོར་ 

ཧཱ སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་པ། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ། དུག་སེལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་པ། + 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའེ་སྒྲབ་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ 


ཅན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིམ། ཁ་སར་པཱ་ཁའི་སྒྲབ་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་མུན་པ་ལམ་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ། 


༡༧ 


- 


, ༄༅། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 

ཱ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 

ྭ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་བསྡུས་བཅས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཉ༡༧༽ སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་ ༦ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་སྒྲབ་སྦྱོང་གི་གྲིབ་ཁྲུས་དོན་བསྡུས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༤༦༤༡༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་ཡོད།། །། 





༤ 





སྲ་བ ཟི 
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༣༢ 


༡ ༧༤༩༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ྷ ཧོ ཤྱཧྩ༔ ཨོཾ་མ་ 


དང་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ 
ལུང་དང་མན་ངག་ཡན་ལག་བཅསཿ ༔ 
ཐོ༔ གསལ ་བྱེད་ ལུང་གི ་མད་ དོ་འཛིན ་འདི་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙཾ་གཟུགས། ཏྭཾ ཁོ 


ངི་པདྒེ་ཧཱུཾཱཾཿ 


ཆོས་ ས་བོན ་བོད་ འབངར། སྤྱ 


ལྙན་ངགྒྱུད་བཅུད་ ཀྱི་སྙིང་ གསང་གྱུད་ 


འཆལ་འཕངས་གྲངས་ཀྱ་ ཀྱི་ཐེབས་སྲུ་རིས་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ས་བོན་གསང་རྒྱུད་ཆོས་ 


ཁོ་ནའོཿ 









-༽( 8823390ཆི ཚས་ཙོབོ་རོ་ཆོ་རོ་ཆོར་རོས ` 
༨ ཌཌཁབཀོ་ཀོ་ིོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས སཔ ག སུམ་ཁྱབ ། 








ས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཞལ་གདམས་དང་༔ བོད་ 
འབངས་སྤྱི་ལ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུ་འབྲ ས་བསྟན༔ 7 ༩ །གཀཏེར་མཆོག་འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་ཁ་བྱང་དང་༔ 
དགོངས་པའི་མདོ་བང་བདཱའི་གབ་ཙེ་དང་། བུད་གྱི་ཏི་ཀ་བིན་ླབསསྨན་མེ་དང་ 
དམ་རྫས་བཀ འ་ཆེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་ འབྱེད་ ཟོ (@ པ དང་༔ བརྡའི་གཉེར་གཏད་འབྲས་བུ་སྒོན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 















ལམ་ཆེངས༔ བཀའ་བབས་ཡུང་གི་མདོ་ཆིངས་མན་ངག་རྣམས༔ འདེ་དག་རྒྱུད་འཛིན་གཅེས་པའི་བུ་ལ་སྤེལ༔| དཔལ་མཆོག་དམ་པ་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་དང་༔ 

ཀཿ ཞལ་གདམས་རྒྱས་པ་མངའ་བདག་བཀའ་ཆེམས་དང་༔ ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་དམ་རྫས་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ རྟེན་མཆོག་མངོན་བརྗོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་༔ 
འདི་དག་ཐུན་མོང་ཐ་དག་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཐུན་མོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཟབ་མོའི་ནང་སྒྲབ་དང་༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ༤ 

རྟ པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་སྟེ༔ ཡང་སྟིང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ནི༔ རབ་ 

ཏུ་གཅེས་པ་སྟིང་པོའི་དབང་དང་འབྲེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ལ༔ སྟིང་བཅུད་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་སྒྲབ་ 


ྦ ཨཾ པ་ནི༔ འཕགས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་༔ ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ལྷ་མོ་འོད་ 
མ་དང་༔ འཕགས་མ་དུག་སེལ་ལྷ་མོ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཆེན་ཁམས་ ༥“ ༡ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་དང་༔ ཐུགས་ཆེན་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་དང་༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནོར་ 
སྦྱིན་མ༔ རྒྱ་ནག་རིམས་སྒྲོལ་འཕགས་མ་དང་༔ འཕགས་མ་དུག་སེལ་ལྷ་མོ་དང་༔ ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 









དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཀུན་གྱི་བཞགས་སོ་རྫོགས་རིམ་བཅས༔ ཚུལ་དང་དམ་ལྡན་ཐུ་ལ་སྤེལ༔ གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རེ་རེ་ 
། ལའང་ སྒིན་གྲོལ་ ་མཚུངས༔ སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་ ཐུགས་ དམ་ དང་༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིམ་སོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན༔ ལམ་ 
¡ ཁྱེར་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དང་༔ གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཆེན་མུན་པ་ལམ་སེལ་དང་༔ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱིས༔ བྱམས་དང་ 
ཧཾ སྙིང རྗེས་ གཞན་དོན་ སྤྱོད༔ གངས་དང་བཅས་ པའི་ཟབ་ཆོས་ 'འདི༔ མདོ་ ཁམས་སྤངས་འབུར་ ངོ་ལྟ བ་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རབ་ཏུ་ 
གཅེས་ཕྱིར་སྐུངས་ལ་སྦོས༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྱོད་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གནས༔ ཀུན་ 


ནིཿ གྱི་སྲུང་མ་རལ་ཅིག་མ༔ དམ་ཚིག་སྐད་ཅིག་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀུན་བདག་མོ༔ རྔམ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ལས་མཛད་མ༔ དག་མོ་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞེན་སླང་མཛད་མ༔ 
། ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ་པ་མོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་བྱ་ར་མ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཉམས་ི ༽ 
པ པའི་སྟིང་ཁྲག་ཨརྒྷཾ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་རྐང་གི་མར་མེ་དང་༔ ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་དྲི་ཆབ་ 
དང་༔ དྲག་ཤ་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དགྱེས་པར་སྐོངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 









པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་མུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲད་སྲུང་བ་སྟེ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཕཊ ནང་ལྟར་གནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དྷཱཀྐིའི་སླུང་མ་ནི༔ ཧཱཿ དཔ ལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ལྡན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི༔ རལ་གྲི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འདེབསཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ 
ཆོ ལས་ཐོགས་མེད་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ རྒྱི་སོགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནི༔ བྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྔགས་བདག་ 


༡༧༧༩ 


མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཁྲུལ་ཏིང་ཞང་༔ གཡུ་སྒྲོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་མ༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ནི༔ བཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲིའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་སྟེང་༔ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ རལ་གྲི་འདེབས་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མར་བསྟོད༔ ས་མ་ཡཱཿ 
' རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ མངོན་པར་གསལ་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་དམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
| རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
བྱས་པའོ༔ ཨིཾ༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་ 








གནས་ཡིག་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོའེ་ཞལ་ན རཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་བློན ་པོ་རིག་པ ་ཅན༔ ཁྱོད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁ ར་གདམས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ 
་ གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བུ་ཐག་རིང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་རྣམས་ནི་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་ 


རཾ ༢༽༠^༨༽ ༨ 


_ གསང་བ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་སྟེ་སྔར་མ་གྲགས༔ ཕྱིས་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ཁྱོད་ངང་ ཁ + 


༧། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་༔ འདི་ནས་བློན་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་སྤངས་འབུར་ཡུལ་གྲུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ལྟེ་བ༔ ཨ་ག་ཞིང་ 


ཨཾཿ པར་ཅན་ཡོད་ཀྱི་གནས་དེར་གཏེར་དུ་སྤོས་ཤེག༔ མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དེར་འབྱུང་གི་བདག་ 
རང་གི་སྤྲལ་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་བློན་པོས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་འཚལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཆོས་ 
སྤྱངབའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དེ་ལྟ་བུ་ན་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་བཞུགས་ཞེ་ན༔ དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཐང + 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཡ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལགས༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ 
ཞུ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་བགྱི་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 


ཏི ཏེ &‰་ < 





བརླབས་ཤིང་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་དང་དབབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གནས་ཏེ༔ དབྱིབས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རང་བྱོན་ཅིང་ཞལ་བྱང་ཤར་དུ་ 
ྲ གཟིགས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རང་བྱོན་ཅིང་ཞལ་ཤར་ལྟོར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ྭ རང་བྱོན་ཞལ་ཤར་ལྷོར་གཟིགས་ཤིང་གསང་བར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་གང་ ༥༦ 
ྭ ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་སྟོན་པའོ༔ གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཙོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
མོ་ཞལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་འཁྲིགས་པར་བཞུགས་ 





ཏི་ ༦༦༦ ༦ < 





ཨཾ༔ ཏེ༔ སྐུ་རང་བྱུང་གི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ༔ གསུང་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད ད་ཀྱི་ཡི ཡི་གི་ཨཿ ༔དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་པའི་ གནས་ ཏེཿ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡགས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡིག་གེ་དྲུག་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ ལོ་སྟེ་རང་བྱུང་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ༔ 
གཞན་ ཡང་དབྱངས་ དང་ གསལ་བྱེད རྟེན་འ འབྲེལ ་སྟིང་པོ་ ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ གནས་༈ ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ༔ ཐུགས་རང་བྱོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གླབ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མང་བར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ནེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་ནས་བོད་འདིར་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས 


ང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་འདེ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་གཏེར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་འབྱུང་ངོ་གསུངས༔ ཡང་མ་འོངས་ཚེ་ན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནི༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚབ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསུང་གི་ཚབ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི༔ གྲངས་ན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་ ཙཧ 
སུངས༔ཿ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་དེར་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ན༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འཐོབ་ 
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ཨཾ༔ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པའོ༔ གང་ཟག་དབང་ཐ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་གསུང་མཆོག་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲང་ཞིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་པའི་གནས་ཏེ༔ དབེན་གནས་གཞན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབུམ་གཏེར་བཏོན་པའི་གྲངས༔ གནས་མཆོག་དེར་ 
བསྐོར་བ་དང་དཔག་ནས་བསྒྲང་ན༔ བསྙེན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕགས་ནས་གནས་གཞན་དུ་དུང་ཕྱུར་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་ ཿཌ 
པ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ སྙན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞུས་པས༔ གསང་བ་སྟན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་བཅཏས༔ གསང་བ་བྲག་དམར་ 
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ཏི 18 && ༤ 





གྱི་ཐེམ་ལ་གཏེར་རྒྱ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་དུ་སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་སྲངས་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཉེར་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཉེར་དུ་ཟབ་རྒྱ༔ སྣོད་ 
མིན་འཆལ་པར་སྤྱོད་ལ་གསང་རྒྱ༔ བདག་རང་གི་སྤྲལ་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མདངས་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཁང་བཟར་དུ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ © - 
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ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་སྐད་བདག་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་སྨན་རས་གཟྲིགས་དྲིར།་ཤོར།་༡། ༨ ར། ༤ ༡ཀ༽་ ཀས པ { ༩ པྲ ། བབ" ་འོད་དཔག་མེད་༡གྲང༤་༡༠ ལ་ར ཀ་ཁ ༡༤༥ ༡༥ ༥༡༈། མཛ ། 2 ༡ རེབ ཟེས ༡ དེ ༠༩༤༥ ༨ ༡༤༤༡ ། ¬+ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གིས་ཐོས་པའ་དུས་ཅག་ནཿ བཏཅོམ་ལྡན་འདྲས་འོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤཾང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའ 





°2© 


རོལ་པ་ཀློང་ཡངས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ༔ དགོངས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཉར་གནས༔ (ུལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
དུས་ཐོག་མ་དང་རང་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུབ་ཆེན་ཐུབ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱམས་པ་སྙིང་པོ་སོགས་སྲེམས་མ་འརྩམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱིལོངསསྤྱདསྣང་སྟོངབདེ་བ་ཆེན་ཁས་རྩས་པའིཀླང་ལས་རྒྱལ་ག་དག་་བའི་ཐུགས་རྗ་སྦྲལཔའི་སེམས་ཐཀཝདཔར་ཞུགས་ཏེ༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 8 ¬. 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་ཐུད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གླེང་གཞིའོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པར་བཞེངས༔ གཞི་ཐེག་པ་ལམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་སར༔ཿ ༔ 
སྐལ་དབང་པོ་ལྡན་འཇུག་ཅིང་གོ་འཕང་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཞེས་མཆོད་པའི་གླས་མཆོད་ཅིང་ 





གླེ ང་བ དྲ ང་པའི་ཆཚེ༔ ༡ད སྟན་པའི་ཀུན་ རཾ ཁྱེན ་ ཐུག ས་རྗེའི་ རཾ དངས་ཕྱུངས་ཏེ་ཆེད་དུ་ འདི་ག སུངས་སོཿ རྟེན་ གྱི་མ་རྟོགས་ འཁོ ར' འདྲ་ས་ཏོགས་ཀུན སི ཞི་ (འེ རཾ 
པེ རིག་ཅུག་ཝྔ་ནམ་ཉོག་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་མི་མདེད་ཀླིང་བཞི་འགྲོ་བ་བརྟེན་དང་༔ རྣམ་རྟོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་མཁྱེན་བཏོམ་ལྡན་བཅྩ་གཉིས་སམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


3 ༨༩༧ ¬ ཁཾ ༡༧ ༩༧ ༨༩༧ 
ཛཱ མཛད་པའི་གཏེརཿ ཐེག་པ་ཐ་ཐུད་སྤྱད་རྒུད་རྣལ་འབོར་རྒུད་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བྲམ་ཟེརྡེའུ་རྒྱལ་རིགས་རྨོང་གདོལ་པ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་པོ༔ ཇི་བཞེན་ 


རྟ ད ༢ ང་ལོ་རབ་འབྲིང་དྲེ ་ཐེག་པ་བཞིན ཿ འཇུག ཌེ ལྟ་ རྒུ་སྡེ་གོང་འོག་གང་གིས་སྒོ༔ ཧཾ། སྤྱོད་པའི་ ཆུན "༩ ཧུད་དེ ཌེ ར་རེ འི་རྟག ར།་ རྒྱུད་སྡེ་ག ཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་ཚྫོག ར།་ མངོན་ འགྱུ ར་ བསྒྲབ༔ 
(འ།ཀླ།གང་ལ་ འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱས་རྫོག ར།་ ཀ་ དག་ རྩལ་ རྫོག ར།་ ན རཿ འཇིགས་པ་བ རྱད་(ཞེ་འབྱོར་པ་དྲུག རྒྱས་མོས་རུང་དབ ང་མ་མོས་ རུང་དགྲ་བགེགས་ དྲག ་ར། དངས་ ཕྱུང་ སྟེ ཌྱ འགྲོ་དོན་ རེ ཀ།ར།་ 






ཨཾཿ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ རང་གཞན་བཤད་དོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་བསླབ་དོན་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་མི་གཡོ་བས༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གླ་ 
འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཨེ་མ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་དགོངས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི་གེགས་སེལ་ཞེང་༔ ཉམས་དང་ཏཾིང་འཛིན་ © + 
བོགས་འདོན་དང་༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ནི༔ ཇི་ལྟར་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ 


སྟན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་སོ༔ བསྟན་ཐག་པ་དགལ་ཐུད་རེ་བ་པ་འདི་ལ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་ 


ཏཆི་ ཏཉ་ ༦ < 





དི་མ་བསལ༔ དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ གང་ཟུད་སྟེ་ལ་འཇུག་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བསྐྱེད་ཉ་དང་བཟླས་རྔགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ གསལ་ 
ཧཾ ཞིང་དྭངས་པའེ་གཡ° ང་ས་གཅོདཿ གླེགས་བམ་གཙུག་གམ་མཆན ་དུ་འཛིན༔ མཐོང་རིགས་མྱོང་རྟོགས་མངོན་པ ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ 
( དང་སེམས་ མའི་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ དང་བསྐོར་ བ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ་ མངོན་ པར་ བསྟོད་ དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ 
རླུ པའི་ནང་བློན་འགར་གྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 

རང་ཡུས་བཐགས་རྦ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ སྒོམ་ པ་ལ༔ཿ རྟོག་ པ་མཚན་ མའི་བར་མ་ ཆོད་ པ་དང་༔ ངག་གསུང་ 






སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་གདམས༔ཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 


; [ཨཾ མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ བྲེ་མོའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་༔ ཡིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངོ་བོའི་ཀློང་ལས༔ བློས་འཛིན་པས་མ་ 
¦ ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་བླ་མའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི༔ བྱ་བ་ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ཿ འགར་བློན་པོཿ གསུངས་སོ༔ དགེ་ 
ཾ བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་དང་༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འབྲས་བུ་མཆེས་སོ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ཐེབ་པར་མཛོད་དང༔ ༔ རོ ¬ 
ཟེ འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ནོ༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ནས་འཆི་ན་ཚེ་འདེའི་བྱ་བཞག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིད་ལ་གྱིས༔ ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རིང་བའི་གྲབ་ཤོམ་ཆོས་སྤྱོད་འབའ་ 
ཞེག་ཡིན་ནོ༔ འགར་བློན་པོ༔ འདུས་པ་བྲལ་ཞིང་བསོགས་པ་འཛད་ཅིང་༔ སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ འགར་བློན་པོ༔ 





གསུངས་ སོ༔ ཁོ་བོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུར་ མངོན་ དུ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་པ་འཐིབ་པོས་ 'བསྒྲིབས་ པས་མི་མཐོང་ལ༔ སྒིབ་ པ་སྲབ་པའི་ དྲག་ 


༤༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ ༨ ༨༤༠ 


ཕྷྟ; ལའི་ སྣང་བས་ མཐོང་བ་ ནིཿ ཐེག་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཁོ་བོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ནཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རླ སྟིང་པོ་ ཐེག་ པ་ཐ་དག་གི་མཐར་ཐུགཿ༔ གསུང་རབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་མདོ་དོན༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
-*# ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ༥་རྒྱུད༔ བེ་ ཌུནྨ་ཞུན ་མའེ་ 'གླེགས་ བམཿ རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་དང་༔ དོན་ཡིད་ལ་བབས་པ་དང་༔ ནུས་ 
པ་ངག་ལ་བབས་པ་སོགས༔ གང་ཟག་སྦྱང་བའི་ཤུགས་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ འགར་བློན་པོ༔ 






ཏི ༦» .༦་ = 





© ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༡༡༩ ༨ ༨༤ ༦༽ ༤༨ ༦༽ ༤༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ 
ཙན་སྒམ་ཕོ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅགཿ༔ སོ་སོར་མ་སེམས་ཤིག༔ བླ་མ་ 


ཧཾཿ ཁོ་བོ་སྲོང་བ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་དང་༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གོ༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་གི་ཡང་སྟིང་༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ གང་ཟག་གེ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་གང་འདུལ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ རེ 
མ་ཆད་པ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་བཞེན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཟབ་བཅུད་ 
བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་དམ་པ་འདི༔ ད་ལྟ་བློན་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཟོ་ལ༔ མ་འོངས་སྤྲལ་པ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་དོན་ 


-- 


གྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿ འཕགས་པ་ 
ཕྟ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་བའི་ཚིག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་འདི༔ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་བློན་པོ་འགར་གྱི་ 
ྭ ཟོ་ལ་དོན་གྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ སུ 
གཟེར་ཐེབ་ཅིང་བབ་པ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ངག་ལ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ༔ བདག་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ནང་ 
གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ༔ གསང་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གསུམ༔ བློན་པོ་རང་ལ་ཆོས་སྐལ་དུ་དབབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་ 


རཾ 
ཟེ 








ཏི 8 ི‰ཏི་ ༦ 


བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་གྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཐོབ་པར་གཏེར་དུ་སྤོས་ཤིག༔ གསུངས་པའི 
ཚེ་བློན་པོས་གསོལ་པ༔ ཚེ་འདེ་ཡི་རྗེ་བོ་དོན་གྱིས་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཞལ་གདམས་ཞིག་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་འདིར་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་ལོག་རྟོག་འགྲོ༔ ཟེ 
འགན་སེམས་སྨོན་ལོག་སྲིད་དོག་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ རང་གིས་ཉམས་བླངས་རྟགས་རྫོགས་གྲུབ་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ༔ སྤྱིར་ 
ཡང་རྒྱལ་རབས་བདུན་ནས་བདུད་སྤྲལ་འབྱུང་༔ བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ལོག་ལམ་ཁར་ཕྱིར་འཁྱལ༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་འདུལ་སྐལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ཕྱིར་ 


¬ 






གསང་བའི་རྒྱ་གདམས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཏེར་གནས་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་མཆཾས༔ མ་འོངས་རང་གིས་སྤྱོད་པར་སྨོན་མཛོད་དང་༔ སྣོན་ལམ་དབང་ 
ཕཱ གིས་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་གསང་ཚིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཚེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་རང་ ཤུགས་འཛིན་སྤེལ་འགྱུར༔ གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་གནས་ལྷོ་ནུབ་ཉི་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དེ་དུས་བློན་པོའི་བག་ཆགས་དེར་སྣང་འགྱུར༔ དེ་ལ་སོམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སྣོན་ 8 ¬+ 
༧ ལམ་ས་བོན་གྲུ་གསུམ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུའེ་ནུས་པ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཚད་ཀྱི༔ འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ནད་སོས་སྨན་མཆོག་འབྱུང་༔ གང་འདུལ་སྨན་དེ་ 


འ.༨༽ 


5ཾཿ མཐོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཾ༔ དེངེ་ཚེ་བློན་པོས་གསོལ་པ༔ མཐྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
; ལགས༔ བདག་མ་འོངས་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེར དང་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་༔ བར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ༔ 
པ མཐར་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཿ ལུ - 
' རིགས་ལྡན་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད༔ མ་ངེས་ཆོས་སྱོད་བརྟགས་དཀའི་བྱང་སེམས་ལྡན༔ བྱ་བཏང་ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྱོད༔ སྒྲབ་པ་ནུས་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ ཆུང་དུ་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་བཞེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་ལོགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ 





= 
ཤཱ 


- ཀེ 
2 
༧༣ 


ཤ་སྟག་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བར་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཞལ་ 
གདམས་གསུངས་པ་ན༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི དེ་དུས་དུས་ཀྱི་ཡང་སྙིགས་མཐར་ཐུག་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དུ་མས་མནར༔ དེ་དུས་ 

རེ གཞན་སྦྱོད་མ་བརྟགས་རང་སྐྱོད་སྐྱོང་༔ གཞན་གྱིས་འཚེ་ན་སྔོན་ལས་དྲན་པར་གྱིས༔ ངན་ལེན་མ་བྱེད་བཟང་པོའི་མཚམས་སྣོར་རེམ༔ 

རཾ གཞན་ལན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས༔ བྱ་བ་ཐ་དག་ཆོས་སྤྱོད་སྟིང་པོ་བསྡུས༔ འགྲོ་འདུག་ཐ་དག་དབེན་པའི་རི་ལ་བསྡུས༔ བདག་འཛིན་དགྲ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་བགེགས་ཆོམས་ཤིག༔ 





སེམས་བསྐྱེད་ དྲ། + 
མ་ཡེངས་ཁོ་བོའི་ཞལ་གདམས་དྲན་པར་གྱིས༔ 


གསུངས་སོཿ 


གནད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་འདིཿ དད་པ་དམ་ཚིག་ 


ཨཾ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླགས༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སྤྱོད༔ དད་མེད་ལོག་ལྟའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་འོས་མིན༔ འགྲོ་ 
བའི་བསམ་པའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན༔ གང་འདུལ་ཚིག་གིས་བསྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པར་མཁས༔ གཙོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་སྒོན་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ ཀུན་ 
མཛེས་རང་ཚུགས་རང་སེམས་འདུལ་བ་བཙུན༔ རང་སྐྱོན་རིག་ཅིང་ཐུལ་བ་མཁས་མཆོག་ཡིན༔ གསུངས་སོཿ ཡང་གསུངས་པ༔ ཡོན་ཏན་ན༔ ཐེག་ 8] 
པའི་མཐར་ཐུག་བཀའ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ སྔོན་ལས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་འཇོམས་པ་གྲངས་མ་མཆེས༔ རེག་པ་དོན་ 
ལྡན་དྲི་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན༔ མྱོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྲུས་ཆབ་དམ་པའི་རྫས༔ ཚོར་བ་དོན་ལྡན་མིང་ཙམ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ནད་ 


- 


ཏི ཆེ2༦ .&& = 









ཞིཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བརྗོད་མཐའ་ཡས༔ གཙོ་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཁོར༔ ལས་དབང་བཀའ་འཛིན་བརྒྱད་འགྱུར་ 
#ྟ བཅུ་ཕྲག་གསུམ༔ ལས་གྱུར་ཆོས་འདི་ཡུན་རིང་དེ་སྲིད་བར༔ ཉམས་བླངས་གྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་བརྟན་གྱུར་ཞིང་༔ ཀཱ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ངན་སོང་འདྲེ་སྲིན་བཅས༔ 
མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་དོན་ལྡན་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ་ ༥་འབྱུང་༔ ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨིཾཿ སྟྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས།8ྷ ¬ 
་ཱ སྤྲལ ་བའི་ རྒྱལ ་ལོའཾ་ ཞལ་ གདམས་ བཞུགས་ སོཿ ཨཾ དལ་ འབྱོར་ རྙིད་ པར་དཀའ་ བའི་ ཞལ་ གདམས་ནིཿ ཡཨོོ་མྨ་ཏ ཁཾ པདྨེ་ཧཾ ཏྱ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ནང་ནས་ངལ་བསོའི་ལུས༔ 


དལ་ འབྱོར་ རིན་ ཆེན་སྟི སྣང་ པོར་དོ་ ཟླ མིནཿ དལ་ འབྱོར ཆུད་ མ་ གསན་ ± ་སྟིང་པོ་ པབྤངས༔ སྐྱ པ་ དོན་ ན་ཆོས་ཀྱི དདའ་བར་བྱཿ སྤྱིར་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 





ནིཿ བསྔལ་གྲངས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ནང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག༔ མི་ལུས་ཀླ་ཀློ་ ལོག་ལྟ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མ་སོང་བ་ཆོས་ 


་ 
དར་བར་སྐྱེ་བ་དང་གཉེས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲང་པོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་བཞེན་གོ་བ་གལ་ 


ཆེའོ་བོད་འབངས་རམས་ལ་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲི དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་ངེས་ 


ལར་འཆི་བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ ལྟ་བུ་དང་ གཅག༔ གློ་བུར་དུ་ཡལ་བ་འཇའ་ ཚོན ་ལྟ་བུ་དང་ གཉིས༔ རྐྱེན་གྱི གྱིས་འཆི་བ་མར་མེ ་རྤུང་ གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་ པ་ 
དང་གསུམ་སྟེ༔ ཡ་མཚན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་མི་རྟག་པས༔ སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་བྱའོ༔ ཡུད་ཙམ་འདའ་ན་འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་པའི༔ སྐྱེ 
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༨ 


འགྲོ་རིམ་འཆི་ ང་དཔེ་ རྟུགས་༢ སེམས་ལ་དབབ༔ རང་ལུས་མི་ རྟག་པ་ མུར་དུ་འཆཾ་ བ་ གོ་ བར་གྱིར ་ཤིག་ བོད་འབངས་ ་རྣམས༔ གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ 
ྷྟ\ མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཀུ་ཞལ་ གདམས་ གསུངས་ པ་ན༔ བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་ དགོས་ པ་དང་༔ བརྩེ་བར་དགོས་པ་ 
,( དང་༔ འོ པར་ དགོས་ པ་སེམས་ལ་འཆང་ ༨དགོས་ པཾ ནིཿ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་གལ་ ཆེའོཿ བཟང་ ངན་ཐ ་ས་བོན་འབྲས་བུ་བཞེན༔ བསད་པའི་ 
༧༧ ལན་ཆགས་སྲོག་ལ་ཡོང་༔ བརྡུང་ན་ནད་ནི་མང་བར་བྱེད༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རིགས་དྲུག་གི༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར༔ རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དེ་སྤངས་ ངཾ ་ནེ ་བདེ ་བའོ༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་མཐོ་རྲིས རྒྱུ་ཡིན་ ཏེཿ སྦྱི ་པ་ འདོད་ པ་འཛེལ་བའོཿ དགེ ་བ་མཐོ ཐོ་རིས་གཏན་དུ་བདེ༔ཿ 






, ཨཾཿ དྟ ཡུད ་ཅམ་ ནས་ འཆི་བ་མ་ངེས་པ་གཏན་ བདེའི་ སོ་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོའི་ འི་སཾག སྤངས་ དགེ ་བ་ལ་ འབད་ པ་ གལ་ ཆེའོ༔ གསུངས་སོ༔ 
¦ ར་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཆོས ས་སྐྱ བའི་ རྒྱལ་ པོས་ བོད་ འབངས་འ སྐྱབས་ འགྲོའི་ གདམས་ པ་གསུངས་པ་ པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ ངི ཁི་པདྨེ་ཛ ཧཾ ཧྲིཿ འཁོར་བ་ དང་ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ 

ྭ བསྔལ་ལ་འཇིགས་ པའི་ཕྱིར༔ བོད་འབངས་ རྣམས་ དཀོན་ མཆོག ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མོངས ་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི ངི་པདྒེ་ ཧཱཧཱཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོ གཿ ལྷག་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ༔ རང་གཅག་པུ་མ་ཡིན་ནོ༔ གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 


© 





ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི རང་དང་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་རིང་གཉེས་མེད་ཀྱིས༔ ཡེ་ 
8 ཤིས་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་གཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་མཐར་གླིང་གྲོང་དུ་སྔོན་དུ་བསྐྱེལ༔ སེམས་ཏེ་ 
| བདག་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའེ་དགེ་བའེ་འབྲས༔ མཁའ་མཉམ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ས་བོན་མཆོག༔ སྨོན་་ ཆ + 
\ ལམ་ཕན་བདེའི་གཏེར་དུ་གོང་འཕེལ་གྱིས༔ དགེ་བའི་སོ་ནམ་བཅས་སོ་བོད་འབངས་རྣམསཿ ན་མོཿ འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ 





ཨཾ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ བོད་འབངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྤོངས་དང་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་གང་ 
( བསམ་འགྲུབ་པ་ཡོང་ངོ་༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་དང་འཇིག་རྟེན་ནམ་འདས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འདོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ༔ ལུས་ཕྱག་ 8 
བསྐོ ར་གྱི་ འའ མ་ཁྱེར་དང་རྟག་ཏུ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ ར་བསྒོ་ རཾ ལ་ངག་གི ས་ག སུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་ མ་བ ཟླ ས་ཏེ་ཡི ད་ ཀྱིས་སྒྱོ་ ར་རྗེས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཆམ བྲ ལ་དང་ འདི་ 
ཕྱི་གང་ལ་བདེ་ཞེང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་༔ གསུངས་སོཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི དན་པས་རྟོག་ཚོགས་སྤངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 







-- 
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ཆེན་པོ པོར་བསྣོམས༔ ངག་ག་ ཀི་བྲེ་མོ་ སྤངས་ལ་ ཡ་ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ བཟླས༔ ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་རོལ་པར་མ་ ཡེངས་རྟགས་ཿ བརྩོན་དང་༔ བྱ་བ་དོན་ ལྡན་ ཡིན་ནོ་ 
ཧྭ སྐལ་ ལྡན་ བོད་ འབངས་ རྣམས༔ གསུངས་ རོ ར་ མ་ཡཱ༔ ནཾ སྙན་ བརྒྱད ཐུགས་རྗ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ལས ཟབ་ གཏེར་ གསལ་ བའི་ །ཁ་བྱང་གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ ཟེར་ བཞུགས་ སོཿ ནིཿ 
¦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཟབ་གཏེར་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཌི ་ཁ་པདྒེ་ཊཾ ཧཱཿ ཆོས སྐྱོང་བའེ་ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ ་གཏེར་ ཡིད ་བཞེན ་ནོར་བུ་ © 
2 འདི༔ རབ་ཏུ་སྦས་ཤིང་བསྐུང་བའི་ཡང་ནན་རྒྱ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ་བྱང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཆར་ཚེ་གསལ༔ དོན་ 
གྱི་ཡིད་བཞན་གཏེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ལས་འཕྲོའི་ཁ་བྱང་རིག་པ་སད་པའི་མཐུས༔ སྦས་པ་སྒྲོབ་པའི་མུན་པ་དྭངས་བའི་ཕྱིར༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ 


) ནཾ རང་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་བྲིས༔ རིག་པའི་ལྡེ་མིག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ྭ བའི་ཀློང་དུ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་གཏེར་སྤས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ནས་དལ་དབུས་སྙིང་གི་ཐད་ཙམ་ལ༔ རྡོ་སྲུབ་ཧྲིཿཡིག་འདྲ་བའི་ཞབས་ཀྱུ་ནས༔ 3) ¬ 
རང་འདོམ་དོ་སྟེར་རྡོ་ཁྲོན་རིམ་གསལ་ཏེ༔ རླུང་གསང་བུག་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདོད་དོན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླུ་མོ་ཁྲོས་ནས་ལུས་སྤྲིད་ཤུ་ཐོར་ 
ནཿ རང་གནད་ཀླུ་ཡི་སྟིང་པོའི་བཟླས་པ་དང་༔ མའཚུབས་མ་བུ་ཡུག་སྦྲེལ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ འདུས་པ་ལྔ་ཡི་གཏེར་ཚབ་ཡང་ནན་བཅས༔ པ་ 









༡76 ཐ་ བརྐམས པ་ འགར © ° ཤˆ 7 ༤ ད་པར *་ ༡ ལང །"་ ཕཊ { བ་ ༡ ག་ ( ༤“ © ཿ ° ° ° པ་ ལང ༈ པ་  ་ ༠ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནད བྱང་ན༔ གཏེར སྒྲམ ཚོགས ཀུ་འབར་ལས་མ་གའལ ནཿ གནས དེར གཏེར སྒྲུང མཚན ཆམ རྟགས ཐན བཅས༔ ཧ།འྲ 
༡འཀོལ།ངར།" ཡ་པ ་བ་་རོར།༡2ར -¬~-འ¬(་།༤་༡ཀར། = = ཀའ རཀ ཤེྱ ཛ¬(༡༠ -5--¬ ༡བྲ རྲོར་ཉི་མབྲོར་ལོ་ 
རཱ རང་གའལ དུས འྲཔས་བའ་ཟབ་ཆས འདཿ གསང་རྒྱ་རམ་པར བསྟན ཆ་དན ཐགཉས འཕལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ། ཤའ ཆས ཀུ ཀླན་པཾ 
མ་སྤེལ་ཅཏྟའཾ་གཞུར་གྱུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ གྱི་དལ་ནས་ཀློང་ བྱ - 
ཟྟཾ གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་བ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དགོངས་པའི་མདོ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་དགོངས་པའི་མདོ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿ ཏཧ།ཉརཱཾཏ༡༔ དགོངས་པའི་མདོ་བྱང་རང་ཀྱུང་འདི༔ མ་འོངས་བློན་པོའི་བག་ཆགས་ཏེ༔ 





| གསང་རྒྱ༔ 


ཆེན་པོ་ལས༔ 


མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཉི་ཤར་ལྟར༔ སད་ནས་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པའི༔ 


༢ ག་ ག་ ༢. ག་ = ཟ་ ག་ © = ག་ ག་ ༢. - ག་ © 
དགོངས་པ་འད་དང་འབྲེལ་གྱུར་ནས༔ ས་བོན་བཏབ་པའ་སྟོན་ཐོག་ལྟར༔ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་མདོ་བྱང་དེ་ 
དུས་དེར་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 


ཡུ ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཆས་ ཀྱི་བློན ་ལོ་ མ་སྦེ ལ་ཅིཏྟའེ་ག འུར་ འཆོང་ ཏྱ ར་ར ༦ ཌྷ རྒྱ རྒྱ རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ 


* ༡༢། ༡༤" ༡ ཀ 5 « >= ༡ ༡ ལ་ (* ༡༤ { "་ པབ ༡༤ € .༨ 
རང་བྱུང་བརྡའ་གབ་རྩེ་དགངས་པ་རང་ཤར་བཞུགས་ས༔ 


ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུངབརྡའི་གབ་རྩེ་དགོངས་པ་རང་ཤར་ནིཿ 


ོ་མ་ཌི་པདྨེ་དུ་ཧཱ ཤཊུཿཏ༔ 






ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་གིས༔ ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུད་ལས་ཞུགས་པའི་སྲས༔ མངའ་བདག་དགོངས་པའི་སྟིང་ཐིག་འདཾ༔ ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ངས་གཏད་ 
ཤཱ བརྡ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་དོན༔ ཚུལ་ དང་ཚུལ་ཌ མིན ་དུ་མ་ལ༔ གསང་༔ ཆེན་སྣོ་ སྣོད་༽ ཀྱི་ཚུལ དུ་གསང་༔ ༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་ གིས ཐུན་ མོང་ ང་མིནཿ 
ྐ དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ནོ༔ བདེན ་རྗུ་ན ་སྟེགས་ མ་ལྔ་ བདོའི་ པ་དུས༔ ཡོངས་ལ་ མངོན ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་ བློན ་ལོ་ 
༧ མ་སྤེལ་ཅིཏྟའི་གཞུར་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི པའི་ཡི ཡི་གེ་ པ་ ནི ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱིས་བཀྱིས་སོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལར སྟན་ཁུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྙན་ཁང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲེཿ ཐཧྱ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་ཡི༔ བརྡ་ཡི་བུམ་པ་ 
གང་འཇོ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ དོན་གྱིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར༔ འདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་བྲལ་བར༔ སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ 
ནན་གྱིས༔ ཕྱི་མར་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རབ་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལ་གཟོབ༔ ཁ་བྱང་བཀའ་ཆེམས་ཡི་གེ་དང་༔ 
རང་བྱུང་དགོངས་པ་འབྲེལ་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་སྣང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ 
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གྱི་དལ་ནས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
ཤྷ། རླབས་ ཀི་སྒྲོན་མེ ཀས སོཿ ཨི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནེ། ཤྷཀྡཔྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་གི༔ དགོངས་པའི་རང་ 
རེ བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཏད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་ ཧེ ¬+ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་དུ་རུ་ཀཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་བྱིན 
རླབས་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཆུད་ནི་ཟོས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར༔ སྟྙན་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྱིན་ 







ྒ གྱིས་བརླབས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་མ་སྤེལ་ཅིཏྟའེ་གཞུར་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
¦ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཤེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙངཔོསསྤྱན་དྲངསཔ་ཤར་ཤིང་སྣོགངསཀྱིར་བར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡིགེ་ 
་ པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བྱས་པའོ༔ རཾ ཊེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐ་ཚིག་དམ་རྫས་ཀྱི་ཆིངས་བ ཞུགས་སོཿ རཾ ཌེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟན་བ རྒྱུད་ལས༔ ཐ་ཚིག་དམ་རྫས་ཀྱི་ཆིངས་ནི༔ ཐུག ར།་ 
' རྗེ་ཆེན་པོ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་སྲུང་མར་བཅས༔ བ་ཚིག་མི་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡི༔ དོན་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ འགྲོ་དོན ་ཁོ་ 
ནར་བསྔགས༔ སྙན་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་ བློན་པོའི་བུམ་པར་ བླགས་པ་ བཞེན༔ འབྲས་བུའི་བདེན་ པ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ་གཤེགས་ 









དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་ཚུལ༔ སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་མ་འདའ་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཆིག་ཅུང་ཟད་འདའ་ན་ཚིག་པར་འགྱུར༔ ཁོ་བོ་ 
ཉཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི༔ བཀའ་གསང་འཆལ་ན་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ་ཨིག་ནན༔ 
; ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་མ་སྤེལ་ཙིཏྟའི་གཞུར་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔནི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ བཀའ་ 
ཆེམས་ཡི་གྡེ་རམ་འབྱེད་མི་འཇིག་པའི་རྒྱ་བ ཞུགས་སོཿ ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བཀའ་ཆེམས་རྣམ་འབྱེད་མི་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ ཙན་ 
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རཾ ཏྱ སྒ མ་ལོ་ཡཾ ཏྱ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྒྱས་པ་ འདེ ཏྱ མ་འོངས་བསྟན་ འགྲོའེ་དག འ་སྟོན་ རང་བྱུང་བརྟེན ཏྱ འཇིག་མེད་ཡི་གེའི་ རྒྱས་ 
སུ་བཏབ་པ་ནི༔ གསང་རྒྱ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བསྐུང་བ་ནི༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་བཀའ་གཏད་གྱིས༔ བདེན་ཚིག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྒྲན་པའི་ 
ཚེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ དུས་མཐའི་བླ་མའི་ཚད་བཟུང་ག་ལ་ནུས༔ ཁོ་བོའི་ 
གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དབང་བཀའ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་པར་མངོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་བློན་མ་སྤེལ་ཅིཏྟའེ་གཞུར་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྣོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོཾཿ ཨིཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཌཀྐེའི་གཉེར་གཏད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ དྷཀྐིའི་གཉེར་གཏད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆིངས་ནི༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ྡ ཐོག་མར་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནས༔ བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅས༔ ཐ་མར་ཁ་བཀང་གནད་ཀྱི་མདོ་བྱང་གནས༔ མ་ལུས་ཀུན་གསལ་ £ + 
^ ཁ་བྱང་ཟླ་ཟེར་བཅཏས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་ཅིག་མ་ལ་གཏད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐུབ་པར་ཟུངས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་དང་སྔགས་ 
བདག་སྟིང་ཁྲག་གཉེས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདི་ཉིད་འཆལ་ནས་སྔགས་བདག་སྟིང་ཁྲག་འཆལ༔ འདེ་ཉིད་ཟག་ན་སྔགས་ 





2༣༠ 
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་ཱ ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་ལོ་མ་སྤེལ་ཅིཏྟའ་གའུར་འཆོང་༔ ས་ས་ཡཕཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏའ་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
ཱེ ཟབ་གཏེར་འབྲས་བུ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་བཟང་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ ཟབ་གཏེར་འབྲས་བུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་བཟང་ནི༔ ཤྱ བ་ ཤྭངཱ།༔ 


༤༨ ༢༤ ༨༩ ༨༩ 


ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་སྨོན་ལམ་ཡང་ནན་འཚལ༔ 









ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོ་ཡི སཿ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདིཿ གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་དབང་བཀའ་རྫོགས༔ འབྲས་ 
ཧཱ། བུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ་བ་ ཚིག་ ཡིནཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འོད་དཔག་མེད་དྲུང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་དོན་ 
¿; དང་ལྡན་མཛད་སྟིང་ལ་འཆང་༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་འགྲོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ གཉེར་འདེ་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ ངག ¬+ 
ཤཱ རྒྱ་རྒྱ༔ མ་སྤེལ་ཅིཏྟའེ་གའུར་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ ཆེན་ བྲག་ དཀར་གྱི་ 
དལ་ནས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྐྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ བཀའ་བབས་གནད་ཀྱི་མདོ་ 


༦ ས་པ 


ཡཿ ཆིངས་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བཀའ་བབས་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས་ནི༔ ཤྤུགཏོ་ཤཾ ཨོཾ་མ།་ ཁི་ པདྒེ་ ཧཾཿ ཆས་སྲོང་བའི་ རྒྱལ་ལོའི་ ཞལ་ནས༔ 
པ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་བཅུད༔ འདུན་པ་ 
་ྦ དབྱེར་མེད་ཆོས་བློན་འག ར་ལ་བབསཿ བཀ འ་བབས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ འཛིན་དེ༔ མ་འོངས་གཏེར་གནས་ཉེ་བའི་ཆ་ན ས་འབྱུང་༔ ཆོར་ རྒྱལ་ལུང་ 
ཤཱ བཞིན་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བཀ འ་རྫོགས༔ མདོ་ རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀ འ་བབས་ཏེ༔ ཁམ ས་གསུམ་འགྲོ་ 









ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནཾ ཏྱ 
ཌྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དཔལ་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལུང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ དཔལ་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལུང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་བམ་པོ་སྟེ་ཐོག་མའོ༔ ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗེས་སུ 2ྷ ¬+ 
འཇུག་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ ་ཏེ་འདི་སྐད་རྣམ་པ ར་བཤད་པར་བྱའོ༔ ཨཾ༔ཿ ཧནུ་མ དྷའེ་ཁུ་ནས་ཉམས་སྨད་པ༔ མི་སྲུན སྐྱེ་བོས་དུག་མདའ་བསྣུན་ 
པའི་ཚེ༔ སེམས་དཔའི་དབང་པོའི་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ སྲོག་གི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་མཆོག་ཉྟན་པ་གོ༔ སྟག་མོའི་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ཡི་ཐ་ཆུང་ཚེ༔ རབ་ཏུ་བཀྲེས་ 


རྐ 
= 


(ནིཿ ཤིང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལ༔ སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ལུས་སྦྱིན་པས༔ ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབ་པའི་ཐོག་མའོ༔ ཤ་ཁྲག་ 

པ དྲོན་པོར་བཟའ་བའེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ༔ དུག་ལྔའི་ཟུག་རྡུ་རབ་ཏུ་མ་བཟོད་པར༔ གཟིགས་པ་པོ་ནི་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་རྟོན་པ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་མྩོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་ 

, བཅོམ་མོ༔ གླང་ཆེན་ཁུ་ནས་ལྔ་ཞིག་འདུ་ཤེས་གཅིག༔ ཁྱུ་མཆོག་རྟེནཔ་དེའི་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱུར༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོགསས། 8 = † 
ཁྱུ་དེས་དབང་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ལྟས་སོ༔ སྐྱེ་བོ་ལྔ་ཞེག་ཚོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས༔ དབུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཟའ་བ་ཚོལ་བའི་ཚེ༔ སེམས་དཔའ་ཉ་ཉན་་ཡི་ཡུང་ 
པོ་ཆེར་ལྡན་གྱིས༔ ལོ་མང་ངྲཟ འ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁེ ལ་བ ར་འགྱུར༔ སེམས་དཔ འ་སྟོན་པ་ཏུ་ཏུར་གྱུར་པ འི་ཉེ་ལོག་ཏུཿ ཏུ་རྔུའི་ཁུ་ཞེག་དགེ་བ འི་བག་ལྡན་གྱིས༔ 









2 


གཡོ་དང་སྡིག་སེམས་རང་བཞིན་ཞེ་བ་ནི༔ 
ཟླ སྦྱིན་པ་བགྱིས་བའི་ཞབས་འབྲིངས་སུ༔ 
 ཁྱུ་ན་ཐ་ཆུང་ཞཾག༔ 


ཧཱཿ 


སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྟགས་སོ༔ 
དགེ་བའི་བློ་ལྡན་ཕན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ 
ག་ ཟ་ སས 


རྟ 


ཤོ ་བའི་ས སྐྱོང སྟོན་པ་དབང་པོའི་འཁོར ་གྱུར་ ཏེ༔ བདག་པོས་ 
བྱ་བས་རྗེ་འབངས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་གྱུར༔ མཁའ་ལྡིང་སྲེག་པའི་ 

བགེགས ཀུ སྦྱར བས་མེ ཆེན ཆེར་འབར་ཚེ༔ འདྲེན པའི་རྟཊ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་གེགས ལས་རྣམ 
པར་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ༔ ཀོ་སཱ་ཏ་་ལ་ཡི་བདག་ པོས་ཡོངས་ བཟུང་སྟེ༔ ཀུན་ནས་རིམ་གྲོར་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མི་དབང་ ཐུགས་ རྗེའི་ ནུས་པས 
བཅུད་འཛིན་ཏེ༔ དགེ་བའི་བློ་ཡི་ས་བོན་རྒྱུར་གྱུར་ཏོཿ ཀ་ལིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དབུས་ནས༔ 


དྭང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྟོན་ཕ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཡོད༔ 


, ཨཾ ཅཾ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིམ་གྲོར་བཀྱིད་པ་ཡི ཏྱ འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཟུང་གཉིས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་རི་རྟོན་པ་བོང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ 
¦ ན༔ རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ལྷག་པའི་ཁུ་དབུས་ན༔ རང་བཞེན་བབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཅག་པ་ཡི༔ བྱམས་ལྡན་དེ་ཡང་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱི་མཐུ༔ ཤི་ 
ྲ བའི་ཡུལ་ནས་ས་སྐྱོང་རྟེནཔ་མཆོག་གི་འབངས༔ རིགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱ་བའི་འཁོར་གཉེར་བའི༔ བདག་པོ་མགུ་ཞིང་འཁོར་ཡང་བྱམས་པས་སྐྱོང་༔ ཞི་ ཏཾ - 
' ཞིང་དུལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ བདེ་གཤེགས་སྦེདའི་རྟོན་པ་དབང་པོ་ཁུ་དེ་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག༔ དུག་ཅན་བརྗོན་པས་ 
དུག་མདའ་བསྣུན་པའི་བོད༔ དབང་ཕྱུག་དཔལ་དེས་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་ཀྱུར༔ དང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་གྱི་དབེན་པ་ལ༔ ཀུན་ནས་འདུན་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་ 









ཌེ 


ཉཱཿ་ 
རླ ཀྱི་བློ་གྲོས་བསླབ་པའི་རྒན་པོའོ༔ མ་ལ་ཡ་ན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན༔ གསོ་རིགས་སྟིང་རྗེའི་རྟོན་པ་སྨན་ཅན་ནད་འཚོ་བའི༔ བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེང་གསོ་ 
རང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅནཿ མཆེད་ཌ་ཙྭེ་ལྔའི་བར་ཚིག་པྱུརིན་ཐའོཿ ཁ་དོག་རྩལ་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་ལྕང་ཤེས་ཀྱིས༔ བྲམ་ཟེ་རྒྱ་རྟེན་ཕ་མཚོ་བརྟོལ་གྱི་ཞབས་ 


བ་ནཿ༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱུར་ཏེ༔ སྟོན་པ་དེ་ལ་རིམ་གྲོའི་འབངས་སུ་མཆེས༔ ག་ནར་དགེ་སློང་དཔལ་ གྱི་དབང་པོ་ཡི སཿ ཏིང་ 


འབྲི 


སྷོཉོ་པ་ འཛིན་ བསྒོམ་ལ་དད ་པའི་ཡབ་སྲས་ཝ་སེེ་ལྔ༔ རྟག ཏུ་ འཚོ་བ་ སྤྱར་བའ་ འི་བསྟེན་ བཀུར་བཿ བསོད་ ནམས་ དབང་ ལོའི་ཏོ ཏོག ་ཅེས་ཡབ་ གཅིག་ གོཿ འབགས་ 
བྱེད་རི་ལ་དགེ་འདུན ་སྡེ་དབུས་ནང་༔ བག་ཆགས་ གཅིག་འདྲུས་རྟོན་ཕ་མཁན་པོར་ཞབས་འབྲིང་དུཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་མྱོང་བ་ཡེསས ཆོས་ £ 


༩༧ 


--~ 


༄ 





ཏི ཁི ༦ ༦ < 


ཨཾཿ འདེགས་ཏེ༔ བདེ་ཞེང་ཡངས་པར་དགེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པའེ༔ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁུ་ལ་མངོན་པར་མཐོ༔ ཀ་ལིང་ཀ་རུ་རྨ་བྱའི་ 
གར་མཁན་འགའཿ རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་དགྱེས་སྟོན་མཁན༔ བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་དགྱེས་པས་རྗེས་འཛིན་ཏེ༔ བྱམས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བར་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་གཤེགས་པའི་ལམ༔ བྱི་དོར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ག་ན་པ༔ རྒྱལ་བས་དེ་ལ་བརྩེ་བས་ 
རབ་ཏུ་གཟིགསཿ ཕ་མ་ཅཧུང་དང་ལྕམ་བཅས་བསོད་ནམས་ཐོབ༔ ཚོང་དཔོན་ཞེག་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོང་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ནོར་གྱི་དབྱིགས་ 
ཐོབ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་མཆོད་པ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཏོག་བཅས་ལྷག་བསམ་ལྡན༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་རི་ལ་དགེ་སློང་ནེ༔ ལེགས་ 


[2 
=°; 


-- 






ལྡན་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ༔ རིགས་ཏེ་རྗེ་འབྲང་ཟླ་ གྲོགས་དང་བཅས་པ༔ ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཞི་བར་གནས་པའོན ཤ་རྷ་བྷ་དང་ཤ་ར་བྷ་ཡི་ 
ཕཱ ཁུཿ མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའི་མཚོན་རྩེས་བསྡུན་པ་ན༔ རིགས་མཆོག་ དཔལ་ གྱིས་བཟོད་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས༔ རང་དང་བརྔོན་པ་པོ་ཡང་མ་ ཉེས་སོ༔ ལྷ་ཡི 
རླ དབང་པོའི་འཁོར་ ལས་ལྟ་ཡི་ཐུ༔ ལྟ་ཡི་ དཔལ་ འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ ཿཆགས་ཏེ། _ རྟོགས་ པས་རང་རྒྱུད་ གྲོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན༔ སྔོན་ལས་དབང་པོའི་ འཁོར་ 


མོ དུ་གཏོགས་ པའོ༔ དང་སྲོང་རི་ཡཾ ་ངོགས་ ན དྲང་ སྲོང་ ཞེག༔ ཏིང་ འཛིན བསྒོམ་ པའི་ གནས་ དེའི་ ནགས་ གསེབ་ ནཿ 
དང་སྲོང་དེ་ཡི་ཞབས་ ལ་རེག་པར ་གྱུར༔ 


ཕེ 


རབ་ མཛེས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མཁས་ པ་ཡྲིས༔ 


གངྒྭའཾ་ འགྲམ་ན་མཉན་ ཕོའི་དེ དེད་ དཔོན་ གྱིསས སེམས་ བསྐྱེད་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱ་ཡོངས རྣམས་ཀུན ་སྒྲོལ་ ཞེང་༔ ངེ བསྟེན་ 


ནཾ ནི་བཀུར་ཞིང་སྲིད་ཞུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ སྤོབས་པའི་ བློ་གྲོས མཆོག་ གིས་ རྗེས་བཟུང་ངོ་༔ སྐྱེ་བ་དམན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་སྨད་པའི༔ 
ྭ ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྒྱ་མདོར་ཉལ་བ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་༔ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྲོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ༔ མཚོ་དབུས་ 
: ཉར་གྱུར་མཚོ་ནི་སྐེམས་པའི་ཚེ༔ ཚོང་དཔོན་སྲས་ཀྱི་ཆུ་ནི་འབེབས་པར་གྱུར༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་བསྒྲག་པས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་རུ་སྐྱེ་ © „¬+ 
 བར་གྱུར༔ ལྷ་ཡི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དང་བཏས༔ ལྟ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་རྗེས་དྲན་ནས༔ ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རབ་མཆོད་ཅིང་༔ དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ལས་སྐྱེ་བོ་འགའ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་འཁོར་མཐོང་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 





© 
༦ 


གནས་དེ་ལ་རབ་བྱུང་བས༔ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ཐོག་མར་གྱུར༔ གསེར་གླིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ལྔ་ཞེག་གེས༔ རང་ཡུལ་དེ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྷེ་ན་ལ 
ཀུན་ནས་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ གསེར་གླིང་ཨེ་ནའི་ཕུག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྐྒོམ༔ ཀ་ར་ཊ་ན་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡི༔ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ 
(ངང་ཚུལ་ཅན༔ བློ་ལྡན་དབང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དུས་གཉེར་གྱིས༔ མ་ལུས་མགུ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཤེགས་པའེ་ 
\ ད།རཿ མཚན་བཟང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ༔ མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གཏོར་བའི་བསོད་ནམས་དཔལ༔ ཟླ་བོར་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངང་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ངང་པའི་ཁུ་དེའེ་དབུས་ནས་གཞོན་ནུ་མ༔ བདག་པོ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ མཐུ་ 


བེ 





ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འཁོར་བལྟའོ༔ ཀ་མ་རུ་ན་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་ཡེ༔ བདག་ 
ཨོཾ་ཊ་ན་ཞེས་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ རང་བཞིན་བདུན་པའི་དཔལ་གྱི་ངོམས་པ་ཡིན༔ བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པ་ཡིས༔ ཞེ་བའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ གོང་བའི་བྱ་བ་གཏན་ནས་དབེན་པར་ཀྱུར༔ བྲམ་ཟེ་ཟླ་བའི་འོད་ནི་སྨན་ 2 
པའི་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ཞབས་འབྲིང་དང་༔ འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་འཚོ་བའི་ཕན་བདེའི་འོད༔ ཕ་མ་མཆོད་ཅིང་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྡན༔ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དགྲས་བཙཾར་ཚེ༔ དཔའ་ཞེང་བརྟུལ་ལོད་སློབ་དཔོན་སྲོག་སྐྱོབ་པའི༔ མཆེད་ལྔའི་ཐ་ཆུང་པུྐྱེ་རསྨི་ཏེ༔ ཟ་ཧོར་ཀ་ཌའི་ 
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༦༽ ༤༽ ལབ ཌི == ༩༤ ༨༧ ༦༽ ༤ ༤༨ ༠༤༽ ༨༤ ༨༤ ⁄༦ 
ཡུལ་གྱི་གླིང་ནའོ༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནོར་མཆོག་གི་དགྲ་བཅོམ་པ༔ ཞེ་བའི་འོད་ལྡན་འཁོར་ཀྱུར་མངྒ་ཤྲཾ༔ 
བརམ ལོ་བའ་དར་ལི་བཀཀར་ར།་རྲ༡ཀཔ 
ཧཱ བའི་ཉམས༔ གོ་ཊའི་གླིང་གི་ནགས་སུ་སྒྲབ་པའོ༔ 
ཤྭ ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་གྲབ་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ 
28 
ཆེ 


ཅེ ཿ ཿ ་ཚོཿ ‹,“ =. ཛི «¬~. 
རགས་གནས་ཤུན་ཆགས་ཏ༡ང་འངན་ཞ 
== ་ཉ༽ =. བ་ ༤ ༡༤ 7 ལ ། ^ སླ. ༤ 7 *  >-་  ༈ 22) «¬ ༤ བ 
འབགས་བྱེད་རཾ་ལ་དྲང་སྲོང་སཱ་ནནྟའ༔ རྗེས་འཛིན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་འོད་མཆོག་གསཿ དུས 
འཁོར་དང་ཟླ་བོ་བདེ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་སྲོང་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་རི་ངོགས་ནས༔ དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་ 
= 7 «¬. རང" ར།ཊ་ " ༡༤།" ¬ ལ།་ > - = ༽. " ༩ ༤ ཿ ཿ «<¬ =. «¬. = " བབ ¬ ལ་བ 
རབ་གནས་ཀྱེས༔ ཅུང་པོ་ཅན་གྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡས༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གླུབ་པར་འགྱུར༔ ཟངས་གླང་ཡུལ་གྱཾ་ས་བདག་སྟོབས་པོ ཆེཿ 
འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་དགེ་བའི་ལས༔ འབངས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡི༔ ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ རཾ་བོ་གྲུ་འཛིན་ 


, ཨཾཿ ཉེ་བའི་གླིང་མཆོག་ན༔ ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོར་གྱུར༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ༔ དེ་ལ་འཚེ་བ་གང་གིས་ 
ཱ གླག་མི་རྙེད༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ས་སྐྱོང་མཆོག་གི་སྲས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་ནས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ་སྟེ༔ ཀུནྣའི་ 
་ེ ནགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བླང་ངོ་༔ ཌ་ནའི་ཡུལ་ལྡོངས་དབུས་སུ་དབུལ་པོའི་བུ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེ་ ཤེས་བློ་མཆོག་ཅེ རཿ པཱི་ཏར་གྱུར་དུས་འཁོར་གྲུབ་པ་ ཧུ 1 
(ཡཾསཿ འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་དུས་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཆུ་བོ་གྷནྡྲའེ་འགྲམ་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི༔ ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་དགའ་བའི་སྦྱིན་སྟེར་གྱིས༔ འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཚིམས་ཤིང་ངོམས་གྱུར་ནས༔ ག་ན་རི་བོའི་ངོགས་སུ་སྒྲབ་པའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་འཐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཨརྱ་དྷརྨ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིས༔ 









དུར་ཁྲོད་འདྲེ་སྲེན་གཅན་གཟན་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དུལ་བའོ༔ མ་ལ་ཡ་ན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་གནས་པའེ༔ ཏ་ན་བེ་ལ་རྒྱལ་ 

ལྷ བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞུགས༔ རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞན་ཀུན་ཤེས་རབ་དུལ་བའེ༔ འཁོར་བཅས་གནོད་པ་སྤང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ བཟང་སྐྱོང་དཔལ་ཞེས་མངའ་ 

¦ བདག་བློན་པོའི་སྲས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཉན་ཚད་སྲོག་བླས་པའི༔ དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྣོན་པ་ཡི༔ ཀ་ལིང་ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་དམ་པར་གྱུར༔།9 ¬+ 

རཾ ཨཱ་ན་ལ་ཡི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཁྱིམ་བདག་དམ་པའི་སྲས་ནི་ཨ་ནན་ཏ༔ ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་དམ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ གྟནྡོ་ལ་རུ་གྲུབ་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར༔ 
ཆུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས༔ བྷ་ལ་ཏ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་ལ༔ དང་སྲོང་ཨ་ཏ་ན་ཡིས་ཆོས་བཤད་དེ༔ ཆུང་མ་སྲས་བཅས་སྲིད་ 


¦.ཏི ༦» ® .༦༦ < 





དེང་ གིས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ 


རེ་ 
སྲ 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བེ་ཏའི་གླིང་དབུས་རྒྱལ་ཕྲན་བློ་གྲོས་རིགས༔ གོ་ཆྭ་སྲ་བས་ཕ་རོལ་གཡུལ་བཅོམ་ཡང་༔ རང་གིས་ངེས་ཤེས་ 


འབྱམས་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ༔ རྣམ་འདྲེན་སེངྐེ་དབང་པོས་བདུད་བཏོམ་སྟེ༔ འཚེ་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཏ་ནའ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ 
ར་ བྱང་སེམས་ལྡན༔ བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་ཕ་རོལ་དཔུང་གཞོམ་ཚེ༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བདེན་པའི་དཔང་བཞག་པས༔ ལོག་པར་དད སེའ ཐུགས 


ཨཾཿ 
གཾ སེ་ལ་ཏ་ཡི་ཡུལ་ན་ཕྱུག་པོའི་ཐུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པའི༔ 
ཐུགས་རྗེས་ཞུགས་ནས་མ་ཆགས་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སྡེ༔ ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དཔུང་དང་བཅས༔ 2 


-- 






རྗེའི་བདེན་པས་སྐྱོབ༔ 


2 


བདེ་ཡང་གནས་སུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལ༔ གྲངས་མེད་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དགེ་འཕགས་པ༔ ཕ་མ་ཅུང་བཅས་ཟླ་བོ་དང་ 
༥ བཅས་པ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཐོ་ཀྲའི་གྲངས་སུ་བཤན་པའི་རིགས་གྱུར་ཀྱང་༔ དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་རིགས་གནས་སྦྱངས་པ་ཡི 
¡ མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྲོ་ཡི༔ བྱ་བའི་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ 


¬ 
༦༠ 


3 ༢ „༨༤༦༽ ༨ ༦༽་ „༨༤༦6. ྱ ༨ . ] ༨ 
པེ པཱ མ ལྷ ཡེ་ཤིས་དབང་པོའ་སྡེ་ན་ཕྱུག་པོའི་ཚེ༔ རགས་གནས་མཁན་པོ 
བཞེ་ལ་གཉེར་བཅོལ་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལས་ལྷག་པའ༔ རྣམ་པར་སྒྲབ་པའཾ་སྦྱོན་པའེ་བདག་པོའོ༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཉེ་བ་དགེ་བའི་ 
གླིང་༔ ཁྱེའུ་དམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས༔ རང་གཞན་དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་ནོ༔ 


༨ 


རཾ 
ཟེ 


[ནཿ ཙཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཀ་ན་པཱ་ལ་གཞན་གྱིས་བཙེར་བ་ཡིས༔ རྩེ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུག་གསོལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཱ མྱ་ངན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ༔ དོ་ཤལ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་ལྡན་ཚོང་དཔོན་གྱིས༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སྐྱོང་སྟེ༔ དགེ་འདུན་དུ་མའི་སྦྱིན་བདག་ 
༥ བསོད་ནམས་དཔལ༔ འཁོར་བཅས་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་དཔལ་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་སྟེར་ཚེ༔ ནོར་བུ་སྦྱིན་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་སྤུགས་ 3 
པ་ཡེཿ མི་དབང་ཞབས་འབྲིང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཏེ༔ རིམ་གྲོ་བཀྱིས་ཤིང་བདུད་རིའི་ཡུལ་སོགས་འགྲིམས༔ ཆུ་བོ་སྷནྫའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ 


༤༨ ༨༧ ༨༤༦ 


དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་དཔལ་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རི་བོ་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བརེས༔ རྔ་སྒྲའེ ཡུལ་དུ་བླན་པའ་བུར་ 





༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ „=.༨. „༨. * རུམས པ་ 

གྱུར་ཚེ༔ དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་མཆོག་གི་བསྟེན་བཀུར་བ༔ ྷ དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཞི་བ་མཆོག་བརྟེས་སོཿ ས་ས 9 པིན ༦ 

༥ གྱུར༔ པཱ་ལ་ཏ་ན་ཀུནྡྷའི་བུ་བཟང་སྐྱོང་༔ འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་ཞེ་ལོག་ནསཿ ཀ་དཔེ ཀང དསས པའ ༢ ༦ 

།བཟུན་མཁན་པོའ་ཞུབས་འབིང་བཅིས༔ ཚོང་པ་ལམ་ལོག་ཕིན་ཞུལ་སླེབ་པའི་ཆེ༔ རེ་ཉོས་ཏྟེན་བྲལ་དཀོན་མཆོག་སྒུབས་སོང་ནས༔ ཊ ཉེཿ བྷི 

བི མཆོག་གིས་རབ་སྒྲོལ་བའི༔ པྱའི་ན་ཐ་འཁོར་དང་བཅས་པའོཿ ༦བ༡་དང་ ཀ་དག སརྒ་ ང་མེ སང གེ་བའི་འདུ་ 
རི་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ པ་ནའེ་ཡུལ་ན་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཐུ རབ་དགའ་དབང་པོའི་ད 





ནིཿ ཤིས་རྙེད༔ ཡུལ་གྱི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་བཀོད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ན་ཤའི་ཡུལ་ན་དྲང་སྲོང་དཔལ་ 
¦ ལྡན་གྱིས༔ སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་དེ་ལ་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་སྡིག་སེམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལྡན་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ༔ ན་ལ་ཏ་ཡི་ཡུལ་ 
ན་ ཤན་པའི་བུཿ བཀ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་ཐ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རབ་བྱུང་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུགཿ དགེ་བའི་སོ་ནམ་ངོམས་པ་མེད་པར་རགྱུར༔ ཤ་ ¦ -་ 
 ར་ཏ་ཞེས་བཟོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ལོག་པར་དད་སེལ་སྤྲལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ༔ ལེགས་ལྡན་བསོད་སྟོམས་གཤེགས་ལ་རབ་དད་དེ༔ བཟོ་ཁུག་ཕུལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བ་འཇིགས་ནི་བསོད་སྟོམས་ཚེ༔ བྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རྩྭ་གཏོར་ཏེ༔ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་ 





ས་བོན་གྱིས༔ ཚེ་རབས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབ་པར་འགྱུར༔ ཀུནྡྲའི་ནགས་སུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ༔ བཞུགས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དད་པ་ཡིས༔ 
8 ཞབས་འབྲིང་ཡང་དག་རྟོགས་ཤེས་དགེ་སློང་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པ་མུར་བླངས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྷོ་ཊ་བརྗོན་པས་རི་དྭགས་གཟས་པའེ་ཚེ༔ རི་དྭགས་དེ་ 
ཡི་སྟིང་རྗེ་རྐྱེན་བླངས་ནས༔ སྲིད་པར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ༔ བློ་གྲོས་དབང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་བཅས་སོ༔ རིགས་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་ 
ག་པོའི་བུཿ ཡོ་བྱད་རིམ་གྱི་ཟད་ནས་དབུལ་པོར་གྱུར༔ མི་རྟག་སྟིང་ནས་གདེང་རྙེད་ཆོས་སྤྱོད་དེ༔ ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གདེང་བརྙེས་སོ༔ 
^ཾ༔ དགེ་ལྡན་ཆུང་ནས་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན༔ དཔལ་གྱི་བློ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ ཞེ་བའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ མྱ་ངན་ 


༡༧ ༡ ༢༨ 


༅༽ 
ཀེ 
༩ 
ཿ 
34 
རྨ 
ཟླ 





ནཾ༔ འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་རྒྱལ་པོ་པཌཱཾ་ཏཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞི་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟེན་ 
བཀུར་བྱགྱིས་པའི་མི་མཆོག་བསོད་ནམས་ལྡན༔ ལྟག་བསམ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་ཀྱུར༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ༔ 
‹ དགའ་སྐྱོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་བཅས༔ ཀ་ནའི་ནགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བླངས་ནས༔ སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་པོའི་ 
བུ་གྱུར་ཀུན་ཏུ་དགེ༔ འབྱོར་པའི་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་རབ་བྱུང་སྟེ༔ མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་དཔལ་མཆོག་གི༔ རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོའི་འབངས་སུ་མཆིས 


པའོ༔ རྩྭ་ཚོང་དགའ་སྐྱེ་དབང་པོ་གྲོང་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རིག་གནས་མཆོག་གིེ་པརྟཾ་ཏ་གྱུར་ནས༔ རང་བཞེན 







ཏི རེང ༦༦ < 






བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ལོ༔ རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཉ་པའི་རིགས་གྱུར་ཚེ༔ ཡབ་ཀྱི་ཉ་རྣམས་ཆབ་དང་བྲལ་བ་ན༔ དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
8ྷྟ\ ནས༔ སྲོག་གི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པའི་རབ་བསོད་ནམས་དཔའ་བྱུང་ངོ་༔ བདེ་གཤེགས་གསེར་ཐུབ་མཆོག་གི་དྲག་བཅོམ་པཿ གཙུག་ན་མཆོག་ལ་རབ་བྱུང་དྷརྭ་ཏ༔ 
- གོང་པའི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་འཇུག་སྟེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ས་ལ་གཞོལ་བར་བརྩོན༔ ཀ་ནར་ནུས་ལྡན་གདོལ་པའི་རིགས་གྱུར་ཚེ༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ ༅ 1 
རླ བས་ཕ་རོལ་ཆོམ་མཛད་པའིཿ གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་དཔལ་མངའ་བའེ༔ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་ཕོ་མོ་བགེགས་ལས་སྒྲོལ༔ དང་སྲོང་དགའ་བའེ་ 


དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ སྡེག་སྨྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཉན་པ་ལ༔ བློན་པོ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་བྱ་ཡིས༔ ཕན་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཀུན་ནས་རང་བཞེན་ 


ཨཾཿ ནོཿ བྱམས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་བསོད་སྟོམས་ཚེ༔ རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ ཚིག་བཞེའི་ཚིགས་བཅད་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཏེ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བརྙེས༔ བདེ་གཤེགས་ཟླ་འོད་བཟང་སྐྱོང་སློང་མོའི་ཚེ༔ སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ 
( བགྱིས་པ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ཐོབ་དཔལ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཀུན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ གྷནྡྲའེ་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་སེངྒེའེ་དབང་༔ ངོ 
ཡོན་ཏན་མཚན་མཆོག་བསྟེན་པར་ཡོངས་གྲགས་ཏེ༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཁྱམ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་སོགས་གྲོལ༔ འོད་ 
ལྡན་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པའི་དཔལ༔ ཕ་རོལ་མིང་སྲིང་དམག་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཚེ༔ དང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས༔ དམག་ 
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ཚོགས་བྱེར་ཞེང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཀ་ལ་རུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཤན་པའི་ཐུ༔ བལྟ་ནས་གསོད་པར་མཐོང་ཚེ་མ་བཟོད་པས༔ གསོད་པ་སྤངས་ན་དགེ་ 
པཿ བའི་བློ་ལྡན་གྱིས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མའོ༔ བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་སྤྲལ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་བསྟན༔ 
༩ འགྲོ་བ་མ་ཡལུས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡེས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ ཟངས་གླིང་ཡུལ་གྱིས་ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ མཆོད་རྟེན་སྟོང་ 
' ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ལྟ་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོར་གྱུར་པའོ༔ དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཚོང་དཔོན་ 


དགེ་བའི་སྲས༔ འབྱོར་པ་དུ་མས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་ཡིས༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ས་བོན་ཡོངས་ལ་ཐེབ༔ 


ནཿ འོད་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དོན་ལྡན་འདོད་པས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ན༔ ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ༔ 
 རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔལ་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཟེ ནུས་པ་སྨན་གྱིས་འགྲོ་བའཾ་གདུང་བསལ་ནས༔ ཀུན་གྱིས་མགོན་དུ་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུར་ཀྱུར༔ ཀླུརའ་ཚལ་རབས་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རིགས་སྔགས་ 2 
ཾ གྲུབ་པའི་མི་མོ་ཚོང་མཁན་མརཿ འབྲེལ་ཚད་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་འགོད་པའི༔ ཡོངས་རྣམས་མགུ་བའི་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཨུ་ཊ་ཡ་ནའི་ 
ཡུལ་དུ་རིགས་སྔགས་འཆང་༔ མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་ཆུང་མ་སྲས་དང་བཅས༔ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྐྱལ་ཁམས་དེ་ཡིས་སྐྱབས་ 





སུ་འགྲོ་བར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ནའི་ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ བློན་པོ་འོད་མཛེས་ཟླ་བ་ཆོས་བློན་གྱིས༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ 
སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་གོ༔ དང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྡེ་དང་བཅས༔ འོད་མཛེས་ཚལ་གྱི་ངོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཞེ་བ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ༔ ཡིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ༔ རི་བོ་རེལ་བར་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་སྡེ༔ འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་ལྔ་ཡི་ལྷག་པར་ཡང་༔ ཅཙ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མངོན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཁ་ཊ་ཏ་ཡི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ༔ དགེ་བའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས 
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ནཾ༔ མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྭངས་པ་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ 


( རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བ ཅན་སྒམ་པོས་ནང་བློན་ འག ར་ལ་གདམས་པ༔ 
; དེ་ཡང་རྗེ་མངའ་བདག་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྐབས་སུ་འགར་གྱིས་ཞུས་པ༔ རྗེ་ལྷ་གཏིག་ལགས༔ བདག་རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་པ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་བཀྱིས་ 
པས་གཡོ་ཁྲམ་སྡིག་ལས་སུ་སོང་བས་སྡིག་པ་སྦྱོངས་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ཿ ཕྱི་ལམ་ཁྱེར་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 








གསུངས་པ་ན༔ ས་མ་ཌིཔྡའཱ་ ཧྲི་ཧི༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ངམ་ཅི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོངས༔ ལམ་ 
ེ ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ༩ི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲ བཙད་པོས་བཀའ་གདམས་སྩལ་བའི་དུས༔ ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་བརྟག༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པ་ 
རྨ ཞེབ་པ་ཡི༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི གེ པཾ སོངས ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾཧཾཿ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བཀོད་དུས༔ བཟང་ངན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྲིསས དེས་ 8 
* ཀྱང་འགྲོ་ལ་ ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཁྲིམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བརྟགས་པའི་དུས༔ གདོང་བཤད་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནན་སྐྱོང་༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ བཟང་ངན་གོ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ༔ ཚིག་ 


- 


ཨཾ འདྲེས་ངག་གསང་ལེགས་པར་སྦྱར༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངསས ཨོཾ་མཿ སྨྲ་བ་ལན་ 

: གཅིག་གསུངས་པ་དེ༔ མ་ཉན་དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 

པ མ་བརྟུགས་ན༔ ཉེས་མེད་ཆད་པས་མཉན་དགོས་མཛེམསཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརཿ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ སེམས་ ` 
ཤིང་ལོང་མེད་བཅཙད་པོའི་བཀའཿ བྱོལ་སོང་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་འདྲ་སྤྐངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ 

ཨོཾ་མཿ བརྟགས་གཞིགས་མ་བརྟགས་བཙད་པོའི་བཀའ༔ རང་ཁྲེལ་རང་ཉིད་གྱོད་ཟིན་སྤངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་ 





དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག་མཚོར་སྐྱོར༔ འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ཟིན་གཞིག་པ་ཐོངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ 
ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཆི ༩ི ་པདྨེ་ཛཾ ད་ཧཱཿ རྒྱལ ་སྲེད་ གལ་ ལ་བབས་པའི་ དུས༔ དཀོར་ནོར་རྣམས་ལ་འཕང་མི་བྱ༔ དས་ཀུང་འག་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་ ཡི་གེ་ དྲུག་པ་ སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ རྒྱལ་སྲིད་ གལ་ ལ་བབས་ ས་གྱུར་ན༔ སྡིག་ པ་ལའང་འཛེམ་མི་ 'བྱཿ དེས་ ཀུང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར༔ ལམ་ ཁྱེར་ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་ ང སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ སྨྲ་བ་ལན་ གཅིག་ ལས་མི ་སྣྲཿ བསམ་ ཞེག་ མེད་ ་པར་སྨྲ་ བ་ ཡིནཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ལེགས་པར་བསམ་གཞིག་ཁོང་བཀྲམ་ནས༔ ནང་བློན་རིག་པ་ཅན་དང་ བསྟུན༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
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ཨཿ ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངསཿ ཨོཾ་མཿ ནང་བློན་བཀའ་གྲོས་བསྟུན་པའི་ཚེ༔ ཆེ་འགྱིངས་མ་བྱེད་གདེང་ 
; ཡུག་ ཕྱིན༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡཾ་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ མ་རབས་ བློན་པོའི་ངག་མ་ཉན༔ སྙན་ཁུང་མ་སྲབ་ བསྒྱུར་ 
, མ་སླ༔ དེས་ ཀུང་འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཊཾ ཧཱཿ ཚོད་ མེད་ངོ་དགའི་ གཏམས་རྣམས་ལ༔ བདེན་ £ - 
' པར་མ་འཛིན་ གཞིག་ང པར་ཐོངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ ཡི་ གེ དྲུག་ པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཐུན་ཚོད་ནང་ནས་རབ་ བསྡུར་ཏེ༔ 
མོད་ལ་ཞེ་བཅད་སུན་ མི་ཕྱུང་༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ བློ་ཁ་མ་ཡངས་ ངག་མ་སྤངས༔ སྣ་ 









ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་མི་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ མཁར་མཚོ་སྒོ་དང་རྒྱབ་རིའི་རྩེ༔ བླ་རི་ 
ཧཱ འབངས་ལ་དབང་མ་ གཏདཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ _ཐུགས་ བསྒོམ་ཁོག་ཡངས་གསང་པོར་ སྨྲ 
རྨ གཅོལ་ཆུང་ གཏམ་ ལ་ སྐྱར་ མི་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྒོངསས ཨོཾ་མཿ མ་རབས་ རིགས་ ངན་ གཅེས་མི མི་ 
༧ བཟུང་༔ འགྲོ་ རྣམས་ ཡིད ད་ཕྱུངས་ མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྒྲོངསས ཨོཾ་མཿ རིགས་བཟང་གོང་དུ་ 
བཏོན་གྱུར་ན༔ རིགས་ཤེས་འབྲུལ་བག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ 


ཧྲཱིཿ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདོན་ཞབས་ཏོག་དང་༔ ཉེ་འཁོར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ 
ངསཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཧྲཿ འཕྲ་མ་མི་བྱ་དྲང་པོ་ཡིཾཿ ཚུགས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ༔ 
་གེ་དྲག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྣ་ཐུང་མི་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་མི་བཅག༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ® + 
¦ད ི་གྲེ་ཨག་པ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་མཿ ཞབས་ཏོག་གང་འོས་གང་ཆེ་བྱ༔ རྒྱལ་སྲིད་གང་འོས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོང་༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ 
་གེ་དྲུག་པ་སྒོངས༔ ཨོཾ་མཿ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ། མཉན་ལྕུག་ཞེ་སར་སྡོད་ཚུགས་གཟོབ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ 


འར 









ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངསས ཨོཾ་མཿ དཀོན་མཆོག་ སོབ་ ་དཔོན་ ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གདུང་བསྐྱེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
ཕྟ འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཞེ་བདེ་འཁོར་ལ་བདེ་བ 'སྦྱིན༔ ཆབ་སྲིད་དགེ་བའི་གྲོས་སྣ་བསྲིངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
(པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ མཉན་འཇམ་ ཚིག་གི གི་གོ གོ་བསལ་ཏེ༔ མ་རིག་འཁོར་འབངས་ལམ་སྣ་བུ༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
¡ ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ ཁྱེར་ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ མཉམ་གཉིས་ གཞན་ གྱིས་བར་ བྱེད་ དུསཿ ཟས་ནོར་ ཉེ་ཿ རིང་བྱ་མི་རུང་༔ དེས་ ཀུང་ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ ཁྱེར་ཡི་ གེ་ དྲུག་པ་ སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ བྲན་ གཡོག་ བཀའ་ འཁོར་མི་ རྣམས་ལ༔ གདོང་ འཇུག་ ཚིག་ ཅྩབ་སྒྲ་ མི་བྱ༔ 


2༠ 
༠© 


དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲག་པ་སྒྲོངསས ཨོཾ་མཿ དམན་པའི་ རིགས རྣམས་གང་ལ་ཡང་༔ དབང་ 
ཡོད་ཐུ ཐུབ ཚོད་བརྙ བས་མི བཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངསས ཨོཾ་མཿ བློ་ ་གཏད་ མི་ཡི ལྟོས་ པའི་དུས༔ ལཕན་ 
ཐོག་ རང་ སྲོག་ ཆད་ ཀུང་གྱིས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཕྱོགས་ རྲིས་མི་ མི་ཆེན ་དྲང་ སླེབ་དུས༔ 8 2 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་འདོད་གསོལ་ གྱིས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ ལ་ཕན་པར་འགྱུརཿ༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒོངས༔ ཨོཾ་མཿ བྲན་གཡོག་ལ་ པ་སོགས་ གདོང་ངན་ 
འ༔ མི་སྨད་བྱམས་ཤུགས་དལ་གྱིས་སྐྱོང་༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཟོལ་ མེད་ཅོལ་ཆུང་ 









> འོད (བ༡༡། ཕབ *་། ༨ =¬ ༥༡༡2 ༡ཀཀ་ "རེ་རེ ལོད ལལ 
པོ་དང་ནི༔ སྒྲོ་འདོགས་ཁ་མང་པོ་ལ་གསང་༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ དབུ ཐུམ རེ རེགས 
77 7 ༡༢༽ ལ་།" ༧ ཤཀ ༨ ༤ (ཀ་{" དབ ༼ (ཛྲ {" ཀཀ ༡༩༤ ' ༩ཁ། ཉས ' ༼ཀ། { ༡༧. བཀྲ ” ༡༤་། པཔ ༠ ཌེ ཀ༧ ༤ རི པ ཌེ ༧ ༡༤ ཉའ པ་ ༡༤་། ༠ རད ༡ ཨ་། ཀྲ ༠ ༼ལྭ་ ༼ཀ་ {” 
ཤཱ མེད་ལ་མིན༔ གདོང་གསལ་ཕྱོགས་གཡེམ་ཅན ་འ མནཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ ཁྱི ཡཾ་གེ་དྲུག པ་ སྒྲོངས༔ མཾ ཁུ ད་ཤུལ ད 
བྷ ་=~‹¬ཀ(༠ཤ = ༢ི་༤་༢ ༡༡༤༢" རལེར། ཀཀ" ཀ་མད ཀ། ༡༡ = - ༡ བབ ད་ག =¬ ༡2 ཀད །" ཏེ ཨོ་རཌ ར་ཡཱང་ཝི་ 
¿{| ཁ་གསག་ཅན་ལ་མནཿ༔ པྲི་ཏ་ཉ་བཏར་པོ་ལ་མནཿ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡ་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ སྤྱོར་ཡང་ཕྱཾ་ 
-ཟ\ 


* ནང་བར་གསུམ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ལྟ་བུར་དྲང་པོར་བསྲངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ མདོར་ 
ལོ འདོ༼2"ཁ།རྲ༡༤ ༤༡25 ༤° 'འེ༤་ིགླེ་བ་བ་ར།རོར་རྲ། ལོ་ར༢།༔ ཉཡ་ 
ན་གོང་མ་གུས་པས་བཀུར༔ ཞོག་མ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ ཕན་པར་འགྱུརཿ ལམ ཁྱེར་ཡཾ གེ དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཕྱི 


ནང་བར་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས༔ ཞིབ་མོར་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་ལ་སྤྱད༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཨོཾ་མཿ ཕ་རོལ་བཟང་ངན་བྱ་བ་ཀུན༔ གང་ལ་གཞུགས་བསྲིངས་ཁོང་ཡིག་ཀག༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་ 
ག་པ་སྒྲོངས༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མིག་ཟུར་གཞན་སྟབས་བསྟུན་ལ་མཛོད༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརཿ ལམ་ 8 ¬+ 
ར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས༔ ཨ་མ ཁོ་ངོ བོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོ་ཡི༔ཿ འབད་པའི་བྱ་བ་དོན་ལྡན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་བྱ་ཞིག་གུ༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེ་ 
ག་པ་འདྲེན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲེ། ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དེའི་ཚེ་དུས་དེ་ཅམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་ཆོས་ 
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སྤྱོད་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཁོ་བོ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་པོ ལོ་ཡིཿ ྤྱི་ག ཙུག་ཨ་མི་དྷེ་བ རཿ 
ཧཱཿ ལྟོས༔ མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ནང་བློན་འགར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཟླ ཀྱིས་ སྐུར༔ མཇད་ པ་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཧྱི་ བ་སྣང་ བརཿ ནང་ཌཾ བློན་ འགར་༔ ཀྱི་ ལྷ་ སྐལ་ ཡིནཿ ཉན་ཐ ཐོས་ འདུལ་ བའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ སྒོ གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༧ ཀྱིས་བཏུལ༔ ཞེ་དུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ༔ ནང་བློན་ འགར་གྱི་ལ སྐལ་ ཡིནཿ སྙིང་པོ་ ཡེ ཡི་གེ་དྲུག མ་ བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཏི ཌཾ ་པདྨེ་ཛཾ ཧཱཾ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས༔ བདག་བས་གཞན་ གཅེས་ བསླབ་པ་ ཡིཿ མཁྱེན ་བརེ་ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ ལྟ ནང་ བློན་ འགར་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ སྟིང་པོ་ ཡེ ཡི་གེ་ 


ཐབས་ཀྱིས་ སྐུར བཞེངས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བག་ ཆགས་དྲི་ མ་ 
སྤྱད རཾ རྒྱུད ཀྱི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ བབས་ཀྱིས་ གང་ འདུལ་ 


ཨཾཿ དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཌིར བྱ་བའི རྒྱད ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ 
རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ 9; རོ 


བཀྲུ་བའི་ལྟ༔ ནང་བློན་ འགར་གྱི་ལྷ་ སྐལ་ ཡིནཿ སྙིང་པོ་ཡི ཡི་ གེ་དྲུག་ མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ 
༣ སྒྲིབ ཚོགས་ བཅོམཿ༔ ཡེ ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེས་ སྨིན་ མཛད་དེ དེ༔ ནང་བློན་ འགར་ ཀྱི་ ལྷ་ སྐལ་ ཡིནཿ སྟིང་པོ་ ཡྲ་ ཡི་གེ་དྲུག་ མ། བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ 
_ ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ཌ རབ་གཉེས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ ཕུང་ཁམས་ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ལྷ༔ ནང་ བློན འགར་ ཀྱི་ ལྷ་སྐལ་ ཡིནཿ སྙིང་པོ པོ་ཡི་གེ་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རང་བྱུང་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་མཆོག་གི་ལྷ༔ ནང་བློན་འགར་ 
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༧ དྲག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ 


གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྣང་བ་ལྟ་ཡི་རོལ་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྷ༔ 
ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ བླ་མེད་མ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི༔ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ བླ་མེད་ གཉིས་མེད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ 2  ་ 
སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྙིང་པོ་ ¿ ཡི་གི དྲུག་མ་ བླཝས༔ཿ ཨོཾ་མཆཇ མ་ ཧཱ་ཡོ་ 

གའ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་སྟེ༔ ཤར་ཆ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ནང་ བློན་ འགར་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ སྟིང་ ལོ་ཡཾ་ ཡི་གེ་ དྲུག་མ་ 
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ཨཾཿ བཾ ཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ| ནང་ 
བློན ན་འགར་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ སྙིང་པོ་ ཡི་ ཡི་གེ དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་མཉམ་གྲོལ་བའི༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ ཁོ་རོལ་ པའི་ལྷ༔ ནང་ བློན་ འགར་ གྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ སྙིང་པོ ཡེ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་བླཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཕྱག སྟོང་འཁོར་ ལོ ་བསྒུར་རྒྱལ་དང་༔ སྤྱན་སྟོང་ 
རྫོགས་ པའི་སངར རྒྱས སྟོང་༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེ ཉེད་ལྷ༔ ནང་ བློན་ འགར་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ སྟིང་པོ་ ཡཾ ཡི་གེ ་དྲག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ 
ཉེད་ཡེ ཡེ ཤེས རྣམ་ རོལ་པའིཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འགྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ལྷ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྟིང་པོ་ཡི་ 


གེ་དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདེ་ཆེན་མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷ༔ ནང་བློན་ 
ཕྷ། འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཁྲགས འཁོར་འདས་ 
( ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ལྷ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བབཟླསས ཨོཾ་མཿ འཕགས་མཆོག་གསང་ཡེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
ཱ རིགས་ལྔ་སྲུང་བཟློག་དབང་ཆེན་སོགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་ 
མཿ གཞན་སྣང་ལོག་རྟོག་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཆོག༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྟ་ 





ཏི »‰ིི་ &༦&་ 





ཨི སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཕི་གེ་དྲུག་པ་བ ཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཀླུ་དང་ས་ བདག་ལ་སོགས་ པའིཿ འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ 
ཧ་ལ་ཧཾ་ ལའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ནང་ བློན་ འགར་ གྱིལྷ་ སྐལ་ཡིན༔ རིགས་ འདུས་ ཡི་གེ དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ 
རྣལ་ འབྱོར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ བའིཿ འཆེ་བ་ བླ་བའི་ འཕགས་མ་དཀར༔ ནང་བློན་འགར་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིནཿ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བ ཟུས༔ ཨོཾ་ 
མཇ ས་ལམ 'གེགས་ རྣམས་ཀུན་ཞེ་ནས༔ རྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་གཡང་ཁུག་པའེ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ནང་བློན ་འགར་༔ གྱི་ལྷ སྐལ་ཡཾ ཡིནཿ 
རིགས་ འདུས་ཡི་ ཡི་གེ ་དུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ ཞི་ ནསཿ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ རྒྱས་ པའིཿ ཡིད་བཞེན་ རྒྱལ་ མོའི་ རེ 


-- 






):)®| 


བཙུན་མ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱས་ནས༔ འདོད་པའི་བསམ་ 
ཿཱ། པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ མགྲིན་སྔོན་སེར་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ གང་ཤར་ 
¡ ཆོས་ཉིད་རབ་རྒྱས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡེིནཿ རིགས་འདུས་ & + 
༧ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་པའི༔ བདེ་ལེགས་འདོད་དོན་སྦྱིན་མཛད་པའི༔ འཛགས་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོལ་མ་མཆོག༔ 
ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་ནས༔ རང་མདངས་འདོད་པ་ལྟུན་གྲབ་ 


ཨཿ ཀྱིཿ དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མོ་མཆོག༔ ང་བློན་འགར་གྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་དུག །རྣམས་༢ རང་གྲོལ་གྱིས༔ འཕགས་མ་དུག་སེལ་ལྟ་མོ་མཆོག༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་ 
འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ རིག་པ་རང་དབང་ འདུས་ པ་ཡི༔ _ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ 2 
རས་གཟིགས༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ ལྷ་སྐལ་ ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དབང་གི་ རིགས་ མཆོག་ ཡོངས་འདུས་ཀྱིཿ ཟབ་ 


བཅུད་ཐེག་མཆོག་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཆོ 


ཏི་ ༦༦. .&ི& < 


ཡང་སྙིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླསས ཨོ 





མཿ ཟབ་བཅུད་ཐེག་པ་ཐ་དག་ཀུན༔ རང་ལ་དབང་མཆོག་བཅུད་དབབ་པའི༔ 
ནཿ ༢ > ཡུ 


ཡིནཿ 
མ་ 
ནུ 


༣ 


ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ 
རགས འདུས ཡི་གེ དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རང་བཞིན་དབང་གིས་དབབ་མཛད་པའི༔ འཕགས་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཆོག༔ ནང་ བློན་ འགར་ གྱི་ལྷ་ སྐལ་ ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཀུན་ མཁྱེན་ མཛད་ པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ 
ས་པ་ ་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ ཡི༔ དབང་གིས་དཔལ་མོ་རིགས་བྱེད་མ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་ འདུས་ ཡི་གེ ་དུག་ པ་ བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞིན་དུ༔ ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ 


༡ ༧༤༩༤ 


2༡3 
21 
༧ 
2༣ 
2 
34 
8 
32 
༧9༣ 





རིགས་ 


ཨཾ འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བ ཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མོ༔ ཆོས་བཞིན་འདོད་པ་འབྱོར་པའི་གཏེར༔ ནོར་སྦྱིན་ 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྟེ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བ ཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ 
པ མི་རུངས་དུག་ཚོགས་བཅོམ་མཛད་པའི༔ རྒྱ་ནག་རིམ་སྒྲོལ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ 
ཨོ་ཌ།ཌ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞེན་གྱི གྱིས༔ ཉོན་ མོངས་དུག་ ཀུན་རང་ གྲོལ་ བའེཿ འཕགས་ མ་དུག་སེལ་ ལྟ་མོ་ མོ་དེ༔ ནང་བློན་ འགར་ ཀྱི་ ་ལྟ་ སྐལ་ ཡིནཿ 


༣༽. ¬. ༨ 


རིགས་ འུས ཡ་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ བླབསཿ༔ ཨོཾ་མཿ ངི་ལྟར་ མཁྱེན་ བརྙའ་ཡ གས་ ཀྱཾསཿ ངན་ སོང་ རྡུ བཇརལ་ སྦྱོང་ མཛད་པ པའེཿ ངན་ སོང་ལས་ སྒྲོལ་ ཟེ བཙུན་ 









མཿ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ འཕགས་མ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ལས་བཞིའི་ནུས་པ་མཆོག་ 
ཕྟ སྙོལ་མ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འདི༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐུར༔ འདོད་པའི་ དཔལ་ ཡོན་ ཟད་ མེད་ གཏེར༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མའི་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྟུ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
༡ བླཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་པོ༔ཿ ཐུགས་ཆེན་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ཡང་༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ 

རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ གཤིན་པོ་གནས་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཆེན་མུན་པ་ལམ་བསལ་དང་༔ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་སྒོ་ 


[ཨཾཿ གཅོད་པ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ རིགས་ འདུས་ ཡི་ ་གི དྲུག་ང པ་ བླཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ལྟར་ ཐེག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིསཿ 
; དཔང་གིས་བུམ་པ་འཛིན་མཛད་པའི༔ ཆོས་རྒྱུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལཅ གསོལ་བ་ཐོབ་ བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ༔ ངོ་ 
: བོ་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་འདུས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འགར་སྲོང་ 


བཅན་ཡུལ་བཟུང་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཆོས་སྤྱོད་གླེང་གཞེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཞལ་གདམས༔ཿ ཧྲཱིཿ དད་པ་དང་ལྡན་བློན་པོ་གུས་པས་ཉན༔ རྗེ་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བའི་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་སྟིང་པོ་ལེན་པར་མཛོད༔ 









གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བ ཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཁོ་བོ་ཆོས་སྐྱོ་ ་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་སྒམ ་པོ་ནི༔ འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རངས་ 
ཤ། རྒྱས་ དངོས་ ཀེ་ ཞབས་ ལ་ རེགས་ པའི་ དུས༔ འབད་པ་ དོན་ ལྡན་ ཡི་ གེ ་དུག་མ་ བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ དལ་ འབྱོར་ རིན་ ཆེན་ཤཾ ་ཤན་ཏུ་ རྙེད་ དཀའ་ འི་རྟེན༔ རྙེད་པ་ 
དོ དོན་ལྡན་དགེ་བའི་སོ་ནམ་རེམ༔ བདེ་བའི་ ཉི མ་ སྔ་དྲོ་ཙམ་ ཞིག་ཡིན༔ སྟིང་པོ་དོན་ ན་ལྡན་ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ བཟླས༔ ཨོཾ་མཿ ཞེས་ གསུངས་པའེ་ འི་ཚེ་བློན་པོས་ 
༧! ཕྱག་ དགུ་ཕུག་གི་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་ཞིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ 'ཡོན་ ཏན་ གྱི མཐུ་ འདི ཛི་ ལྟ་ བུའི་ མཐུ་འ ལར བྱུང་ཿ བ་ ལགས༔ཿ བདག་ཞབས་ཁའབྲིང་གི་ཕྱིར་དུ་དོན་གྱི་གདུང་བ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ 


ཨཾཿ ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུངས་ནས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྣང་བ་དེ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་སྤྱན རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་ ད་དཔག་ མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་ ་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་སྟོན་པ་མཛད༔ 
ˆ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 


ཏི ཅྲི་ཆ ༦༦ < 









མཛད༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཟིངས་བསྟོད་དེ༔ རྫོགས་ 
ཟཊྟ\ སངས་ 


---~-༧༧༧༧༧.༠.ཆནའི། 


རྒྱས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 


གནས་ལུགས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི༔ 


༤ 


རྗེས་གནང་ནས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་མཛད༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཌྷ + 


སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མ་འགགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགསཿ གང་ཤར་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེ༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་ 


ྷ རྡེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ འོད་ གསལ གཤུག་ཊ མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྷུན གྲུབ འདུས་མ་བྱས་ པའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ 
་ཆེན པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ (སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ ཞུབ ་གཅིག རང་བྱུང་ཡེ ཤེས སྙིང་༔ ཆོས་ ཉིད་ རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཆོས་སྐུ་ང + 
གས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཤཱི ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོ་སྐྱན་རས་ གཟིགས༔ མཉམ་ [ཉིད་ ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གཤིས༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པའི་དོན༔ དགོངས་པས་ 


༅༽ རོས 


ལ་ 


< 





ཕཊྟ། བཞེངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ༔ མངོན་པར་ལྟུན་གྱི་གླབ་པར་མཛད༔ ལོངས་ ས་སྒ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ ལོངས་ སྒུ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ ངཿ -་ 
ལོ་ཡཾ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་སྟོན་པར་བཅས༔ ལོངས སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ཡི༔ བ་སྨྲའི་ཉག་མའི་འོད་ཟེར་ལས༔ གླིང་བཞེ་བྱེ་བྲག་ སྟོན་བཅས་འབྱུང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ལོངས་ 


འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་གཟུགས་སྐུར་ 
བོ་ 





ཅི &༦»‰ .༦༦ < 


ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ འཆི་འཕོ་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ 





༧༧ 


སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པ་ལྔ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ 


༡༧༩ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷ་མེན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ འཐབ་རྩོད་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཞིའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེངྒེ་ཡིས༔ བླན་རྨོངས་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ 


103 


མཿ འཕཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་གྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ 

མཇ འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚ་གྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ 

མཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་ནི༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཆཚ + 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཛམ་གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་བཙོ་མའི་མདངས༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༩༢2 ༠༩༥༤ 





ཨཾཿ པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ན་པོ་སྤྱུ ་རས་ གཟིགསཿ གསུང་གི་ང་རོ་རྔམ་པ་ལས༔ དབང་ཤ ཆེན་རྟ་སྐད་སྤྱི་བོར་ བཏོནཿ ཡི་ 
དམ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་ རྔེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས༔ ཐུགས་ ངེ རབ་ཏུ་ འཁྲུགས་ པ་ལྲ་ས༔ རིགས་ འདུས་ ཐུགས་ མཆོག་ གསང་ 
བའི་ བདག༔ ཡི་དམ་ ཐུགས་ རྗེཆེན་པོ་ བསྒྲོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ འགྲོ ལ་ ཐུགས་ རྡེ་བརྩེ་ ཆགས་ང པའི༔ སྤྱན་ཆབ་སྒྲོལ་ ཏྱ 
མ་དཀར་ སྔོན་ བྱུང་༔ ༔ ཡི་ དམ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ ཁོ་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ ཁོ་ (སྤྱན་ རྲས་ གཟིགསཿ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྭས་ བྱིན་ བླརབས་ ནས༔ཿ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ ཀྱི་རྣ་ལ་ སྟོན་ པསཿ ཡི་ དམ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ཞལ་རས་ ཀྱིས༔ 


- 


ཏི 28‰‰ .&༦& < 





ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཕྱག་སྟོང་ འཁོར་ ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 

ཧཤ། དང་༔ སྤྱན་སྟོང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ༈་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཤྲ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
¡ཆེན་པོ་རང་མདངས་ཅི༔ཿ མཚན་མཆོག་སྔགས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བྱ1 ཡི་དམ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒྲོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་ ཐཾ རྗེ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས༔ ཤི ¬ 

༧ དགོངས་པ་གར་གཏད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 


༡༧ 


རས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅག་ཆོས་སྐུའེ་ཞལ༔ ཚད་མེད་ལཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ སྐུ་མདོག་ཅིར་ 





| ཡང་མ་ངེས་ལ༔ གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ 
མ་པར་ གཟིགས་ ཀྱི་ནི༔ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ ་ གྱིས་ ནིཿ སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི ཤུ་མཚན་བརྗོད་པས༔ འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས༔ དེ་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ངེ 
སྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲི བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད སྒྱོབ ཀྱིས་ནི༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ 
ཊེ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་ འཇིག་ གེས་ནི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
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སྡུག བསྔལ་ཞི་བར་ བྱས༔ དེ་བཞིན ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཤྲ བདེ་བར་གཤེགས་པ གསེར་ཐུབ་ཀྱི ་ཀྱཾས༔ སྤྱན་ར། ་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ 
ཤྟ། པས༔ འགྲོ ་ཀུན་ སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས༔ དེ་བཞེན་ ན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ སྲུང གིསཿ སྤྱན་རས་ 
' གཟིགས་ ཀྱི་མཚན བརྡོད་ པསཿ འགོ་ ཀུན ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི བར་བྱསཿ དེ ་བཞེན ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ བདེ་ གཤེགས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ ཁང ¬ 


-' ཡེས༔ སྤྱ ་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ མཚན་ བརྗོད་ པསཿ༔ འགྲོ་ རྣམས་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པར་ མཇད༔ཿ དེ་ བཞེན་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧཱི ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ 


༨ 


འཾཿ ཤཱཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གང་འདུལ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིརཿ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ འདུལ་ཐབས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དཀའ༔ ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ ཇི + 
, དཀའ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀོད་པའི་སྐལ་བཟང་བརྟག་དཀའ་ན༔ མུར་ 
དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་བཙལ་ལུས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 









སྐྱེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཌཿ ཧྲིཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ནི༔ མ་བཙལ་ངག་ལ་ 
༧ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཏམས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི༔ མ་བཅོས་ 
༧ སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ནི༔ ° 
༧ མ་འགགས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཡེངས་རོལ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


སྤྱོད་པ་ཀུན༔ མ་འཛིན་སེམས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་ 


ཁ; ཧཾཿ „ པ་གསང་སྔུགས་འདུཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག༔ དགུ་བ ཅུ་ རྩ་དགུས་ འདི་གསུངས་སོ༔ སྐ ལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྒེ་ 
པ བསྒྲུངས༔ ཡཾ་ ཡི་གེ་དྲུག་ པའི་ གསང་ སྔགས་ འདཾཿ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ན༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ _ 
མ་ཁ་ ཌི་པདྨེ་ སངས ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཡཾ་ ཡི་གེ་ དྲུག་ པའི་ གསང་ སྔགས་ འདིཿ གྲངས་ མེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱྲསས༔ ཡང་ དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་ གང་༔ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌ ཁི་པདྒེ་ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཇ ཡི ཡི་གེ ་དུག་ པའི་ གསང་སྔགས་ འདིཿ སངས་རྒྱས་དམར་ ལོ་ མཆོག་ དེ་ ཡེསཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འ། ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཚིག༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 









གི་ཚིག༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཧྲིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་འདི༔ དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལཿ རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གྭེ་དྲུག་པ་འདེ་བཟླས་པས༔ སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཀུན༔ མུར་དུ་ 
¿ ཡང་དག་ལམ་ལ་འཛུད༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ སྤོབས་ ང + 
༧ པ་མི་འཛད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས༔ 
མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མ ཡི་གེ་དྲག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ 


[ཨཾ འཕྲལ་རྐྱེན གེགས་ཀྱི ཀྱས ཚུགས་ མི་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ དུག་གསུམ་ 
༣ ; སྒྲེབས་ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཆ ཡི་ གེ ་དུག་པ་ འདི་ བླཟས་པས༔ དུག་ 
; ལྔའི་ བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་ ཡི་གེ དྲུག་ པ་ འདི་ བླཟས་ པས༔ འདུ་ ཤི + 
ཾ བ་རྣམ་བཞེའི་ནད་ཞེ་ནས༔ གདོན་དང་བགེགས་རིགས་བྲོས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མ ཀརཿ ཡེི་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ འདི་ བླཟས་པས༔ 
གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཀླ་བཙན་སོགས༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་མཆ ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ འདི་ བླཟས་པས༔ 










རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ 
༥ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ སྙན་པ་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་ 
པས༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དང་༔ གདུལ་བྱ་འདོད་དགུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འདི་བླཟླས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ འདུས་པ་རྣམ་བཞེ་དབང་དུ་འདུས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་ 
གེེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ རིག་པའི་ངང་དུ་དབང་དུ་འདུས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་ 


ཌེ 


ལྭ 
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ཨཾཿ = ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདེ་བཟླས་པས༔ དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྱི༔ འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 
མ་ཁི་པདྨེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 
མ་ཁི་པདྲེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཅེ་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ € + 
པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་མ་ཌི་པདདྨེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཉན་ཐོས་ལྟུང་བ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ 


ཏི 18 ± ༦ < 









ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཅས༔ བསླབ་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ 

༨ ༠ ༨ = ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༽ 

ཟྟ༥\ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁཾ་པདྲེ་བསྒངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲག་པ་འད་བཟླས་པས༔ ཀྲ་ཡའེ་ལྟ་བསྒོམ་སྒོད་པ་ཡེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ 

། སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་༩ི་པྲཊི་བྲངསཿ ཨ་མཿ ་གི་དུག་པ་འད་བླགས་པསཿ ཀ་ཡང་ལྟ་བྷམ་སྤྱུད་པ་ཿ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། 

¿; སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་༩ པདྨེ་བསྒྲངས༔ མཿ ཡ་གེ་དྲུག་པ་འད་བཟླས་པས༔ ལྟ་བ་ཡོ་གའ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྤྱོད་པ་ཀྲཾ་ཡོག་གཉས་ལྡན་འགྱུར༔ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡོངས་འགྲུབ་འགྱུར༔ 


༣༡༥༨ བ་ ཐུ ཐུ་ „༢༨. བ་ 6 ༠ བ་ ཟས་ 
* སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌ པྒེ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་རཾ།༔ 
ཡི་གེེ་དྲག་པ་འདེ་བཟླས་པས༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་འགྱུར༔ 


སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་ཌཌ 
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5ཾཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ས་ཁོན་རྐྱེན་གྱི་ཆེར་བསྐྱེད་པའི༔ དོད་སྐྱེས་བག་ 
: ཆགས་སྦྱང་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གྭེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ མངོན་པར་ཐོལ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ སྒོང་ 
( སྐྱེས་བག་ཆགས་སྐྱང་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ 
བརྫུས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་འྲུས་བྱེད་ཅིང་༔ 
བུམ་དབང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུས་བྱེད་ཅིང་༔ 





གསང་དབང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུས་བྱེད་ཅིང་༔ 
ཊྲ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མ། ཡི་གེ་དྲག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུས་བྱེད་ཅིང་༔ 
རིག་པའི་ རྩལ་དབང་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྐ ལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཆི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨ་མ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི༔ རེ 
རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དོན་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ | ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ འདུས་བྱས་སྒུ་མ་ཞེག་པའི་ཚེ༔ སྟིང་ 
པོ་ཐར་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ 


༅༽ 
༧ 
2 
ཧཱ 
34 
རླ 
ཟླ 





༨༩༤ ༨༤ ༢༨ ༨༩༤ 
ངན་སོང་འཁོར་བའ་གཡང་ལས་སྐྱོབ༔ 


„ ཨཾ༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ ་འདི་ བླཟས་པས༔ སངས་ 

ྷ རྒྱས་ ཞེང་རྡུལ་ མཆོད་ པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད ཀློང་དུ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྐེ་ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འད ་བླགས་པས༔ 

༧ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ གཉེས་ ནམ་མཁའི་གཏེར་ ར་དུ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ ངི ཇི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འདཾ་ ཌ -་ 
“ བླབས་པས༔ གངས་མེད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ 

༧ བཟཟས་པསཿ ཐེག་པ་ཐ་དག་སྟོན་པ་པོ༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ 









༨. ༨ 


ཧཱ ང།་ འདི་ བླཟླས་པས༔ ས་ བོ བོན་ བསྐྱེད་ པའི་ཡྲེ ཤེ ར་ སྭལཱཿ ཡྲེ ཤེས་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ འགྱུར༔ སྐ ལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 
༢ པ་ འདི་ བླཟས་པས༔ཿ ས་བོན་ལྟ་དང་རྫོགས་པ་ཡི༔ ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 
' པ་འདི་བཟླས་པས༔ སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་༔ ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ 


བླསས་པས། བསྐྱེད་པ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་དང་༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 


ད་ སབ་དཔསསདས་བྱཐོམམཤམམཤགས པབ་སིསསལ་བིམསམམིམ་སད་མ་ཐིན་ འཆ རྱ སུས་སི 
(ཨ5ཾཿ ( ཡི་གེ དྲུག པ་འད བཟླས པས༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག པ་བཞེ༔ ཡང་དག་སྤངས་པ་བཞེ་ཡང་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁ་པདྨེ 
; བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མ ཡཾ་གེ་དྲུག་པ་འད་བཟླས་པས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་དང་ན༔ དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྐེ་ 
# བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ བདེ་གཤེགས་མ་འདྲེས་པ་ཡི་ཆོས༔ ས་ལམ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ ཊཾ + 
ལཱུ བ་ ༦ བ་ མ་ ༢. ག་ བ་ བ་ ༢. བ་ ¬. „> ག་ བ་ སས བ་ ༢ ༠ ¬ ༤ ཟ་ ༢. རབ „¬ ག་ ག་ བ་ ཟ་ ག་ 

པྒེ བསྒྲངས༔ ཨོ་མཿ ཡཾ གེ དྲག་པ་འད་བཟླས་པས༔ མཆ འཛད་རན ཆེན གཏེར་བཞན་གྱིས༔ སྦྱན་པའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན 
མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འདི་བླཟས་པས༔ སྲིད་པའི་ འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ འགྱུར༔ སྐལ་ 









_ ༧ 


་ 


-~--༤༧༠༠༢༩༣༢༠ཅཇྲི། 


ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒ ངར ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འདི་བ ཟླ ར་ལརྭཿ བདག་བ ས་གཞུ ཞན་གཅེ ས་བྱང་སེམཿ ར་ཀྱིས༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོ ལ་ཕྱིན་པ ར་ འགྱུ རཿ 


, སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁ་ ཁི་པདྨེ་ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ 


འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ 
འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ 


8ྷྟ\ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ ཌི་ པདྒེ་ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ འད ་བཟླས་པས༔ ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་རང་ ང་དག་ཊ གིསཿ བརྩོན་ འགྲུས་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པར་ ད་འགྱུརཿ 


ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 'འད་ བཟླས་པས༔ རྣམ་ གཡེངས་ རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ ཕྱིན པར་ 
ཨོཾ་མཇ ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག པ་འདི་ བཟླས་ པས༔ མི་ཤེས མུན་ པ་རང་སངས་ ནསཿ ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིཿ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 


2 


ཇལ 


ཨཾ པར་འགྱུརཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱིས༔ 
¦ དོན་ ན་གཉིས་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་ ཌི་པདྨེ་ བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཆ ཡི ཡི་གེ ་དུག་པ་ འད་ བླཟས་པས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས༔ 
༦ འགྲོ་དོན་ངལ་བ་མི་མངའ་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ ཀུན་ མ་ཁི་པདྒེ་ དི་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས༔ འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ སྣང་ངོ་རུ༔ སྤྲལ་ པཱ ¬+ 
' པས་དམ་ཆོས་ སྟོན་ པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཚེ༔ བློན་པོ་རབ ་ཏུ་དགའ་ ཞེང་ མགུ་སྟེ་བློ་ བློ་ཡི་པདྨོ་ཚིམས་པའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུ་ འཛུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ 
0 ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས༔ ནང་བློན་འགར་ལ་ནང་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 









དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ རང་བཞིན་རྟོག་པའི་མཚང་བཙལ་ཏེ༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་དྱིངས་སུ་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ ལོ་ ལྟ་ འདོད་ན༔ཿ འདས་ དང་ མ་འོངས་ རྟོག་ པ་ཡི༔ ཤིས་པ་ ཆེད་ དུ་མ་ འཛིན་ཅི ་ཅག༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
( དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ "ལྟ འདོད་ ནཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཚོལ༔ མ་ རྙེད་ཡུལ་ གྱི་གནད་མཐོང་བཅས༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས། ཁཾ ¬+ 


༡ དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ བཟོ་བཏཅོས་བློ་ཡིས་འཛིན་པ་ཕྲོལ༔ བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་སྡོད༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ བློ་ཡིས་ཆགས་འཛིན་རང་བྲལ་བའི༔ གཉེན་པོའི་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིག༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 





9༢ 


(ཨེ 


༨༤ ༤༽ 


ཆོས་ཀྱི 


༢ ༡༧ 


༨ ༡༧༩ 


དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ རྟོག་པ་མཚན་མའི་ལྟད་བུད་ནས༔ མི་རྟོག་ངོ་བོ་མཐོང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་མཿ 


་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་བ་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མཚན་མའི་གཡའ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ 


 ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྟོང་པ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མཿ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ རྟོག་པས་རྟོགས་པ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་༔ བདག་ཡུལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཚོལ་བཅས༔ 
་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ བྱིང་པ་བསིང་ཞིང་རྨུག་པ་བཤིག༔ སྟོང་ཞེན་རྨན་བུ་བཤིག་པར་གྱིས༔ 
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ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ མཚན་འཛིན་དྲྭ་བ་ཆོད་བྱས་ནས༔ གོལ་ས་ཤོར་སར་མི་འགྲོ་གཅེས༔ ཨོཾ་མཿ 
; ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ ཆེཿ སྲོང་བཙན་སྒུམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ལྟོད་དྲེལ་བཅངས་གྲོལ་མ་ལུས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རོལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས༔ ཞེས་ 
4 གསུངས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ལྷང་ངེར་རིག་གོ༔ དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀ་ཞལ་ གདམས་ གསུངས་ པ་ནི༔ཿ ཨོཾ་མངཾ། ¬ 
༧ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་དོན་གྱི་ལྷ༔| རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་ 


མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཡི༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་ 









༨༩༧ 


༨ ༤༠༽ ར་ ༨ ༨༩༤ ༡ 
མ་ཆས་ཀྱ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཅན་སྒམ་པ་ལྟ་འདད་ན༔ 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 
ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


བདེ་སྟོང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི༔ མཉམ་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ཀློང་ཡོངས་ལས༔ ཀ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 


མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཡིནཿ 


ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 


མ་རྩོལ་ ཡེངས་བ་མེད་པ་ཡི༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཡཨོཾ་མཿ 
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ལཾ 


3 
༣2 






ར 
༨ 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཉག་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 


ཕྟ༥ ཨི་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཇ ཨེ་ 


མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པའི་དོན༔ མཐའ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་ ཌཱ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ མ་བཅོས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ 


ཏི་ ཆེ 8 < 





ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


རྣ 
ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 
ད་རོའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ མྱོང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 


༢ ༧༩ 


༨༩༩ ༩༩༤ 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ 


རེག་གི་རྟོག་པ་ཇི་ 


ཏི ཟ་ „ˆ. 


དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ 


གཟུགས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ སྣང་ སྟོང ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཡི ཡིནཿ 
སྒྲ་རུ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ གྲགས་ སྟོང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 
ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ བུ 
སྟེད་པ༔ ཚོར་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 






ཨི ༩༤ 


་པོ་ཡིན༔ ཡོཾ་མ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཡི ཆེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
རའ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 
༧ བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 
བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ 


2 
ལེ 


ཆེ སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ལྟ་འདོད་ན༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུཿ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 


ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་ ཊཾ 
ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ 


- 
རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


འགག་ པ་ མེད་ཿ པའི་ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་གྱིས་ ཤིགཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་གྱིས་ ཤིག༔ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རོལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ མཚན་མ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤེག༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག༔། © + 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ མཁའ་ཀྲོང་ཡངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ རང་གྲོལ་ཡེངས་བ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ བྱར་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་ 


རའ ༠༽ ར།་ ¬ © 
ཨཿ གྱས་ཤག༔ 
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གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ངན་སོང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ 
ཧཱ ལྟ་ཅན༔ ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་གནས་ངན་ལས༔ མཐར་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྲབ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཏིལ་བྱང་ 
¿ ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞེང་༔ ཏིལ་གཅིག་བྱུང་བ་ཟད་གྱུར་གྱི༔ ཆུ་བུར་ཚེ་ཚད་ཤེས་བྱེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ དམྱལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི༔ ཆུ་བུར་ཅན་དེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར༔ དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་༔ དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བས༔ དལ་བ་སྟེད་ཅིང་ཆོས་བསྒྲབ་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མ 
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ཨཾཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླྲ་བའེ༔ དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་དག་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ རང་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་༔ གཞན་ལ་རིས་སུ་མི་བཅད་པའི༔ དགེ་བའི་སོ་ནམ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ 
ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ རང་གི་སྐྱོན་ལ་རབ་བརྟག་ནས༔ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་ཞིང་བཀུར་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ 8 
ལམ་ཡིནཿ ཨོཾ་མཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཐ་དག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕ་མ་དང་༔ ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་དགའ་བའི་གྲོགས༔ བྱམས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་པ༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མཐོང་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་མི་བཟོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན༔ཿ བདག་གཞན་མཉམ་ 
༣། པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ འགྲོ་རྣམས་ཕ་མ་ཡུན་འགྱངས་ནས་༔ སྐད་ཅིག་ཕྲད་པའི་དགའ་བ་ཡི༔ དགེ་ 
; བའི་འབྲས་བུའི་སྟེར་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ 
' ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལཿ སྨོན་ལམ་མི་འཛད་གཏེར་ 
ཆེན་གྱིས༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ལུས་ནི་འཕགས་པའི་སྐུ་གྱུར་ཞེང་༔ མཐོང་བ་དོན་དང་ 


]1))‰& 


-- 


¦.ཏི་ &8.༦་ ༦ ༤ 





༨ 


ཨོཾ་མཿ ངག་ནི་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་བཅུ༔ 


ནིཿ ལྡན་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་ གོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྱོད་ལམ་ཡིན༔ 

གཏམ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན ་དུ༔ ངག་ ནི ་བདེན་འགྲུབ ་ཚོར་གྲོལ་ ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཡིད་ནི་སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 

སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉད་གྲོལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ ཡིནཿ ཨོཾ་མཿ ཡོན་ཏན་མི་འཛད་གཏེར་ཆེན་ ཇོ 
ཨོ་མཿ ཡོན་ ཏན་ཐུགས་ རྗེའི་ 


ཀྱིས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་དོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ ཡིནཿ 


རང་ བཞིན་ གྱིསས སེམས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲས་ བུའི་ གཏེརཿ ཕྲིན་ ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་པོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་ ལམ་ ཡིནཿ ཨོཾ་མཿ 






ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་བློན་འགར་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཡུང་བསྟན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་མངའ་གསོལ་ནས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
་ པོའི་བཀ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལུང་གི་གླེགས་བམ༔ མན་ངག་གི་བུམ་པ་ འཛིན་པ ར་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕ མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐ རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞལ་གདམས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་གཟའ་གུང་བཙུན་སྒོ་ ཏཾ 
རླུ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟ། གང་ཤར་ ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས༔  ལོགས་ས་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་ 
ཅཾག༔ མ་འོངས་བཅུད་འདི་ ཀུན་ གྱིས སྤྱོད་ པའི་ཚེ༔ ངོ་བོ་མངོན་པར་ དགའ་བ་བཞུགས་ནའང་ཿ ཕྲིན་ལས ་སྤྲལ་ པའི་ ཟག་མེད་བདུད ་ཙྩེ་ཟོ༔ མ་ཡེང་ 


དག་པའི་ཡང་དག་དགེ་སྦྱོར་མཛོད༔ ཨོཾ་མཿ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟུངས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

སྐྱོང་༔ མ་འོངས་ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཟབ་དོན་ལོངས༔ རྐྱེན་ཁ་ཡང་བར་མི་ལྟ་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཨོཾ་མཿ གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས༔ 
ྒ སྒོ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་རྡ རྗེ་ཡི༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ནུས་པ་འདི༔ སྐུ་ཡི་མངོན་སྣང་ ཉེ + 
ཁབདེ་ཆེན་སར་ གཤེ གས་ཀུང་༔ ཡོན་ ཏན སྦྲལ་པས་ཆོས་འདེ་འགྲོ་དོན་སྤྱོུདཿ ཤིས་རབ་མིང་ཐ་ཞི་དུལ་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ལྷན་ཅིག་བཅུད་ལ་རོལ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འཚལ༔ ཨོཾ་མཿ ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་བྲལ་རོལ་པ་སྐྱོང་༔ ཅིར་ སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ གྱིས༔ ཅིར་ སྣང་རང་གྲོལ་རྒྱས་འདེབས་ཆོས་ 









འཁོར་གྱི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་མ་ངལ་ཞེག༔ འོད་ཟེར་རིག་སྣང་བཅུད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ཁེངས་པ་མི་སྐྱོང་འཚལ༔ 


,.:)® 


རྨ ཉམས་ ་རྨི་ལམ་ དུ ཁཿ ཆོས་ བློན ་སྐྱོང་༔ རང་བཞིན་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཞིག༔ ཐེག་མཆོག་བཅུད་འདཾས་དབང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཨོཾ་མཿ 


༤ 


ཀཿ ཨོཾ་མཿ ཁྲི་བཙུན་ སྐྱེ་མེད ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ མ་འོངས་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་སར་བཞུགས་ཤིང་༔ དངོས་ 


ཀོང་ཇོ་ ཆོས་ དབྱིངས་ (ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ཆེ༔ མཁའ་ མཉམ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ མ།་འོངས་ སྙུག་ ལོ་ 'བཀོད་ པའི་ ་ཞིང་ ཁམས་ནས༔ཿ ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་ཡོངས་ ངས་སུ་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྨོན་ལམ་བག་ ཆགས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་ དབང་གི་ཉེ ཉེ་བའི་ དྲུང་དུ་འཁོར༔ གནས་ སྐབས་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ 
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ཨཾ༔ཿ འཇིགས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་གཞན་དགའ་སྟོན་མཛོད༔ ཨོཾ་མཿ རྐང་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད༔ བསྒོམ་ 
ཞིང་བསྒྲབ་སྟེ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ རང་སྣང་ལྷ་ལ་གྲགས་སྣང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ མ་འོངས་ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་ 
ལེན་ཡང་༔ སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེག༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། རྒྱཚོ་གཅེ དྲི་མ་གསལ་ལ་ཟབ་བཅུད་ངོམ་པར་ ཁེ + 
ཟུངསཿ ཨོཾ་མཿ ཁྱུང་པོ་རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ངག་ནི་སྔགས་དང་སེམས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རོལ་པ་ཡིས༔ 
འི་རྒྱས་འདེབས་མཁའ་མཉམ་དགའ་སྟོན་མཛོད༔ ༠༠ཨྲཊ༔ མ་འོངས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན་སྐྱོད་ཚེ༔ ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་མི་འགྱང་ 
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སྨན་པ 









ཞིང་༔ སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་མྱོང་བ་མངོན་དུ་བྱ༔ ལི་ཏི་གའི་སྨན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཧཱ རང་ སྣང་མ་འགུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྟོས༔ མ་འགགས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ 
¿ སྨོ སྣོན་ལམ་ དམ་ ཚག་7 ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཟུག ་རྔུའི་ དབང་ གིས་ ལྟན ་ཅིག་ བསྡུས་ པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ རིའི་ བཅུད་ འདི་མ་ གཡེལ ་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཟེ 
༧ རོལ་པས་ འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད་ ཅིག༔ ཨོཾ་མཿ ལྷ་ དཔལ་ སྒོ གསུམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ ཤར་ ལཿ མཁའ་ མཉམ་ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ སྒྲོལ་ གྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱིས༔ རྒྱཌུཊ་ཤབྷྷཿ བླ་མེད ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ དང་མཇལ་ ཕྱིས་ ནཿ ལས་ ཀྱི་ གཟུགས 


མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཐབས་ཡིན་ནོཿ ཨོཾ་མཿ 


ནཿ བརྙན་དགྲ་ཡིས་བརྩེར་བར་འགྱུར༔ རྐྱེན་ལ་མི་ལྟ་འཇུག་པའི་ཟབ་གནད་ལོངས༔ ཡང་དག་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེར་མཆིས་སོ༔ ཨོཾ་ 
¦ མཾ  ཁྲི་བཟང་མཉམ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་ལོ་ཡཾསས འབྲེ ལ་ཚད་རང་གྲོལ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་སར༔ཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྟེར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཾ སྲིད འབྱོར་པའི་ས་ཟངས ་ཤིག༔ ཤོ ལང་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ ཐེག་མཆོག་བཅུད་བླང་ པའིཿ གོ་འཕང་དམ་པ་འདུས་ པའི་སར་ འཛིན་པརཿ འཆལ་ཅཾ་ + 
' བ་དེ་བསལ་ ཡང་དག་ གནད་ དབསྲོང་སྟེ༔ རིམ་ ང་གཉིས ་ནུས་ པའི ་དྲོད་ ཚད་ ཡལ་མི་བྱར ཨོཾ་མཿ བརེ ་རུ་གོང་སྟོན 'ཆོས་ཞེ ཨ་ཉིད་ ཀོང་ཡངས་སུཿ རོལ་པ་མ་ 
འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་ ཐབས་ལ་ཡངས་བར་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་མ་ འོངས་ལས་ཀྱིས་ 





བསྡུས་པ་ཡི༔ ཆོ ས་ཀྱི་བློན་པོ་ཉེ ཉེ་བའི་གྲོགས་སུ་ ་སུ་འགྱུར༔ ཡང་དག ་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་ཚེ༔ སྐད་ཅག་མ་ཡེངས་ 'སྙིང་ པོའི་ བཅུད་ཟུངས ཤིགཿ 
ཤྟ\ ཨོཾ་མཿ མདོ་བཅཙན བདེ ་སྟོང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ གསད་པ་སོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ༔། བག་ཆགས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བཤེག་མཛད་ཅང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ ཤེས ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཁྱེར༔ མ་འོངས་ཡང་དུག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ ཡིད་གཉིས་བློ་ཡི་དྲེ་མ་བསལ་ལ་ལྟོས༔ དུས་དང་གནས་ པེ + 
= སྐབས་ཁམས་ཀྱི་ ་སྒྲི་ ཏ་རེ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ཐར་པའི་ཐེམ་ལ་སོང་༔ ཨོཾ་མཿ ནང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ ཿའབྱུང་ གནས་བྱང་ ཆུབ་ སེམསཿ སེམས་ 
དཔའ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བཞིན༔ སེམས་བསྐེད་སྒོན་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་བར་གྱིས༔ ད་ལྟའི་མཉམ་ 
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༢. ༤༡༤། ༽ ཀཀ «¬ ~` -.-.འའ.-.འ 
9ད འདྲེན ཕའ་གཟུ་ལུམ་གྱསས མ་འངས རེས་པའ་རམ་གྱིར རྙེད པར་འགྱུར༔ 


གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་ལོངས༔ ཨོཾ་མཿ ཁྲི་ལྩམ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ར་ 'བདེ་ དེ་ཆེན་དག་པའི་སར་བསྐྱལ་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་༢ རོལ་པ་གཅིག ཏུ་ བསྲེས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ མདངས ་ཤིག༔ ཐཾ 


ས་ཀྱི་ དབང་བཅན་ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ ནསཿ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ སྒོ གསུམ་ ཞབས་ ཏོག་ སྒྲབས༔ 
གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཀྱི་ བདགཿ 


གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་གི་ཁྲག༔ 
རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ 


འབྲས་བུའེ་ ༢་འདོད་ དོན་སྨོན་པ་མཐའ་ ་རུ་ཕྱིན༔ 


འབྱུང་འགྱུར་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨའི་མིང་༔ 


འཕྲད་ 
འགྲོ 


ཨོཾ 
ལས་ 


-- 






བཞིའི་ནུས་པ་མངོན་ཀྱུར་ཐབས་ལམ་བསྒྲབ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ རང་མདངས་སྤྱོད་པའི་ཆུན་གྱི་བསྟན་ལ་བརྩོན༔ ནམ་མཁའ་ 
ཿཱ། རྒྱ་མཚོ་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས༔ ཡང་དག་ངེས་པའེ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཨ་དང་མགོན༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་འདོད་ 
( དོན་འཇིན་ཞིང་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་བདག་ལ༔ བཀའ་ནན་དམ་བཞག་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྲེང་ཐག་ ཅར ¬ 
༧ བརྒྱུས༔ སྣང་གསལ་འོད་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མདངས་བསྒྲེལ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བའི་ལུང་བྱང་བཅས༔ གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
བདུད་རྩི་བསྲེ༔ གལ་ཆེན་གནད་དྲིལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ རྒྱུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ༔ རྐྱེན་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་དུ་རུ་ཀ༔ མི་དགེ་མཚམས་ 


ཐི ༦༤༦ ༦ 





ནཿ མེད་སྒྲིབ་པ་འཐུག་པོ་དེཿ འདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་བློན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གྲོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ༔ 
འཁོར་བཅས་མ་ཡེངས་གནད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རེམ༔ དུས་ནི་ཡང་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུས༔ རྐྱེན་ནཾ་མི་དགེ་འཁྲུག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ༔ ལེ་ལོའི་ 
དབང་རྐྱེན་ཚུལ་ཆོས་ལ་འགྱང་ན༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་གཡེལ་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པའི་གནད་བསྲོང་ཞིག༔ ཨོཾ་མཿ དང་པོ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་བློ་སྐྱངས་ནས༔ བསམ་གཏན་རང་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པར་འཇུག༔ བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ ཡང་དག་ཐུགས་རྗེ་ 


ཐོས་པ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཨོ་མཿ བུམ་དབང་བསྐེད་རིམ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ གསང་དབང་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསྒྲབ༔ ཤེས་ 


བ# 


པ་འ 
༥ 


- 






རབ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཁམས་རླུང་སྨིན་ཞེང་༔ རིག་རྩལ་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་མངོན་པར་སྒྲབ༔ གཞི་ ནི་མ་བཅོས་ སྟོང་° པའི་མཉམ་པ་ཉེད༔ཿ ལམ་ ནི་ མ་འགགས་ 
ཟྷྟ\ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་འགྲོ༔ འབྲས་ཐུ་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱབ སྐྱོར སྩོལ་ མེད་ འཁོར ་ཡུག་རོལ་པར་ཁྱེར༔ ཨོཾ་མཿ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
¦ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ རང་ བཞིན་ མ་འགགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤེས༔ ཐུགས་ རྗེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ གང་ འདུལ་ དུཿ བླ་ མེད་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ £ ¬ 
་ཱ དུ་ཁྱེར༔ ཨོཾ་མཿ བདེ ་བ་ལམ་སྒོང་ འཛིན ་མེད་ ཡངར་པ་ཆེརཿ༔ གསལ ་བ་ གདེང་ཐ ཐོབ་ ཞེན་ མེད་ མཉམ་པ་ ཉེད༔ མི་ རྟོག ་རང་ གྲོལ བདེ་ ཀོང་ཡངས་ པའི་ 
ངང་༔ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་དེར་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ཨོཾ་མཿ ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེར༔ གསལ་འབགྲིབ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་གདེངས་ 


ྦ ཧཾཿ ལྡན་དུ༔ སྤངས་བླངས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རོ་གཅིག་གིས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུར་བཙན་ས་ཟུངས༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྣང་ 

‹ མཐའ་ཡས༔ རང་ བཞིན་མ མ།་ འགགས་ ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཚད་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་ ༨་བཙན སྒམ་ ལོ ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉེད ་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ 

\ ཨོཾ་མཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆེད་ལྕམ རྣམས་ ལ་དམ་ཚིག་གི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མཿ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས༔ རྫུན་ ཇི༽ - 
 ཆང་སོང་ཞེང་རིགས་གསུམ་མཆོད༔ ཆང་ སྒོག་སོ སྤོང་ ཞིང་ གཙང་སྦྲ་ འབདཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ བླ་མ་མཆེད་ལ་ །བསྐོར་ཿ བ་སོགས༔ 
བདག་སྔགས་རྫས་བཅས་དག་པ་གསུམ༔ མཆོད་ པའི་ སྟིགས་ མ་ཙམ་མི་ འགོང་༔ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའེ ་ཕོའ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡནཿ༔ ཨོཾ་མཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 









དང་ སློབ་དཔོན་ བཀུརཿ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུངས༔ རྩ་ བཞ་ ཆང་ ང་དང་ སྒོག་ བཅོང་སྤངས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ 
ཾ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡི་ཚུལ༔ དུས་བཟང་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དཀོར་ སོགས་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་སྤངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
༢ ཨོ་མཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལྟར༔ རྭ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུངས་ཤིང་༔ ཡན་ ལག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
༧ ཨོཾ་མཿ བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར༔ བསྲངས་དང་བསྲངས་བྱའི་མཁན་པོ་བྲལ༔ བྱར་མེད་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
ཨོཾ་མཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
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ཨཿ ཨོཾ་མཿ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའིཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
' དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཨོཾ་མཿ ལྷ་ ཡེ་ ཕྱག་ཊ རྒྱ་ རྣམ་ང དག་ གིསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
། པོའི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ༔ ཨོཾ་མཿ འགྲོ་བའི་ དོན་ ་དུ་སྡོམ་༔ བཟུང་ གིསཿ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུགས་ དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ ་འགོད་ པཿ 
ྦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡནཿ ཨོཾ་མཿ དེ་ ནས་ ཆོར སྦྱོང་ཏ བའི་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན སྒམ་ ལོར རྟེན་ འབྲེལ་ རྟགས་ ཀེ་ ཞལ་ གདམས་གསུངས་པ་ ནིཿ ཨོཾ 
མཿ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་འཚོགས་པ་ལས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ན་ཉེས་པ་ཡི༔ ཚུལ་ལ་ཡང་དག་གནས་པ་ 







གཅེས༔ ཨོཾ་མཿ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཡི༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར༔ འབྲས་བུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ ལེགས་ཉེས་ཚུལ་ལ་ 
ཧཱ མཁས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ ངོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོར༔ ཅི་མཛད་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབད༔ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ 
ཌུ ག་ གི་རྟེན འབྲེལ་ཡི ནཿ ཨོཾ་མཿ རང་བཞིན་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་ བཞིནཿ བཞན་ གྱ ་དབང་དུ་མི་ འགྲ གོ་ཞིང་༔ དབེན་ པ་ རང་ཚུགས་ འཛིན་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི 8 ¬ 
རྒྱལ་སྲིད་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཆ་ ལུགས་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་ བཞིན༔ རིགས་ རྟགས་དར་ གྱི་ལ་ ཿཐོད་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ 
བསྟན་པ་ཚུགས་པའེ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཆ ཁ་ དོག་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་བཞེན༔ རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ རིགས་ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་འཛིན་ 
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ཨཾ༔ པ་པོ༔ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ཚུལ་ཆོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ པོ་བཞིན༔ གདོང་བཤད་གདོང་དུ་མི་ཞུས་ 
ཤིང་༔ ཚུལ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་པ་ནི༔ རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ གནས་ ལུགས ་སྲོང་ བཙན ནས་པ པོ་ ་བཞེན༔ གསང་སྔགས་ 
སྒྲབ་པའི་ཁང་བུ་རུ༔ ཕ་རོལ་གང་ཡང་མི་འཛུད་ན༔ བར་ཆད་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་འཆི་འཕོའི་ཞལ་ 

ག་ བ་ „=: ཆེ ༢. ༢ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ བ་ ༤ ག་ ༢. ག་ ག་ ཧི ག་ ག་ ག་ ༢.3 © „> བ་ ག་ ག་ ག་ =¬ ག་ 
གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ སྐྱེ་འཚི་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཆས་སུ༔ སྒུ་མའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟག་ཅིང་བསླུས་ལ་མ་བཟློག 
འགྲོ་ཆོས་ཀྱིས༔ གདམས་པའི་གསལ་འདེབས་མངའ་བདག་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ སེན་མོའི་བཀྲག་མདངས་འཆོར་བ་དང་༔ མིག་མཐའི་སྲིས་ 
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༧༽ 
_ ༧ 
ཧཱཿ 


རྒོ 
མེ 


བྱུང་བ་དང་༔ སྣ་ནི་གཡོན་དུ་ཡོ་བ་ན༔ 
གཉེད་ ནི་ ལོག་ པར་ མ་སྱུར་ ནཿ 


དང་༔ རི་ ཐང་དཔག བསམ ཆག་ རཔ ་ནཿ 


འཆི་བ་ བསླ་ བའི་ ཡིག དྲུག་ྲ གསུངས༔ 


འཆི་བ བསླུ་བའི ཡིག ་དྭག་གསུངས༔ 
ཨོཾ་མཿ 


འཆི་བ ་བསླ་བའི་ ཡིག ་དུག་གསུངས༔ 


རྐང་པའི་ལོང་བུ་འགྱུར་བ་དང་༔ མིག་གི་འབྲུ་ 


མ་ཡལ་བ་དང་༔ ལྟག་པའི་སྐྲ་མཚམས་གྱེན་ལང་ན༔ འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཕིག་དྲུག་གསུངས༔ ཨོཾ་མ 
ཨོཾ་མཿ འཆི་མ་མི་ཐུབ་འཛག་པ་དང་༔ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 


8 ཚུགས་ལྟ་བ་དང་༔ འགྲམ་པར་གཤང་བུ་བྱུང་བ་ན༔ འཆི་བ་ བསླ་ བའི་ ཡིག ་དྲག་གསུངས༔ 


ཨོཾ་མཿ རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་བ་དང་༔ བྲང་གི་ལྷེའུ་ཞོམ་པ་དང་༔ 


ནམ་མཁའ་ཚེ་གཟུགས་ཡལ་བ་དང་༔ གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ 


ཨོཾ་མཿ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིས་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཆད པ་དང་༔ 
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པོ 


༡༽ 
༣༧༧ 
--94 
ཤི 
9 
ཏཾ རས་ 
--94 
༡༽ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་ཆགས་ན༔ འཆེི་བ་བསླ་བའི་ཡིག་དྲུག་གསུངས༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ནས་ཡང་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ས་ཐིམ་ 
་བྱ ང་སྟམ་བྱེདཿ གཟུགས་ཛུང་ཡུས་ཕྲ་ལུས་ཉམས་ཆུང་༔ མིག་མི་གསལ་ཅིང་རབ་རིབ་ན༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ 


མ་མིག་( འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས༔ གཟུགས་ཐིམ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཅིང་༔ ནང་ རྟགས་ སྨཾག ་རྒྱུའེ་ལྟ་བུའི་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ 
ཆུ་ཐིམ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སྐམ༔ ཚོར་ཕུང་ ང་དབང་ཤེས་ཟེ ་ཚོར་བ་འགགསཿ མཉམ་ ཉིད་ཿ ཡེ་ཤེས་ཚོར་བ་ འགགས༔ ལམ་ཁྱེར་ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ 
རྣ་བས་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་མི་ཚོར༔ སྒྲ་ཐིམ་ཉེ་དུའི་མིང་མི་དྲན༔ ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ མེ་ 
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ས་ „°. རུ་ ༤ ྱ „ཤ¬༽ „ཤ¬ རུ་ ༨༤. རུ་ ག་ © ༢༽.3 „ཤོ ་དྲ་མི་ཚོ་ © 
ཐེམ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འདུས་ཏེ༔ སྣ་ཐམ་ཕྱིར་འགྲོའེ་རླུང་ཤུགས་དྲག༔ དྲེ་ཐེམ་ཕྱི་རོལ་དྲ་མ་ཚེར༔ 
མ་ར 

༨ 


ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ འདུ་ 
ཤིས་ཤེས་པ་ནང་དུ་འདུས༔ སོར་རྟོག་ཡིད་དཔྱོད་གང་ཡང་བྲལ༔ ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་འབྱུང་བའི་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་བསྒུལ་སྤྱོད་བྲལ༔ བྱ་གྲུབ་བྱ་སྦྱོད་རྟོགས་པ་འགགཿ༔ ལྕེ་ཐིམ་ལྕེ་རྩ་སྦོམ་ཞེང་སྔོ༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཅཿཾ ¬ 
རང་རྒྱུད་ལྕེ་ཡི་རོ་མི་མྱོང་༔ རླུང་ཐིམ་རླང་བཅུད་རང་གནས་འཕོ༔ ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ 
འདི་དུས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདག་སྣང་སྩོལ་མེད་དག་པར་འཕོ༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༦ 


ཨཾ བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ རླུང་ ཁམས་སྣང་བར་ ཐིམ་པའི་དུས༔ སྟེང་རླུང་དཀར་པོའི་ཁམས་འཆུག་ཕྱིར༔ ཟླ་འོད་འཆར་འདྲའི་དཀར་ 
ཤས་དྲུས༔ ལམ་ཁྱེར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མཿ སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པའི་ འ་དུས༔ འོག རླུང་ནུས་ཟ ཟད་དམར་ཆ་ འདུསཿ ཉི་འོད་ ལྟ་བུ ་བུའེ་ 
དམར་ཤེས་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ མཆེད་པ་ཉེ་ཐོབ་ལ་ བིམ ་དུས༔ ཁྱབ་བྱེད ་སྲོག ་རྩར་འདུས་ པའི་ ཕྱིར༔ སྨྲག་ གེས་ 
ཁྱབ་འདྲའི་ནག་ཤས ་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཿ ཉེར་ཐོབ་ འོད་ གསལ་ ལ་ཐིན ་དུསཿ༔ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་ བའི་ སྟོན ་ནམ་ལྟར༔ 
འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟི ཟིན་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་མཿ གཞི་ དེར་ གོལ་བར་མ ་ཀྱུར་ན༔ བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེ་བཞེན༔ 
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ྱ ལར །* ` ༡- -༡- ༡ཀ།༤༡། 2 ༡༢ ཀབ ༡ ˆ+; ོན་ ་ཌ ་པ་ཐོབ་པ་ལསཿ གུན་ 
ཟོ ་ད།"བྲར་པར་བ། མོ་ར ་ པའ་བར་དོ་འད༔ མངོན་སུམ་བརྟན 
ཆེ་ན ་བར་དོ་ཤེས་པར་བྱཿ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན སྲ ཧྱ༔ ཨ་འ ཧས དད ༽༩༽ ཀུ ཞྭ ¬~ ་ཟེར་ རཾ མར་གཉིས༔ 
ཉད་བརད་ཐ ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ1 ཨོཾ་མཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས༔ ཀྱ་ཆུའི་འོད་ཟེར་དཀར་ད ཁྱུ 
ཧཱ། དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོཿ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བུ༔ ཨོཾ་མཿ ལུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཀུན།8 ¬ 
རཾ ༨ཾང་སྲང་ཡལ་གི་ཟང་ཐལ་ཟངས༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ ཅུནསུ ཁྲ་བའ་ད 'དང་རྲིགས་ལའི་བགར་ 
3༨ རང་སྣང་ཡལ་གུ་ཟང པོ ་ ་མ།། 2 ༨ ཐ ༡༩ © ཨོཾ་མ འོད་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་དུས༔ ༨དདང་རགསྣ་ བུག 
༧ རང་སྣང་རྟོགས་ན་མཉམ་པར་གྲོལ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱཿ པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ནི༔ གྲོལ་བ་ལུས་ 
ནི ཟེར་ཐག་དུས་གསུམ་གནད་ལ་བཞག༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱྱ1 ཨོཾ་མཿ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ 
ཀནསཿ ཟར་ཐག་དུས་གསུམ་གནད་ལ་བཞག 


ཀྱི་གནད་དང་གཉིས༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་གནད་མཆོག་ཟུངས༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ དང་པོ་རང་སྣང་ 
`” ¬= ཀཆ ཤཁ།༡༤༠༨-༡༤༡ ༤ ཤེར = ྱ ཤོ་པ! བྲ བ་བ བངབ་ཞིའ ཀབ ཤྱ ¬ -་༡༽ རཾ" = ་༧། ༡རྱ ཙཱི ^(= ~‹ 
པ འོད་ལ་འཇུག༔ རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ༔ བཞག་ཐོག་མཉམ་པར་གྲོལ་བའོ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ གཉིས་པ་ཟེར 
༥ ཐག་སྟིང་ཁར་འཇུག༔ འོད་ནི་རིག་པར་འཇུག་པ་ཞེས༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་གྲོལ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ གསུམ་པ་རང་ 3ེ + 
༔ བཞག་ཐོག་ཐིམ་སྟེ་མཉམ་པར་གྲོལ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ དེ་ནི་ 


པ མདངས་ཤེས་བཞེན་དུ༔ ཤེས་ཐོག་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིས༔ 


© 
ནཿ 
༨༩ 









ཁྱེར་ བཙན་ ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་ལ་ཐིམ་ཚེ༔ ཆོས་ལོངས་འཁྲུལ་སྣང་མ་ངེས་པས༔ 
རཾ བཙན་ས་ ཟིན་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ རང་སྣང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མདའ་བཞེན་དུ༔ 
( བཅན་ས་ ཟིན་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ འབྲིང་ཐ་ཅི་ཡང་སྲིད་པ་ཡི༔ བར་དོར་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས༔ ཡུར་བ་ཆད་པའི་ཝ་བཞིན་དུ༔ 
༥ བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ ` སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་ལོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ སྐྱི་ཟིང་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུས༔ 


ལམ་ཁྱེར་ 
ལམ་ཁྱེར་ 
ལམ་ཁྱེར་ 
ལམ་ 
༨ ༨ - ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ _༨ 
ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱྱ1 ཨོཾ་མཿ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ རགས་མཐུན་ལྷ་མག་དག་པས་མཐོང་༔ ཟས་སྲ་དྲ་ལ་སྦྱོད་པའ་དུས༔ 
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ཅི་ཿི་ ི༦ང་ < 


2༽ 
༧ 





ཨཾཿ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ1 ཨོཾ་མཿ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་༔ རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་པ་སོགས༔ མ་ངེས་རྟགས་ 
དྲུག་ འབྱུང་བའི འ་དུས༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ རི་སྟིལ་ མཚོ་ལུད་ འཇིགས་ པའེ སུ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སོགས༔ ཡ་ 
ངའི་གཡང་སའི་ལྟས་མཐོང་ན༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ སྔ་མ ་ཕྱི་མའི་ལས་དང་ནི༔ གང་དུ་སྐྱེ་ང བའི་རིགས་མཐོང་བསས རིགས་ 
ངན་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་དགག༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྐྱེད་° རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར༔ སྣང་ 


« ༢༤ ༡༩༤ " ༡༢། 8 ˆ༢༩ ‹ པ་ཊ ༈* ༡ཀཀ། ༡།* ༡༤ ། ¬ - ༤ ལང །"་ ༨) ༨ ° ༡༤ ཀ་" ༩ «ˆ =. ༤། ༨. ང་ལོ 
ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟེན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿཆ བདག་ཉེད་འཕགས པའ་སྤྱཾ་བོ་རུ༔ 


བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ གཏད་ 
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ཅིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོཿ ལམ་ཁྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མཿ རང་སྣང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞེན༔ རང་ 
] ༤༡༤།༠༤པ ༡༥༡༤" ཧྲེ ཀཀ ༡" ། 2 * "ལ། ། ༢༤ "༡༤༤ ༡༤༠ "༡ ཀ །" "ལ། ༈ ༤༥༤ * ༢ཊ་ ། > ༤༨༥༩ " ༡༤༤ " ༡༤༨ © "༡ ཀ " "=> རོ ༡༤"© ་ ༩ 
ཤཱ སེམས་བརྟན་པ ཐོབ པ་ཡཾ༔ ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའཾ་མདའ་ལྟར་དང་༔ རང་གྲོལ་གདེང་ལྡན་མངོན དུ་བ རང་གྲོལ ཐུགས རྗེ་ཆེན པོ ྐྱོང་༔ | ཞེས་ གསུངས རྭོཿ 
ས་མ་ཡཱ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཤོག་སེར་ @ ¬ 
ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པླད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ སྙན་བ རྒྱུད་ག ཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ ཚར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བ ཞུགས་སོཿ 


༨ ༨༧ ༤༽ ༨༩ ༩༧ 


་རང་ཀྲརཀཀ།་རླར་ཡིར་བའིར་རོར་པབ་ ་=ར།རོང་དྲི།།དི་ལོ་དར་ངོ་རལརར་ཡེ་ཤེར།་བངང་རིའ་ ཚོ. >(>:2, ར་རེ ༡༤ ༡༢ 2 བ་ཀ ཀ་ར" ལེ ༡༤ ༥ ཁྲ ། ཀ་།" 
སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནཾ༔ ཊུཙནཌཱཉཌག།§ ཨོཾ་མ་ཌ པྒེ ཧྭཱ་ཤཱཿ ཆས སྐྱང་པའ རྒྱལ་པ་སྲེང་བཅན སྒམ 


.‰2.}÷))‰ 





༨༤ = ་ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༢ 
ཏེ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ད་ཡང་བླན་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲ་ཁར༔ ཆས་སྐྱེང་བའ་རྒྱལ་པས༔ 


ཨཾ 
པ དང་ ཙྭ ` ཇི ཞྲ ་ག དམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ས་ངོམས་པར་ན ཇད་དུས༔ཿ བློན་པོས་གསོལ་ ངཿ 


ˆ 


ཤཱ ཡིད་བཞེན དབང་གི རྒྱལ་ ལོ་བ 


 མི་དགེའི་ སྒྲབ་ལོང་མེད་ པའི་རིགས༔ 


རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 


བརྟེན་པའི་དཔལ༔ 
བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐྱེལ་བའི་རྫས༔ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྐྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཞུས་པའིཿ 


ར. བ་ ག་ ག་ ༩, ག་ 7 ° „> © 
ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 


རེག་མྱོང་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཨང་༔ 


༢ ༧ 
© 


༨ 


འདག | 


ཟང་ཟང་ག་ 


།རྟེན་° 


༽ ༨ 


༢ ` 


འད་ནས་བདེ་བ 


༨༩ ༨༩༤ ༦ ༤ 
ང་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱུབ་པ་ 


༢. མ་ „¬ བ་ 
འ དཔག བསམ ཤཀང་༔ 


ཕྱི་མ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ འགོ་བ་ 


ལྟ་ཀླ་མི་ཡི ་སྨོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ 


།ན་ནས་ལྷག་པའ 
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( གཟིགས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་ཞིག༔ སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་མཐུའི་འདིར་གནང་གསུངས་པ༔ 


ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས༔ མངོན་པར་ཆེར་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་རྫས༔ རེག་གམ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའེ༔ 
བི དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་བུ་མོ་བཟང་མཆོག་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ 
ཀི་སྣ་ས་རིའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས་རིལ་བུར་དྲེལ་ཏེ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་པ་ 
སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིགག༔ གསུངས་པའི་ཚེ༔ བློན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


རྫས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
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ཨཾཿ གསུངས་པཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་རྫས་འདེ༔ ལྟ་མི་ཀླ་དང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་རིགས༔ རེན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཟླ་མེན༔ གང་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཚང་དབང་འདུ༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྟ་འདྲེས་ 
བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་རྩེ འ་ནུས་པ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས༔ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ ༦ ¬+ 
འདོད་དགུའི་གཏེརཿ འདས་དང་མ་འདས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་གཉེར་༔ དགེ་བསྟེན་ལྷ་ཀླས་གུས་བཏུད་མཆོད་ཡུལ་ཏེ༔ གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ 
ངང་གིས་འཕེལ༔ གར་བཞུགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་དམ་རྫས་འདི༔ ཤིག་གི་སྟིང་ཅམ་ 
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ལཾ 


སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པར་དོན་དང་ལྡན༔ སྡེག་ཅན་ཤན་པའི་ལྟོར་སོང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ༔ ལྟོར་སོང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ འདྲེ་ 
༥ སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གདུག་ུབ་ཞེ༔ འདེ་ཟོས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་པ་རྣམས་བྲོས༔ སུ་ཡིས་མྱོང་བ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ 
ལ་སྐྱོལ་བར་ནུས༔ འདི་ཟོས་ངན་སོང་འཁོར་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར༔ 
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བཅན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ས་ 
གང་འདོད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ༔ ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ & ¬ 
བསྐོར་བར་འགྱུར༔ རབ་འཕེལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྫས༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་བཅུད་གཅེས་ནོར་འདི༔ བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་དམ་མཛོད༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ཅིང་སྐོར་བའི་ལྟ་སྐལ་གྱིས༔ འཛིན་སྐྱོང་སྦྱིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ནོར་སྐལ་གྱིས༔ བློན་པོས་ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
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རྫས་འདི་ལོངས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་རབས་བུ་ལ་འཇོག་རྫས་འདི་ལྷག་མེད༔ སུས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྫས་མཆོག་གེས༔ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་འདི༔ བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་དུ་བབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བློན་པོ་གུས་ 
པས་ཚུར་ཉོན་དང་༔ འདེ་འདའི་ནོར་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བབས་པའི་དུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་གྱིས༔ གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཉྱཾ 
ཅཧིང་༔ ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་འབྱུང་༔ གང་མཛེས་ཆོས་བཞིན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བ་འབྱུང་༔ གང་ 


བསམ་ལྷུན་གྲབ་འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་གྱིས༔ འགྲོ་ལ་གང་མཁོའི་མཆོག་དམན་སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ ཆེ་བཙན་བཟང་དགུའི་གཙུག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ཤིང་༔ ྷ 
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ལེགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལས་མངོན་མཐོ་ཞེང་༔ འགྲོ་བ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ 

ཧུ ཐང་བལ་བའི་ནོར་བུ་འདིཿ འདི་ནས་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་རུ༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིནགྱས་བརླབས་པའེ་སརཿ གཏེར་དུ་སྤསདང་བླནཔའི་སྡུལ 

¡ པས་སྤྱོད༔ ཆོས་བདག་ཆོས་དང་ནོར་བདག་ནོར་འདི་བསྣུན༔ གློན་བློན་པོ་ཡེ་སེལ་བཅས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེཿལོ་ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ༔ སྲོང་བཙན་ 5 ¬ 
\སྒམ་པོའི་སྨོན་ལམ་ཐ་རྐྱེན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བློན་པོ་མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ གང་འདུལ་འགྲོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལས༔ མ་རངབས་སྐྱེ་ 

༨ ༨ 


བོའི་འགྲོ་ལ་བློ་མ་གཏད༔ རྟོགས་པས་བརྟག་ཅིང་སྣང་བའི་འགྲོས་ཙམ་ལས༔ ཟེར་རྐྱེན་སྣང་རྐྱེན་ཚིག་ལ་བློ་མ་གཏད༔ རྒྱུས་ཡོད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 


བློ་ཐོབ་ལས༔ སྤྱོད་འཕེལ་བྱ་མང་འཁོར་ལ་བློ་མ་གཏད༔ འཁོར་གྱི་འཁོར་བ་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས༔ བསོགས་པའི་ཟང་ 
ང་ནོར་ལ་བློ་མ་གཏད༔ འདུན་པ་སྟིང་པོའི་དམ་ཆོས་མ་གཏོཊ་པ༔ འཇིག་རྟེན་གཡེངས་བའི་ཆོས་ལ་བློ་མ་གཏད༔ མི་རིགས་མི་གཅིག་མང་དང་འགྲོཊ་ 
¡ པའི་ཚེ༔ བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྱོད་པར་བློ་མ་གཏད༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་སྤངས་སྐྱེད་ལ་བློ་མ་གཏད༔ སྙིང་ ཏྱ + 
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ལོ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རྐྱེན་ཁ་བསྒུར་བའ་རྐྱེན་ལ་བློ་མ་གཏད༔ སྟིང་པོ་རིམ་གཉས་འགྲོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལས༔ ཚེ་འདའེ་རྣམ་དཔྱོད 
འཕེལ་བར་བློ་མ་གཏད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་པ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བློན་པོ་བདག་གིས་ 









དེ་ང ར།ར།" ང་ཀ ༨ ་༡༤་ར།ར།༡།༠ ༤༠ ༤ གང་༈" "ཀག ཤེཤ་།བེ་ཀ།་ ཀང་༥ར ལང་།" „, ¬> ¬ ཛ པ་ཊ © ,5-~ =. .~„ ་ 
ཟིན་རཾས་སྲུ་བས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ན༔ སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾས་སྲངས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
༨ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ཐོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


༨༩༧ 


༈ “༥ 7 


ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལེ་ཐང་སྒར་ཐོག་ཏུ་དག་པ ར་ཕང་པའོཿ ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ སྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ (འར མངོན་བརྗོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བ ཞུགས་སོཿ ནཾ 
སྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ མངོན་བརྗོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི༔ འཕག ར་ལ ཐུག ར།་ རྗེ་ཆེན་པོ་ (༢! ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ ཏྱ དེ་ "ང་ ལྟ་ཅིག་ཀོ། ང་ཇོ་ (2 ཆེ ས་བོ ན་ འག ར་ གྱིས་ 
ཞུས་པ༔ ཨེ་ཆ།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཕགས་མ་མངོན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ཡངས་པའི༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་ 


168 


ཨཿ མཛད་མཁྱེན་པར་དགོངས༔ བདག་གི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཚེ་ལྟ་དཔལ་ལྟ་སྐྱོབ་དང་མགོན་ལྷ་སོགས༔ མཐྱེན་ལྡན་ 


དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབད་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ནས་བཟུང་༔ མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པ༔ ལྟ་ཅག་ 

༨ ༨༠༤༨ ༨ ༤༨ ༨༨. ༽. ལ་ད „༨ ༢. ༽ འི .༽. ་ „༨ ་ ་ ༨༥ ༤. ༨༡ ༨༩༤ ༽ སས ས༨་་ དླབལརྱརྱང་ སས ༨. 
 ཀོང་ཇོ་མི་གཡོ་བའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་སྟང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའ་ཁྱཾ་ + 
ྣ སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཅག་ངང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་ལ༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདུལ་བྱེད་སྔོན་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ས་ 
བོན་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་ནན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་དཀའོ༔ འོན་ 









ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་གི༔ དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མཆེས་སོ༔ གསུངས༔ དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇོས་མངའ་བདག་ལ་རིན་པོ་ 
8 ཆེའི་མཆྫལ་ཐུལ་ནས་ཞུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན ་འདུས་ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་པོ༔ ནང་བློན་འགར་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསོལ་ 
¦ ་འདེབས་ པས་སྐབས་ བྱིད་ འཚལ༔ ཞུས་པས༔ཿ ཆོས་ ་སྐྱོང་ང བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ༔ སྟོན་པ་གནས་དུས་ ངེ 
\ ཤཁོར་ བསྟན་བཅས༔ སྟོན་ པ་རང་ གི་ངོ་བོར་སྣང་༔ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ ་སྲེད་ བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ བློན་པོ་མགུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ རིག་གནས་བཟོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ འབྲས་བུར་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ བདེན་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་ 
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ཧཾཿ ལཿ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ 


: པོ་ཆེའི་རྒྱུ་བཏུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་བར་ཀྱུར་པ་ནི༔ དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར༔ 
ོ ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་འདིར་སྣང་གྱུར༔ དེ་བཞིན་མངའ་བདག་མཆོག་གིས་མངའ་གསོལ་དུས༔ 
པ སྣེ་ལ་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་ཚབ་ལ་འདུས་ནས༔ 
སྟོང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ཕུང་གྱི་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇོས་རིན་ 


༤༨ ¬~ 


ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒུའ་ངོ ངོ་བོ་ཉེ ཉད༔ གང་ 
པ་ཡི ༨ 


འོད་ ཟེར་དུ་མ་ཊཱ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པ་ཡ༔ འོད་ཟེར་ ཅེས 
མངའ་བདག་དགྱེས་ནས་མངོན་པར་འདེ་བརྗོད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདུས་ཡོན་ཏན་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དད་སོན་ཕྱོགས་པར་ཆ་ལུགས་དེ་བཞིན་གྱི༔ ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་སྦྱིན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་སྐུར༔ 
གས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རང་རང་བླ་མེད་སྐུར་བཞེངས་པས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འདི་མཐོང་ 

རུ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏན་ཐོབ་སྟེ༔ འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འདེར་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་ཚབ་འདེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སུས་ཕུལ་བ༔ ཚོགས་གཉིས་ ཡེ ¬ 

ཧཱ མུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་བ༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་ 
བདུག་སྤོས་སུས་ཕུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་མར་མེ་སུས་ཕུལ་བ༔ ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྲོ་ 
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ཨཾཿ དོན་གསལ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་སུས་ཕུལ་བ༔ འབྱོར་པའི་མངའ་ཐང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་སུས་ 
ཕུལ་བ༔ དོན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྣམས་མ་ལུས་མྱོང་༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་རོལ་མོ་སུས་ཕུལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར༔ གདུགས་ 
དང་བ་དན་ལྔ་ལྡི་སུས་མཆོད་པ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་སུས་ཕུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན༔ མ་འོངས་རང་དང་འཕྲད་པར་འདུན་པར་འཚལ༔ ཤིན་ཏུ་མཐའི་བོད་འབངས་སྡུག་པའི་ཚེ༔ 
བདེ་བའི་ལམ་བཟང་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་རྟེན༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ཡོངས་ལ་མངོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟེ༔ 


1༼/3 







ས་མ་ཡ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས སྙིང་ པོའི་གཏེར་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ལོགས་སུ་སྦས་རྒྱ༔ 


༧ རྒྱ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
ཧུ 


ཧཱ། དབང་པོ་སྒྲིབ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ 


སྨོན་ འར་རང་ རྐྱའི་ནུས་པ་ཟབ་ རྒྱ༔ དམ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་གཉེར་རྒྱ༔ རྒྱ 
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ཏའ 


„ 
བའ 
རེ ར་རོ 


༦ 
ཨཾ 


སྙན་བརྒྱུད ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ ལས རཿ འཕགས་པ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གེ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





~~ 
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༼- 


༈ “༥ 7 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ནཾ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་ནས༔ཿ ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་འགར་ལ་གདམས༔ 





མཛད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ 


བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


རཏ ཁེ བར ློ ་ 


རྒྱལ་ཀུན ཟོ་ཐལ ཾ་གཟུགས་ ཨོ་ བོ 





` 
#ཾཾ] ཅུག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ངཱ ༩ 4 འི འདི་ཕྱི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་པའི༔ ཉེས་པ་བཟློག་ 


བཞིན་ཟུངས༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཌྷཱ་ན ་བརྲ་སྭ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


© 


ནིཿ དབུས་སུ ཧཱི ༼༩༨༽ ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པ་ཆས་སྐུ་ཞ་བའ་ཞལ་གསུམ་ ༧ རླ ༧ དཀར་པ་འཛུམ་པཿ ད སྟེང རྒྱས་པའ 








ཌ་ ༤༽ ` ༢ ༨ ཆང 
(་ མ་བ ' ས་ ཆ་ བང་ ས་ ཟླ 7 ང . འའ /' (་ ས་ར ས་ཁ ར་ ཆང་ (ར་ 
ཞལ་གསུམ་བཞད་པཿ ད་ས ༽༨༥༽ ད་ད གའ བཉས་བྱ་ཡིསབ་ དི་སྟེཿ རྦ 
སྐུའི་ཁྲོ་ཞལ་དྲག་པོ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་སྟེང་། (#,_) =) ཨ་མི་དྟེ་ཝ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའི་དང་པོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་༔ གཡ ས་སུ་བསྐྲང་ཕྲེ ང་༔ འཁོར་ལོ་ ཆོད་སྦྱིན ་སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ གཡོན ་པས་པ དྲ་སྤྱི་བླགས་རིན ་པོ་ཆེ་གཞུ་འཛིན ་པ ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་ 
རི གི་ཕྱག་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཅུ་དགུ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའེ་ཞགས་པ༔ཿ ལྟུང་བཟེད་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་གཞུ་རིན་ཆེན་ལྷྕུག་མ་རྔ་ཡབ་ཕུབ་བུམ་ 
རཱ པ་དགྲ་སྟུ་ཕྲེང་བ་པད་སྔོན་སྤྱི་བླུག་ཉི་མ་པད་དཀར་སྟེ་མ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་སྤྲིན་དཀར་སྦྱི་བླུགས་པད་སེར་རལ་གྲི་དུང་དཀར་ཐོད་དབྱུག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ ངི - 
ཤཱ ལྕགས་ཀྱུ་བསེལ་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་གཟུགས་རྒུན་འབྲུམ་པད་དམར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛིན་པའོ༔ ཡན་ལག་སྤྲལ་ 






ྦ ཨཾཿ ཆེན་རི་དྭགས་པགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧིཿ 
རྔོགས་རིམ་ནིཿ སྣང་བ་ལྟ་རུ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི༔ གསང་སྔགས་གྲགས་སྟོང་བདེ་ཀློང་རོལ་པ་ཆེར༔ ཆེད་དུ་འཛིན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས༔ ཡེ་ 
གྲུབ་སྣ ཌ་༡ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣ ཌ༼ཾ་ཅ ཞེས་གསུངས་པས་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ད ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཛིན་གྱིས༔ མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལམ་ཁྱེར་བློན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ 


རྒྱས་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྟིང་པོ་མར་གྱི་ཞུན་མར་བཞེན༔ བཅུད་འདི་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ཟོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ སྒོ་གསུམ ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབ ས་སྲ་མ ཆིཿ 









མ་གྱུར་འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བརྙམ༔ མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་མིན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་གུར་ 
ྐ། ལ་ཏིང་འཛིན་ཟུངས༔ ཧྲཱི་ཧྲཱིཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་བྲལ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ 
ྲ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏི་པུདྤེ་དྷྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ ཤབྟ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་བློ་ཡུལ་དག་པའི་མཆོད་པར་ རེ - 
འེ བཀྱིཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་འགགས་དབྱེར་མེད་རིག་མདངས་སེམས་དཔར་ཀྱུར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འགྲོ་དོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་ 





 བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭི༔ཾ་ལྷན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆིས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་སྟོན༔ 
ཞ་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནཾ་འདོད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་བསྐུལ་སླད་དུ༔ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་མཆོག་དགྱེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨརུ་ལོ་ཀྷི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ 
ཨོཾ་ཨརཱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་རྭུ་པ་སོགས ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཨཱཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པའེ་དམར་ཆེན་ 


181 






བཅུད༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ དགོངས་སྦྱོད་དགྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ་པའྩ་ཨ་ཟླི ་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ 
ཌཱ ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ དེ་ལ་དེར་ 
¿( སྣང་སྤྲལ་པ་ འགོ་བའི མགོན༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལམ་ཁྱེར་དུ་འཛབ་ཀྱི་དབྱངས་ནི༔ ཤཱི་ཧྲིཿ གཟུགས་ ་སྣུང ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་ང9 + 
རླ སྐུ་ རྩུ་གུརཿ སྒྲ་ གྲགས་ཡ་ ཡི་གེ དྲུག མའི་ སྔགས་: སུ་ཁྱེར༔ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་བལྟ༔ ལམ་ཁྱེར་ སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རའ འགྲོ་ དོན་ བྱ༔ ཨོཾ 
མ།་ ཁི་ པདྐེ་ ཧིཿ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའཾ་ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེར་བསྐུལ༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་ བག་ཆགས་ བཤིག ་ཏུ་ གསོལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུལ་ 


རོ ཐ་པ མའི་འ ༤ 
ཨཾ པའ་བདག འཛིན བཅོམ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའེ་འབུལ འཁོར་བཟློག །ཅཾག ཐར་ལམ དོངས༔ བཟློག་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉད་ཐུགས 

 རྡེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣམ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་༔ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཛད་མ་རུངས་བཟློག༔  ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ 

ར་ནི འང ཀི་ཀང ༡-"༡ཀ"༢ ༡ ་༡།རམ།༦ རོ་བ ཕེ ཛཤ།༡༤་ཡིར།0 ,༡¬ཀ༽༽.༽=་ དལ་འ རབ་ལོ རྗེར་དྲ།རོལ་ལྔམ་རར། ༠༡2 

ྫ ཕྲེན་ལས་ན༔ ཧཱཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ཕོའཾ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གས༔ ལས་བཞའ་ཕྲན་ལས་འབ དན་སྤྱད༔ རས་སྱུ་ཡིན་ལམ་རྒྱབ ༠ = 
གདབ་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧྲིཿ ཐུག ར་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འགྲོ་བ་ འདུལ་པ འི་ ལྷ༔ གང་ ལ་གང་ འདུལ་མ ཛད་པ་ཝྲི ན་ ལད་ཀྱི༔ ཡེ་ ཤེས་སྟོང་ ཉིད་སྟི ང་ རྗེ་ནུས་པ འི་ 

ཆར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བརྔོ་བ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 





ལ་ཁྱབ་པ ར་བསྔོ། ཌ སྨོན་ལམ་ནི༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྒོན་ (འའ མ་ཁྱབ་བྱེད་ འགྲོ། ཏྱ མུར་དུ་ཀུན་མ ཁྱེན་གོ་ འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཌེ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བློན་ 
ྭ པོ་རིག་ཅན་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་མ་ཆག་དང་༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཕགས་མཆོག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་ངོ་༔ ཨཱཿཕཊཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཀཱ ཡང་བློན་པོས་ཞུས་པ༔ འཕགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་མཁྱེན་པར་དགོངས༔ བདག་ནི་གཡེངས་བའི་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་ནཿ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྨེན་ ༦ -- 
སལ ་ ༦ ༢ 2, སལ རར སླིས ལཾ ཿ ‹༡ཀ*བ། ཀབ ཀག བ་བ ༠ ༡་ཀ་པབ་།༡ བྷ ཿ ༢ོལར༠༡ཀ་ལ་བ༡ལ་ རོཀ ༠༡" ‹=‹ ‹¬(༢༡ཀཀ་བ ཀ་པ ¦ ཿ 
གོལ མཛོད༔ ཞུས་པས༔ ཨོཾ་མ་ཌ ་པདྨེ་དཱཾ་ཧཱཾཿ ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ ལོའ ཞལ་ནསཿ རང་ སེམས་བླ མར་ཤར་ན་བླ་མ དེ ཀར་བཞུགསཿ༔ མོས་གུས་གསོལ་བ འདེབས་ན་དབང མཆོག་རྟག་ཏུ་ཐོབབ རང་ སེམས 


༤ 


དཔང་པོར་བཞག་ན་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དམ་ཆེག་དྲི་མ་མེད་པ་བསླང་སྡོམ་མཆོག་ཡིན་ནོཿ ཨར གསུངས་སོཿ ཡང་འདི་གསུངས་སོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་མཆོད་ཚོགས་བཅས༔ ཇི་ 








༦ 


ནཾ ལྟར་མཁོ་བའི་དབང་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་བཤམས༔ མཚན་མ་རྫོགས་ནས་མཆུལ་ཕུལ་ནས་ཞུ༔ འདེའི་རྗེས་ཟློས་ཤིག༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག ་ཉེད་ 
འཛགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་འཚལ༔ སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ནུས་པའི་བཅུད༔ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ན༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་ 


: བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟུངས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
ནུས་པའི་འོད་ཟེར་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ སྣང་མཐའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྱི༔ རིག་མདངས་དཔག་མེད་སློབ་མར་ཐིམ༔ 
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ཧྲཱིཿྲཱིཿཱིཿ བརྡ་ས་མ་ཡ ་ཇ་ཇཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ལྟ་ཡི་ 
; གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པར་དབང་༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ 

ཧཧ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ གསལ་ གྲགས་ སྟོང་ གསལ་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུན ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་གསུང་གི་དབང་༔ ༦ ཤཿ 
ཱ སྐལ་ ལྡན་ ངག་ལ་དབང་ 'བསྐུར་ བསཿ གསང་ སྔགས་ སྔགས་ རྣམས་ བླཟས་ པར་དབང་༔ ཨོཾ་མ་ཆི ཁཱ པདྐེ་ཊཾ ཧུ་ ཧྲིཿ ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷཾ ཁིའུ་ཨཱ མེ་ལོང་ཤེལ་གཏད་ལ༔ 

ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གསལ་འགྲིབ་མ་འགགས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ 


༤ 








ག་ཡི་གེ་དྲུག་ 


པ་པ ང་ཐོབ་ ནསཿ༔ 


8› 


9 


བར་ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཅྟིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱི་དཱཾཿ སྐུ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཏད་ལ༔ ཧྲ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར༔ གསུང་ 


རེ ཏྱ ཡོ ན་ཏན་མ་ ལུས་ཡོ ངས་རྫོ་ག ས་ན རཿ ཕྲིན་ འར་ འགྲོ་བ་ འདྲེན་པ ར་གྱིས § དག འ་སྟོན་མ ཌཱལ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་སྨིན་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྙེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ སྒུ་མ་བྲག་ཆའི་རྣམ་ 
[རར་རོལ༔ ཧཱཿ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་གི༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ལ༔ རྩོལ་མེད་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོང་༔ དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ 


187 


པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ ནཾ འཕགས་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ 


༣ 


ནང་སྒྲབ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའི་ 
ཉན་མངས་ཟུག་རྫའི་དྭགག གསང་སྔགས་བླ་མེད་མཆོག་གིས་འདུལ་སྐལ་ཏེ༔ སྲ་བ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོརྣོ་ངར་བཞིན༔ ཡང་ཟབ་ནང་བློན་འགར་གྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་རྱ་ཏ་ཛྟཱ་ནཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ༔ སྟོང་པ་གསང་ཡེ་གཉིས་མེད་མཉམ་ 2 
ཉིད་རོལ༔ ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྤྲལ་མཛད་བགྲང་ཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གཡས༔ ལོངས་སྐུ་པད་དཀར་སྤྱི་བླགས་མདའ་གཞུ་ 
གཡོན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་པར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿམཐར་གཉིས་མེད་གསང་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 


༩༢2 ༠༩༥༤ 
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ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ 


མཆོག་ཐུགས་ཆེན་ཤེས་རབ་གསང་ཡེ་འཁྲེལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་འཇབ་ནི༔ སྐུ་ནི་ཐུགས་ཆེན་གསུང་ནི་ཡི་གེ་བཅུ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཏིང་འཛིན་ 


ཨཾ༔ 
༼ུ ་ས་གསོལ་བ་§ྲི༔ དྷ ༠ཀ།ར།་༡བང་ཀ་ང་ང་ཀའར།ར།བེལ་ར།བ་ ° ཛ¬།་།།"(༨ 6 ༡2།ར ་འཚལ་པ་ཉིཿ ལོ་ ༠༡༢5 ད་ར །ཀར།་བ། རར 
ཧཱ བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ན ཧ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྫིང་ལཱནཿ ཕྱག་འཚལ་བ སྒོ་གསུམ་ཕྱག འཚལ་སྐྱབས་མཆཾས 
་ཤིར།་རོ་ཀར།ྱ ་འོ་ར།" པབ" ཤ་"།།འའོ་ཌ2་ མཆོང་འབྲལ་ནིཿ། ལོ་ཁག་ཇོ་ཁའ།ཚི་ར།༩ི་ར།འེ་ངལི་།ད།ལོ་ེ་འབཀརམ་རེ་་འ་ཤབ་།འ ར་འ སོང་པ་ནྷི། དཿ ‹ © 
4 བྱེན་གྱེས་རློབས༔ ན་རམོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི ཨོ་བྫ་ཨརྷ་པ་ཏུ་པུའྤེདྷྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ཝཾ་ཏྱེ་ཤྟ་པྲ་ཏྣ་ཨཱཿཱཾཿ བསྟོད་པ་ནི ཧིཿ ཐབས $ 
པ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེར་ཤར་བའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཡི་ 
ྲ ཞན་ཉན་མཚན་དངར་ཤ ད 


~~ ---༧༩མམཿའཞི། 





མི་གཡོ་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་སྟིང་རྗེའི་སྨོན་པར་འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ༔ 
ྟ། གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་མཚན་འཛིན་བྲལ༔ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དད་པ་སྟོད་ལྡན་ 
ཱ རྗེས་འཇུག་སྟེ༔ རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཀྱུར་ན༔ དང་པོ་དབང་གི་དལ་འདེར་འཇུག༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ཀྱི་བཅུད་མྱོང་བཞིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
༥༨ ༠༨ བ་ ༤ ༡༤ ¬ ༨ ༧ གརད། པ་ ལང ཊ་པ་ ༡༤ ༦ © བ་ ༠༡=-°༽ ¬, ¬ 2 ༨ ༩ > « ༤ ༡ཀར། ཌེ ༼ཀ། ། © བ་ ཌྷ རྔོབ་ངཌརོར་བགྲེར།༔ བ་ བ་ «¬¬ :-4 

ཧུ༔ཿ ཐུགས ཆེན དབྱེར མེད བླ་མ་དགོངས༔ ཐུགས ཆེན དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་གཞུག་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས སྐལ་ལྡན ཚུར་ཤོག་དབང་དོན 
༨ ཏྱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་བཅུད་ཟུངས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཱི ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བུམ་ 





>= ཁ་ 2 ཟ ག་ འ. ཁ་ འ. © ག་ རོ ཁ་ ག་ ཁ་ བ་ ༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའེ་མཚན་མའེ་བཅུད༔ཿ མཆླལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ཞུ༔ 8 


ཨཿ པ་འདེརཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་དོན་ལོངས༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོ ག༔ ཨོཾ་ 
. ཨཱཿདཱི་ཧཱིཿ ཀཱ་ཡ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོ༔ གསང་དབང་བྷནྣ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་ ཆེན་ གསུང་དབྱངས་འགག་ མེད་ དབའི ཁྱོན༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི ཉི་དོན་ གྱི་རོ་མྱོང་ 
ནསཿ གསུང་གི་ རིགས་ ཀི་ དབང་ མཆོག་བཅུད་ཐོབ་ སྟི གསུང་གི་ བདེན་ པ་ འགྲུབ་ ཅིང་ བཀའ་བཅན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི ཨཱ ཤེལ) ¬ 
གཏད་ལཿ ཐུགས་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིག་ མདངས་ རྟེན་འབྲེལ་ མཐུས༔ མཉམ་ཉིད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ གྱུར ནས༔ཿ གང་ཤར་འགག་མེད་ ད་སྣང་ སྟོང་ཟ རོལ་པ་ཆེཿ 
དོན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཊཾ ཿཧཱཾ་ཧཱཿ ཅཏྟ་ཨ་ བྷི ཤུ་དཱུ༔ སྙུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ 





༨ 


ར་ 


ལྭ 


-3ལ 





༨ 


པའི་ཕོ་ཉ་བཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲི སྦར་ཨ་བྷ་་ཧཱཾཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱི 


== $ བླས ༠༤༽ ༢ ༢ ༨༩ རར ༨ ༤༨ =~ ¬ ༨༧༤ ༦༽ 
ཤས་རབ་ལས་བྱུང་རང་བུང་ཡཤས་བྱ༔ འཚང་པའ་ཅུ་མདུད་གྲལ་པའ་རགས་མདངས་གབྱས༔ ཤིས་བྱ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཅཾང་༔ འ ད་དན 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ ཛ་ན་གྷུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾ ཚིག་དབང་ནི༔ ཧཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་༔ ཚིག་ 


ཨ་ཕཊ༔ མཚལ་ 


^. „..༨༡་”¬ ༣. ་ „¬ . ._ ༨. .^_ ~= .འ. 
གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བཅུད་འཛིན་ཏེ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ 
དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་དང་༔ ལམ་ཁྱེར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས༔ ཐུགས་ཆེན་རིམ་གཉིས་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ 


༩ རབ ༦༽ ༨༩༤ ༨༧༤ ༦༠༽ 
འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོའི་སར་སྦྱོར་ཅག༔ 
ྒྱརྒྱ་རྱ༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 


192 





ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


ཧཾཿ 
༦ ༨༤ ༦༽ ༡༠ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ¬ འའ ༨༤ ༨ ༨ 
2 ཐུག རན ་ཆེན དྲར པང གུ། རྒྱལ 'ཌ། ༨ ཱ ཕྱག འཆའ (ཟྭ ཌྷ ཆས་སྐྱང་པའ་རྒྱལ་པ ་སྲ ང་བཅན་སྒམ་པ ལཿ བླན་པ འཐ། རྭ་སུས་ཞུས་པ སཿ སཔསྩྕན་པའ་བ མ་སྐྱབས་མག ན་མཆག ་གི ་རེ འདྲེན་པ འ་དླ་མགུན་ 


འདུས་བདག་ཉིད་དགོངས་ཿ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཚེ་འདིས་གཡེང་བས་འདའཿ སྒུ་མའི་དུས་ལ་ནམ་འདའ་ཆ་མེད་པའི༔ ཕྲལ་ཕུག་གཏན་བདེའི་ཞལ་གདམས་ཐབས་རྩོལ་འཚལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད༔ 
| ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་མེད༔ བླ་མ་མཆོད་པས་གོང་ན་མཆོད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྙེད་ 


མི་འགྱུར༔ ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་བླ་མའི་བྱ་བ་མཛོད༔ ཁོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལས་གཞན་མ་སེམསཿ ཀོང་ཇོ་འཕགས་མ་སེམས་ལས་གཞན་མ་སེམས༔ འབད་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


འོན་ཀྱང་སེམས་ 


193 


དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མའི་སྐུས གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ རང་མདངས་མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྩ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞེ་ཞལ་དཀར་འཚེར་གསུམ༔ 
ལྷ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ པའི་ འེ་ཞལ་ ལ་གསུམ་ མཚན་དཔེ་བརྩེགས༔ མོས་པ་དབང་སྡུས་ཞལ་གཉེས་དམར་མདངས་མཛུམ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཞལ་གཉིས་སྟིང་རྗེ་རྔམ༔ 
¡ དེ་ དབུས་ རིགས་༔ ཀྱ་ ་མངོན་ པར་ དབང་ བསྐུར་བས༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆགས༔ ཡན་ལག་དང་པོས་སྤྱོན་བྲལ་པད་དཀར་རྒྱས༔ སྤྱི 
 བླགས་བདུད ་རཱིའི་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ རྒྱད གོལ ་མཛདཿ ཐབས ཤེས་ མདའ་ གཞུའ་ མ་རིག དྲུང་ ནས་། འབྱིན༔ ཉིང་ ལག་དང་པོར་ ངའགྲོ་ འདྲེན་ བསྒང་ཕྲེང་འདྲེན༔ རིགས་ 
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དྲུག་གང་འདུལ་ ཚིམ་ ཿ་མཛད་ མཆོད་ སྦྱིན མཛདཿ ཆོས་ འཁོར་ འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཟློག་ པར་ བསྐོར༔ ཞབས་ གཉིས་ པདྨའི གདན་ལ་མཉམ་པར་ བཞེངས༔ 


; ཨཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟོང་རོལ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བདག་སྣང་མི་དམིགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
པ མཛོདཿ ངག་གི་མདོ་སྔགས་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཿ དན་བསམ་བླགས་ཤིང་ལམ་ཁྱེར་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ གལ་ཆུང་བྲེ་མོའི་རྩེད་མོ་རིང་དུ་དོར༔ གལ་ཆེན་ཤིས་བརྗོད་ 
¦ ཐོག་མར་འགྲོ་འོང་རླུང་༔ རྡུབ་ཨོཾ་གནས་ཨཱཿའབྱིན་ཧཱུཾ་རླུང་རིག་གིས༔ བརྲོད་པ་ཐ་དག་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད༔ ཆེད་དུ་རྩོལ་དང་སྒྲབ་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ དུག་ལ་སྨན་ ° ¬ 
 བཞིན་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་ཤར༔ འཇབ་བཟླས་པ་ནིཿ ཧཱི༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གགས་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མདངས་སུ་ 


སྣང་༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗོགས་རིམ་ནི། ཧྲཱིཿ གང་ཤར་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཆེད་འཛིན་ 









༨ ༨ ༨༩༤ ཿ ལི་པངེ་ ཤེ ས་མཁྱེན་བརྩེས་ 
རར .༨༤ ༠ ༠ སྐབས་སུ་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ནེ༔ ཧཱཿ ཕྱགས ༄འ༠ ༽པ།པ་ ཁྲ ས་སུ་ 
རྩོལ་མ་ཡེངས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ་ནོ༔ བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེག 
བྲལ༔ མ་རྩལ་མ་ཡངས དན་སུ་ཧྷ དྲ བླ་མའི་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱན་འདྲེན ནཿ དག ཅོམ་ཞན་མགོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ༦© 
ཀོ ་ལ་གང་འདྲ་ལ་ན། ལ་ ° - ༨. བྱ ་ ་ཀི ལ་བ་ད ༨ . ཁུ 
གསོལཿ བང་ས་མ་ཡ་ར་དོཿ བཅས མར་པ ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུང ཧྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔  ཅག་ལམ་བཞི། སྷོ་གསུམ་གུག 
༨༤ ཌྷ ༡རརྲ་ར།་ཧ།་།་ཁྲ་ཁྲཿ , ཁ བུ "ལྐ པག ར།ཆེ་ ཌེ ཕུ འཚ ་ .༨ོ ཏྱ 
ཀི གསལཿ ཐྲ ཐམ ་གི་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ སེམས་ཅན གུན་ལ་ཐུག དཿ 'ཀིདཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི དངས གྲབ་རསྩལ 
2 ལི་གཡོ་རང་བཞིན་མཆོག་གི་ཆོས་འཁོར་ཧྱཾསས ཁམ་ ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་མ་འགགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཚ༔  མཚོད་འབུལ་ནཿ ཧཱ 


ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྷྷ་པ་ཏྱཾ་པེུ་དྷཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷྫེ་ནི་ཝི་ཏེ་རུ་པ་ ཤྲ ཏ་གྷནྡྷེ་ར་སྱ་སྐརེ་ཧཱི་ཧྲིཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཁྲག༔ བདུད་ 
རྩི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱམ་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱ 
མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་།ཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་མཛད་པའི༔ ངེ 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གང་སྣང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུཿ གྲགས་ཚད་གསང་སྔགས་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་བདེ་ཀློང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 


- 


ཅི )‰༦»8ིང་ .༦6་ = 





1 


༢༡- ༠༦༨ ༨ ༠༤༨ ._,ར༨ ༢ 
༔ ཨ་མ ཨ་མ་ཁ་པླད་ཤཱཱཧཱཿ བསྐུལ་པ་ནན ཤཿ 
༩ 





བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ང་བདག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་དུ་ 
༨ ༤༨ ༨ 
=¬ ཆས་ར འརབ།ཁ་ལོ་བསར རོལ #་རཀ་རལ་པ་ཆྡེན་ ང་བྲལ་བར་མཐོ་ ཏྱ ར།རླ།'0།§ ཐུགས་ཆེན་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ༔ འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཧྭ ཆོས་ཡིན ལོག་ མ་ཁ་ལ ཅུ ུ་གསོལ། ་བར་བྱ༔ ཡས་ ྟིན་ད ༔ ཁམཚུལ་ ་ པལབཞབས། ཨེ་ཀ།བ་ཆན།རྔེན་ལོ་ཆེ༔ ངེ་ཆེན་ཡངར། = 
རྐ དྱགལ་འབར་ངུནང་མཆད་ ན་པར་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བར་བྱ༔ ན་མ་ཐབ་ནས་སླབ་མ་འཇུག༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ག ཐྲི མ་བླ་མ་རན་པ ངེ བད ན་ཡངས © ¬ 
རླ ལྲེས་ལཿ སྨིན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ 
དེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་འདོད་ན༔ དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པར་བྱ༔ 


ཆོས་དབྱིངས་དག་ 


, ཨཾཿ དབབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
¦ བསྐུལ༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧཱིཿཧིཿཧཱཾཿ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱིས༔ 
ྭ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ འེ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ནས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲི བསྐྱེད་རིམ་བ ཅུད་ཀྱི་བུམ་པའི་ རྒྱུན༔ ཌྷ རི - 
' སྐལ་ལྡན་ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་ སྐུརཿ སྨིན་ལམ་འང་བསྐྱེད་པའི་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཊ ་ཤིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བཾ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ བྷནྟ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 
ས་པ 


ཧྲིཿ བཟཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ ཀི་ སྐུར༔ སྒིན་ ལམ་འང་བཟླས་པར་གྲོལ་བར་ གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི ཨོཾ་མ་ 





ཇི་པདྱེ་ཧཱུཾཧཱཿ ལྟཀ་ཨ་ྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཤེལ་གཏད་ལ ཧིཿ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་རང་གྲོལ་སྙུར༔ སྨིན་ལམ་སྦྱོང་ 
ྣ། བས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱུཾཾ སྙུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པའི་སྐུ སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
༩ འདུལ་བར་དབང་ཿ སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་ནུས་པའི༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བའཾ་དོན་མཛད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཊ ཧཱཧཱཿ སརྦ་ནིརྨུ་ཀ་ཡ་ 
་ཱ ཨྷི་ཏིུ་ ཡིག་དྲུག་གཏད་ལ༔ གསང་སྔགས་སྙེང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག༔ གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དབང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ 


རར ༨༤ 


ངས་སྐུའ་འགྲ་ བའི་དོན་ མཛད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧ ཨོཾ་མ་ཆི ཁི་པདྨེ་ དཧཱཿ སྦར་སཾ་བོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱཾཿ ཧྲ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ རང་བཞིན་ 
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, ནིཿ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཨོཾ་མ་ཁི་ 
„#„ˆ « གཀའ་པ (༤ གྲ" ˆ ༡ ° ཛོ" བ་།" རོན" ཌི གང" ་ ༣ = «> ¬= ༢༠ དོ «° ཐ་ ༡༩ { པ་ ཿ བེ ° = 6 
པདྐེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྷརྨུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནྟ་ཧཱུཾཿཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་སོགས༔ 


ྭ གང་ལ་གང་ འདུལ་ འགྲོ་བའི་དོན༔ སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ནས་ འབད་པར་གྱིས༔ ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་མཏྟལ་དམ་ཚིག་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོཿ ཟུ - 
“ མ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མས་ཟུངས་ཤིག་དུས་སུ་བདག་པོར་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཕྱུངས་བའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་ 
© སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


2 ག་ „ཧོ 4 „༤ 
བཟང་སྟོབས ཆེན གྱིས་བྲས་སོས ཨཾ 





༢༨. ༨ ༽ 


མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར༔ བཞེངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བློན་པོ་ཡིས༔ འབད་པ་དོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པའི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
; མཁའ་འགྲོ་འདི་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿལས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་ 
སཱ གཱི་གུག་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཁ་ ཊཾ གཡོན་ འཛིན་ ་རུས་པས་ བརྒྱན༔ པད་མའི་གདན་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཟི་མདངས་ལྟ་འདྲེ་མི་ ཡུ 
༧ གསུམ་དབང་བསྡུས་བསམ༔ པདྨ་ འདེགས་ པའི་ལས་བྱེད་ ལྟ་ མོ་བཞེ༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ ་ཤེས་ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་པད་མ་འཛིན༔ ཉི་གདན་དབུས་སུ་འཛུམ་མདངས་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 





རཾ ཏྱ པདྐེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དུ་མ་གྷུ་ཧྱེ་ན་མ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ༔ ཐུགས་ཆེན་ཞལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་པད་མོར་བསྐུལ༔ པད་མོ་ལས་འཕྲོས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ ཤར་གྱི་ 
ལྟ་མོས་ལྷ་མི་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱས་པས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་གིས་བུད་མེད་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་པོས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཚན་མ་སྤྱི་མཐུན་ངར་མདོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ 

པ བསྟེན རྟགས་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དལཿ མཚལ་ཁྲག་་་མཚན ལྡན་མཆན།སྦིནྨ་ར་ཡིས་ཁ་དོག བསྒུར༔ དབང་གི་པད མར་དབང་གིས ཆོས འབྱུང་བྲིས༔ བཟང་དྲུག་མཚལ དང་གྷི་ཝཾ་སིནྡ་ར༔ སེ་བ་ཁུག་ཆོས་མེ ངུ - 

དི ཏོག་ཐབས་ཤེས་བཅུད༔ རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་རིན་ཆེན་དུམ་ཅིག་དགང་༔ མདའ་དར་དམར་པོ་མཚན་ལྡན་ཆུང་མའི་སྐྲ༔ བཅིང་ལྡན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 

ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 










བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ འདི ར་བྱོན་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཿ ཡེ་ ཤེས་ འགག་མེད་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཡི༔ དད་པས་ 
ཉཱ བཀོད་པའི་ཞིང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ ན་མོ་ 
 པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལནི། ཧྲིཿ འདོད་བལ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ལྟར༔ བདག་གིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ རྒྱལ་བའཾ་ རཱ ¬ 
ཿ, དགོངས་ སྤྱོད དགྱེར 'ཤིང་ གཟིགས་ པའི་ མཐྲུས༔ འགྲོ་ །གུན་ གནོད་ བྲལ་ མཐུན རྐྱེན ལྷུན གྲུང ་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རུཔ་། སོགས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
པཉུརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སར་ཁྲིད་ཕྱིར༔ ཚད་ 


[ཨཾ མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞེངས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
ཀཱ ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་རལ་གྲི་གཡས༔ འཁོར་བ་དྲུང་འབྱིན་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾི་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཀ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི དུ་མ་གྷུ་ཧྱེ་ན་མ་སཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རང་བྱུང་མདངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་དབང་འདུས་བྱས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་གང་ཤར་ 
` བསྲེ་འཕོ་རོལ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་དང་༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་བུད་མེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་༔ བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བག་ཕེབ་པའི༔ མཚན་རྟགས་ཐོན་ནས་རིལ་བུ་བདུད་རྩི་བླགས༔ དངོས་ 
རྱ་རྒྱ་རྒྱས དམ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ རྡེས་སུ་འཛིན་ན་དང་པོ་དབང་གི་སྒོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་གཞུག་སྣིན་པའི་ལམ་ 


1) 
བུ ˆ 


གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རོལ་པ་དང་༔ ཚན་རེ་ཁ་བསྐང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





མཆོག་གསལ༔ 


ཚུལ་བཞེན་རིམ་གྱིས་གནད་གསལ་འདི་བསྟན་ནོ༔ 


ཆ། རཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ན་མོ ཌ ༢ ཀ འ་དྲིན་མ ཉ མ་རེ ད་ བླ་མ་རྗེ༔ བརྩེ་བའི་རྗེས་བཟུང་དབ ང་ ཞ (ལ། 
༡༧ ༤ དོ ༢ ༨༤ ༨ རླ ༩ དོ 
ོ ་དང་གལ་བཔའ་གདམས་པ་སྲལ༔ ཡ་ཤས་མཐང་པ་བསླན་ད་གསའལ༔ 
ཧཱ། ཏེད ར་དང་བ ་ཡཁའ་བདམས་ བྱ་ལུའཿ འས སྟན་དུ་གསལ༔ 
རོ 


༤ 
༠ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་དབྱངས༔ 
༢ ག་ཁ" ༠ འི་ང ཡི་འ བྲོར་་ཞེ་་༤ *-། ར་ཤ! ་ལོར་རཿ ཤེ་ཤེར།ར།་༡ཀ་༡།ད།དེབ་འབ།ཤོར་ང ་ཀརྔར་པ་ཕྲིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲབཔ་པ་བརན་པར་ 6༦9༠ 
ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲའ་དབྱུལ་འབར་ཀླང་༔ འཇུག་པའ་དན་ལ་མཉམ་སྣྱར་བའ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་མཐོང་༔ ཞེས་གནང་བ་ཁབྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་བརྟན་པར བུ 
བྱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲ 





- 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་བུམ་པ་རུ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ དབང་ནུས་བཅུད་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ལ་ཟུངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུ་མ་གྷུ་རྒྱ་ན་མ་སྭ་ཧུད ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ 





¡ནིཿ 
ཀ སྐལ་ལྡན་བཟླས་པའི་ས 


༢༨ ༨ 
ཱ རདགས་མདངས་རྟས༔ 


གོལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཅྩལ་རྫོགས་ནས༔ །བྲམས་ གསུམ་ ཆས་ ཀི་ རྒྱལ་ ལོའཾ་ ས་ ཐོབ ་ཤོག༔ 


ཨ་བྷི་ཏིའུཿ ཨཿ 
རོ འཾ 


བོན་ལོང ས་སྐྲར ་གྲོལ༔ 


གསང་དབང་ནི་བྷནྡྲ་གཏད་ལ༔ 


དཱི 
དབང་ནུས་བཅུད་འདི་གསང་སྔགས་བཀླས་སྩོལ་ཟུངསཿ 


ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ ཀར་བཞག་ལ ཨཿཕཊཿ 


ཨ་ཨ་བཊཿ༔ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ 


༨ རླ ༢༨ 
ཏཾ བགསང་པ་ཡ པ ས་ཡ ངས་པའ་ཀ་པ ་ལར༔ 


གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི དུ་མ་གུ་ རྱ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱཿ 


༢ ༨ རར ་་ ༢ ༨༤ ༨ 
ཧཱཿ གསང་བ་ཡི་ཤཾས་ཡངས་པའ་མཁའ་ཀླང་ལས༔ གསང་ཆེན་ཡེཤེས་གང་ཤར་ 


༣ རད་ས་ ༨༤ 


ཧཱཿ ཤེས་ རབ་ འགྱབུང་འགུད་ དོན་གྱི་བཅུད༔ 


རོལ་པར་དགའ་བཞེ་དབྱེར་མེད་རང་ 


ཨ་ཨྱ་ ཕཊཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ རྷཱ་ན་གྷུ་ཧྱ་པྲནྟ་ 


20/ 






རྭ སྨྲ གཏད་ལཿ༔ ཧཱཾ གསང་པ་ ཝི ་ཤིས་ དྷཱི་ མའེཿ ཐུགས་ རྗེ ཕྲིན་ ལས་ གང་ འའ གྱིཿ མཛད་ པ་ ཇི་ བཞིན་ སྐལ་ རྡན་ གྱིས༔ རྡེས་ འཇུག་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 
ཟཾ ཡོངར། ་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ རརྒྨ་ ཀརྨ་ {ན!་ བྷ ཏུད གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ གསང་བ་ ཀྲེ ་ཤེས་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་རའེ དབང་བཞི་ཡོ་ ཡངས་ རྫོགས་ 


ྣ ཨབྷི་ཏིའུ་ཧཱཿ ཚིག་དབང་ནི༔་ ཨ་ཨཱཿ ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཚིག་གི་དོན་ལ་སྤྱུད༔ དོན་དམ་སེམས་ཉིད་གང་ཤར་རིག་མདངས་སྐྱོང་༔ དི དགག་སྒྲབ་ཆེད་ 
ཟེ འཛིན་བཟོ་བཅོས་ངོས་བཟུང་ཕྲོལ༔ ཤུར་ ཚད་ རང་གྲོལ་རྩོལ་ ཿམེད་ ཡེངས་ མེད་ཀྱི ཀྲས༔ འཕོ་ འགྱུར་ གཉིས་ མེད་ ལྷུག་པར་མཉམ་པར་ ཞོག༔ ཨ་ཕཊཿ 


ཆ་ལག་སོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀན་ཚང་བའིཿ ཁ་བཀང་གཏོར་མའི་དབང་རྫོགད རྩ་སྔགས༔ རརྡ་ཨ་བྷེ་ིཆཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ བརྟན་ 
གསག རྔགསདུན ཁ་བཀང་གཏོར་མའ་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ བྷ་ཏཱཉུུཾ 


- 


པར་བུ༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོས་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་སྔགས་བདག་དེ་མོས་ཟུངས་ཤིག༔ 
ཨཾ འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 


)- 
°2© 
༠༠ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བརྩོན་པའོ༔ 
རིའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་བློན་པོ་འགར༔ ཆོས་ཉིད་མདངས་ལས་སྲིད་སྡེའི་ཁྲོས་གར་ཅན༔ ཡི་དམ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་འདི་སྒྲབ་ཅིང་༔ འཆི་མེད་ རུ དད 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་འཐུང་ཞིག༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿ ལས་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ ཞ ལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་དམ རཿ བགང་ ཕྲེང་པད་ འཛིན་ ཞབས་གཉིས་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་རོལ༔ གནས་ལྔ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེས་སྲུང་ 
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བཟློག་གེས༔ _གྲི་གུག་སྡིག་ཞགས་བཀྐུང་བསྐུམ་འབར་ཀློང་བཞུགས༔ བསྟེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཆི ཁཾ་པདྨེ་ ཧཱཾ ཧྲིཿ གྱུ་ཧྱ་ ཌཀྐི་ ནི་སི ནི་སིརྡི་ ཇི་ཧུཾཿ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ 
ཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ ཧཱུཾ་རྣ་ཛཿ ཛཛཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྷྟ་ཧཱཀི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧྲི པད་ཏྭ་ཀིཏ་བྲ་ཀྲོ་ད་ཧཡ་བྷཾཡ་ཧུ་ཡུ་ཧ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་ 
རླ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ ཟེར་གྱིས་ཚེ་ཡི་བཅུད་དྲངས་པས༔ བདག་སྣང་ཚེ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར༔ 
ཿ གེགས་ཞེ ཞ་ བྱིན ་བླརབ ་ཚེ་དབང་འགྱུར༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ པའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་ དམརཿ གཏོར་མ་ཚེ་བུམ་འབྲས་ བུ་ཤིང་གིས་ མཚོན༔ ཚེ་རིལ་ཀ་པཱ་ 
ལར་བཏུམ་སྟེ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་བུམ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་བསྐུལ༔ རང་དང་རིགས་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་བཅུད་བླངས་ཤིང་༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 
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དབང་བླངས་སོ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ ལོ་ཀཾ་ཤྭ་ར་འཕགས་ 

| སས ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢ ཟ་ © ག་ ༨༤ „¬ „¬ ཟ་ „¬ ཟ་ =¬ ག་ བ་ ༨༤ ཌེ བ་ ཤཱླུ་་ བཱ བ་ འབྲུབ་ བཱ པ་ #'ཤ་ ཤུ བ་ ཀ་ས པ་ ཧཾ 

¦ མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ ཛ་ཛ , 

༨ ༨༡ ་ »„ -ོ ༠ ོ ོ བེ -- བ་ 1 © -ོ བ་ ཐེ ཡ སྦིས 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་རྟ མགྲེན་བཞེ༔ དད་པའེ གདུལ བྱའ་རེ་བ་བསྐང་བའཾ་ཕྱིར༔ བཅོམ ལྡན ཐུགས་རྗེའ་ $ + 

ཀྲ རོ ༡ ༽༤་༽༤་པ་ཀྲི་་ཀརར།ང་བ། ཛ ("༩ ༽ 5 - ཀ། = ༠ ་འཚལ་པ་ནིཿ ཛ།༠༤།རཀཀ་༨ི ར་རོ „ 

་ བདག་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འཆ་གཉས་མེད་མཛོད༔ཿ ས་མ་ཡཱ ཏྗེ་ལྟན༔ ( ཕྱག འཚལ་ བ་ནི དད་པ མཆོག གས སྒ གསུམ་ 

ཕྱག་བགྱིས་ན༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྭ་ཤྭ་ར་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ རུ་ 





པཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྱར་ཞེང་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ཿ དུག་ལྔ་གནས་དག་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཁྲག༔ བདུད་རྩི་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
ཉཱ འདི༔ བཏཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ོ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འཕགས་ 
རཱ མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་རིགས་ལྔར་བཅས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་རྟ་མགྲིན་བཞེ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༧ ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བསལ་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུལ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲག་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 

ཡི་དཔལ་སྒྲབས་ཤཾག༔ གནོད་བྱེད་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རོགས་རིམ་ནི། ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 


$ད་ 
¥ ༨ 





གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཚེ་ཡི་རྒྱུ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀ་དག་དོན་གྱི་གཤིས༔ གདོད་མར་སྐྱེ་འཆཾ་གཉིས་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཊ་ན།ཐཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་མཚན་རྫོགས་རྗེས༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་ 
, སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས ལེགས་འོང་།ཤཱུ། + 
སྐལ་ལྡན་ཚུལ་སྒྲབས་ཤིག༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ རིམ་བཞེན་དབང་དོན་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ 
དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ རང་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་ 









=, ~° „¬ =¬ ,¬ =. ༠ "དབ ༨༡ ར་།"༡ཀ ༡ཀ"རོ་ཀ © ་ཡེ་ཤེར་དྲབཔཿ ་པ་ཐྲོགས་ལཿ ནད ༡" ཟེར" པ་། "༡༤" ང་ང ད་བ ༠ 
རྗེ་ཅནཿ གནས་འདར ཆེ ཡི་དབང་བྱིན་རླབས༔ འཆེ་མེད ཚེ ཡཾ་དངོས་གྲུབ སྣོལཿ ཞས་ལེ་ཤེས་དབབ། ཐུམ་པཟོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས ་བུམ པ་ཚ ཡི་རྒྱུན༔ 
ཕཊ; སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་བཅུད་འབ་བསཿ ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨན་ནས༔ འཚེ་མེད་ཚེ་ཡཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཨོ༔ རྙ 
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¿ གཏད་ལ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་བྷན་དྷར་ཚེ་ཡི་རྒྱུན། སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་བཅུད་འབོ་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་སེམས་ངག་སྨིན་ནས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 


ཟ ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷིཏེུ་ཨཱ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གཏད་ལཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བཅུད་འབོ་བས༔ གང་ཤར་འགག་ 
མེད་རང་གྲོལ་སྐུ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས། ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་དཱཾ གཙོ་བོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐྱེ་འཆི་ 


214 
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ལ་ ྒ རྩོར བང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ་ 
༡ . .༨ ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ (༢༠ མེད ༨ ༽ , བང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི དབང་བ རད 
: ཞི ._.འ _.-.. ་ཚེ་ཡ།་ ཅྱ ` ༨. ༨ ཀེ རཾ ༠ ^. 'ཚེ་ཡ་ 
< > རགས ྷ " བ་པ །ེ " ཀྭ་། (༢ ར ད་ད ༨༠ ¬ =, 'ཅྱ འཆེ་རེ 

དེ རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ པྲ པྒ དྲ ་མགྲིན་རིགས་བཞེ རེ ༤༨ ཌྷ བུ ཧུ འ གཉ ] ང་དང་བར་ཆད་བརཟློག རལ དང ( ༽ | 

ཤོག༔ ཅུྩ་སྔགས༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཤཱཿ ཏ པི ཧཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡེ བརྟེན༔ ཡེབ གཏད་ལཿ ཧཿ ཟག་བཅས་རྫས་ལ བརྟེན 
ཏྲ ཌེ པཔ ( བྷ ཚེ་གཏོར་གཏད་ལཿ ཏྱ ༨༨ འའ རྔེལ རྩ ྣ ྒ 
འཆི་མདཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པའ པང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔག༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཨ ཧཾ 
བཅུད་དབབ་པས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་དབང སཱ 









འབ 


པ་ཡིསཿ ཟེག་ཆེད་ཆོ་མིདངོས་གུབ་མཆོགཿ བབས་འདིསྫོནབྱན་རྒྱལ་བས་མཛདཿ དོང་འདིར་ཁྱོདལ་དཔང་བསྐུར་རོཿ ཅ༣༡༧ ཨོ་ཊི 
པཿ བདུད་རྩི་བླུད་ལལ  འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩེ་འདི༔ མྱོང་བས་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པ་ཡིས༔ ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པས་འཚོ༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཚེ 

རྤ ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ (ཨ་ བྷི་ཏི་ཧཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགའ་སྟོན་མཆྫལ་དམ་ཚིག་གི་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ཟུངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 


དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ ༦ 


>_.5 (© 
6 ྦ 
བ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ དགེའོ། 


།དགེའོ། །དགེའོ། ། 


¦.ཏྱི .»ཏ .༦༦ུ་ < 


༦ 





ཝ་ས ར་རྗེ་ཆེན་ལོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐབ་པ་བཞགས་སྭོ ཤི ¢ 
སླ ཐུགས་རྗ་ཚན་པ་དན་ཡད་ཞགས་པའ་སྒྲབ་པ་བཞུག དད 
༢2 བ་ད 


༦༦ © 
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] €) ® ;& ‰ [ཏཾ 


༣༢ 


༡ ༧༤༩༤ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






ཆོས་བོན་འགོ་ངོན་འབྲད་ཚོ་ལ་ £ ཟར ཅན༔ ་ཀོ་མི་སན་མ་བལ་ནཿ མགོན་ལོ་ ས་རྗེ་ཆེ་ 
ཌླན་འགྲ་དན་འབད་རུ  སེཾ་ ནཿ ཀླལ རའ བུལ་ནཿ མགན་པ་དུག 
97 ཧཿ ར་ས 


ལཿ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འདི་ལ་འབད། པད་ ་ པ་ རཱ ༦ ཟླའི གདན་ འ། ཧྲ དཀར་ (རཿ ཐུགས་ | 
བྷ པ ༦ ¡ | བཾ ཧྱ ག་ ལལ ཅུ་ གཾ ེ ར།་ ཕྱག་ ར། ཆན་ ནི ཌེ ༤ ་ ཟ 
འེ ལ་ག 


རོ ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་མདའ་དང་མེ༔ རེན་ཆེན་ ོ་ 
རྒྱལ་གུན ཡེ་ཤེས གཟུགས ཏཾ ཁྱོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








༢༩༡༧ 


སྣ ་ཚོགས་ཁྲི ཁྲ ་ཤིང་ པབ འཛིནཿ གཡོ ན་གྱི་དང་པོས་པད་མ དཾ 


ˆ 


དམརཿ རི་རབ་རྩེ་གསུམ་གཞུ་སྤྱི་བླགསས ¥ ” དོན་ཡོད་འབྲུ་ཡི་ཞགས་པ་འཛིན༔ 





དང་རིན ཆེན་ ་རྒྱན་གྱིས་ མཛེསཿ ཞབས་ , གཉིས་ མཉམ་པའིེ་ སྤྱི ཀྲུང་བཞུགས༔ ༔ 





ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 2 ཙཿ) ཨོཾ་ཧཱིཿ ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྲི་ཛ་ཡཿ ཨ་མོ་ག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






ར 
ཟལ 


ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ. ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དྲངས༔ 


གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ལ་རག་ཏུ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ 
བྱིན་གྱིས་ བླབ ཕྱིར་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧིཿ 


ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་འཕྲོས་པས༔ མི་སྲན་ 
ˆ ཆོས་མིན་ལོག་ལྟ་གཞོམ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་བལ་མ་རིག་ཞོད་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་གཏིག་རིག་མདངས་གཟིརཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དད་ པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ གདུལ་ བྱའི་ཞིང་༔ བསོད་ 
ནམས་ ཞེང་ མཆོག་འགྲོ་ ་བའི་དོན ་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མཛད་པའི་ གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 
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ཨཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲིཿ འདོད་ བྲལ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་མུར་ རྫོགས་ཕྱིར༔ 
མཆོད་རྫས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འབུལ་བས༔ བདག་སོགས་མཆོག་ཐུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
༡ རྲ་།། རྒྱི་སོགས་ རུ་པ་སོགས་ཤ། བཿ རྷཱ་ན་ས རླལ ཞུ་ཨ་ ལྲི་ཏ་གུ་ ཧྱ རྟ 'རརྦ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆར།་ ཀྱི་སྐུ་ འབྲབ ས་ཤེ ར།་ འགྲོ་བའི་དོན ཏྱ 


མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་མཚན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མདའ་དང་མེ་དཔུང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཤིང་འཛིན༔ གཡོན་པས་པདྨ་རི་རབ་རྩེ་གསུམ་གཞུ༔ སྤྱི་བླུགས་དོན་ཡོད་ 


ཡེ་ཤེས་ 


འབྲུ་ཡི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྣང་བ་ལྷར་བཞེངས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱིས༔ 
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རོལ་པ་མ་འགགས་བདེ་ཀློང་གེས༔ རོལ་པའི་ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ དོན་གྱིས་ཐུགས་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ དད་ལྡན་སློབ་ 
9ཤྟ\ མ་འཇུག་པ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཟླར་ཧྲཱི༔ གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་འབྲུ་ཡིས་བརྒྱན༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ལ༔ཿ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ མརྦལ་ཕུལ་ 
¿ ལ་གསོལ་བ་འདེབས ན་མོ༔ ཐུགས་ཆེན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོར་བསྒྲལ་བའི་གླྲ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཾ དོན་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུན་ཡང་འཁོར་ལས༔ ཐར་འདོད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་འཚལ༔ 
ཆོས་སྤྱོད་ཡེ་ ཤེས་ཤིང་རྟ་ལ༔ འཇུག་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིདཿ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ནཾཿ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗབྱིནརླབསསྐཡ་ག་ཕྱགམཚན་གྱས་རྣམ་པར་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ༔ སུ་པཱ་ཏྱིཿ་བྲ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་ ཆེན་ཡེ 2 ་ཤེས ་བུམ་པ་ན༔ ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་བའི་ བདུད ་རྩིའི་ བཅུད༔ བྱིན ་རླབས་ ས་མཆོག་ གེས་ ལུས ་སྒེབ་ དག༔ 
ནུས་པ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲིཿཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨཱ༔ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧད ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིནྱ་ཨོ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་ དཱ] 
 བཞག་༢ཿ བུགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་སྣོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར༔ ཨོ་ཧྲིཿཏེ་ལོ་སོགས༔ ལཱཀྐརཆ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཐུགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 





ས་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ ནུས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟཿ ཨ་ལཕཊཿ ཨ་ཨཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པརཿ དོན་ 
་ངོ་བོ་མཐོང་བར་གྱིས༔ ཆེད་ དུ་རྩོལ་ བས་མ་ བསྒྲིབ་ པརཿ འགག་ མེད་རྩོ། རྩོལ་མེད་ཡེངས་ མེད་སྐྱོ སྐྱོང་༔ ཨ་ ཕཊཿ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ 


་དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ ་བཞིན༔ འགྲོ་བ་ གང་འདུལ་མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས མཁའ་ མཉམ་སེམས ་ཅན་ འདྲེན་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ནས༔ཿ འགྲོ་ ་ཀུན་ བདེ་ སུ 
ཆེན་ གནས་སུ་དྲངས་བར་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ རརྤ་ཨ༔ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་ ཡིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ལས་ 
ཚོགས་ཐ་དག་ཀུན༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཕེ་དྷརྨ་བཟླས༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
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གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
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ོྕེ སླརལ་དམ་ཚིག་བྱངད་འཛིན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་གཏད་པ་དོན་ཡོད་པར་ 
' རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོཾ༔ ཨིཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲབ་ 
' པ་བཞུགས་སོཿ ཨི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྦྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ དད་ལྡན་ནང་གི་བློན་པོ་འགར༔ རྒྱ་བལ་འགྲིམས་དུས་ས་གཉན་གྱི༔ འཚེ་བྲལ་ཐུགས་ཆེན་གོ་འཕང་ལམཿ རེག་ ཡཿ - 
འདོད་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བསྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕུག༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་སོང་ནས༔ ཧཱཿ ༡ དག་ཉིད་འཕག ས་མཆོག་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་ལ༔ གསུམ་གསུམ་སྤྱན་རས་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ 









གཟིགས༔ གཡས་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་ཐུགས་རྗེའི་མདའ༔ གཡོན་གྱི་ཕུས་ཏིང་འདོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡི༔ ནུ་མ་བརྟེན་ཅིང་པད་དཀར་ཡལ་ག་གཞུ༔ 
ཀཱ བླ་གཡོན་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་སྒེག་མོ་མ༔ གཡས་པས་ཆུ་སྐྱེས་གཡོན་པས་གཙོ་ལ་ འཁྱུད༔ ཐོད་ ཕྲེང་ཟླ་བ་ ཕྱིད པས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་གི་ 


ཟླ 
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, ཤུམ་ཐབས་ཅན༔ གཡས་ཕྱོགས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཐོད་པ་དང་༔ པད་ཉི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ ཐོད་བཀང་གཡོན་ན་མཛེས༔ རིན་ ཆེན་ རེ་ ཡུག ་རོལ་པའི་སྟབས་ དྲ + 
༧། ཀྱིས་ བཞུགས༔ ཏིང་ 'འཛིན་ ་གཡོ་མེད་གསང་སྔགས་འདེ་ཉཾད་བ ཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ ཐུགས་ཀར་ཟླ །སྟེང་ཧཾཿ ཏའ སྔགས་ྱ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུན་གྱི་ འོད་༔ ཟེར་ ང་འཁོར་ ཞིང་ འཕྲོན་ བདག་སྣང་དམིགས་མེད་ཧྲཱིཿལས་མ་ཡེ ཡེངས་ཤིང་༔ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་འདུ་འཕྲོ་རོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱུད་ 


ཨཾཿ བསྐུལ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་དུག་བཅོམ༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་རྟོགས་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ཧྲཱིཿྲཱིཿ རྗོགས་རིམ་ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
: མཁའ་ཀློང་ལས༔ གང་ཤར་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ པའི་ལྟ༔ ཆེད་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྟོས༔ 
ད ས་མ་ཡཱཿ མཐུན་མཚམས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདེན་ནིན ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་གང་འདུལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་བཞེངས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ ཧ་དྲེ་ + 
ལ་ཧ་ལའི་ཚུལ ་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ 
ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་དང་རུ་པཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 









ཉེས་པ་དང་བྲལ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་རྣམ་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ 
ཟྟ\ ཀྱིས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུ་མ་ཡི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལྟ་མོ་སྒེག་མོ་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅག་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ་ ངྤཾ 
4 ལ་ཧ ་འཚལ་བསྟོད༔ ས་ཆ ཤཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གང་ལའང་༔ རིག་དང་རིགས་མདངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་ཞེང་གི་བཅུད་དབབ་བོ༔ ས 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྣོད་ལྡན་ཏེ༔ དབང་གིས་དལ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ རིན་ཆེན་མཁཱལ་འདེགས་ཏེ་ཞུས༔ 


- 


ན་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་ 


༠ 
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རླ ཞ་ཡ་ཤས་ཐབ་འདད་ནཿ ཐུགས་ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ན༔ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ༔ ཧཱཿ 





སྙོཾལ༔ ཕྲ ཇྲ་ས་མ ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ མེ་ཏོག་ འཐོརཿ སྲཕ ་ཏེ་བ ངྲོ་ ཡྲེ སཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲ ཁུ 


མགོན་པོ་དགོངས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞག་ནས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་ 
་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅག་གྱུར་ཀྱང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་སོ་སོར་སྣང་༔ རྗེས་འཇུག་བགེགས་ 


༔ ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་བུམ་པ་ན༔ 


©) 
ཅི 
6༽ 


བྣ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ ཀ་པཱ་ལར༔ ཡན་ལག་དྲུག་ ཧཱའི་ བདུད་ ཚིས་ ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱི་སྐུར༔ སྒྲིན་པའི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ རྲ་དྷརྨ་ཱཾ ཝཱཀྐ་ ཨ་ བྷིཿ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ  ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་རོལ་པ་ཆེ༔ དགོངས་པ་མི་ཟད་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ ཡིད་དབང་ཆོས་ དབྱིངས སྐུརཿ སྨིན་ པའི་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ཱཾ ཅྭ ཨ་ བྷི་ཏིཧཱཾ སྐུ་གཏད་ལ༔ 
ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་༔ དགྱེས་ པའི་ཡུམ་ མཆོག་ ལྷ་ཆོ མོ་སྒེག་ མ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་དབང་ མཆོག ་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 


བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ སྙིན་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིནྩཨོ༔ 
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ཛཾ ༡༡༢༠ ཀ།" ཁར" ོ་ཀཀར། ཤཀ ལོ་གཇ་ར་འ: ཀར ལྲབ་མཚནར་ཡོ་ངས་ཆོབས་གརང་ལཿ འ: == ¬ཞོཊ ༡༡:༡༨ 
རཾ འཇུག་བུ་འ ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བརྲ་ དྷཱ ཧཾཿ སྤར་ གུ་ན་ཨཱཿ རྒུག མཚན་ ཡོངས་རྫོགས་གཏད་ལ ཧཾཿ བསྟན དང་འགྲོ བའི དོན་ རབ 
; ཏུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའ་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་ཤོག༔ ཕྱེ་དྷནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཏོར་མ་སྤྱི་ 
7 ར་འ `, * ༥ ༈བ་ ༤༡༤{་། ཀཀ © ཤ,༨ =. ཿ "༢༠༡༡ 09 ེ *པ༩་། ༨ ༡༡ «~= * ༡༤ ༈ “༥༤ * ༡༩༥ © ནྲ "ཀག ༈ རལ་པ ༦ 
པར་པཞག་ལ༔ ཧཱཿ གང་འ བརྟེན རལ མཆག པ། ལམ རྟེན ༢༨ འབྲེལ འབྱུང་རྟེན འད (ཡཱ དཔང མཆག གདམས དན བརྟན པར་བྱ༔ ཕྲན ལར རྡུན ོ་ -- 
| གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོ གཿ སུུ་པ་ཏྲཾང་བྲཛྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་གྱིསཿ ཞེས་པའི་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཏཱལ་གྱིས་མཆོད་དེ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་ བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ ཁང་ དུ་ ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ བྱས་སོ༔ ནཾ ཏྱ སྙན་བ རྒྱུད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 





པོའི་སྐོར་ལས༔ འཆེ་བ་བསླྲ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཆི་བ་བསླ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་དོན་གཉེར་ 
( རྒྱར་སོང་ཚེ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ འཆེ་ལྟས་བྱུང་ན་འཆི་བསླུའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བློན་པོའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འཆལ་བར་མ་སྦྱོད་ལ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
༢ ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐྱེད་པ་ནི༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཾཿཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
ཟཾ ཨུཏྭལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 


༦ 


རད ` ༤༨ ༨ འ༽ མང ༨ རྱ ༨ ༤༽ ༨༩༤ > རཾ ༨༤ ༨ ༢ ༢ 
སུ་གསལ་པ་ན༔ ཏྭཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲོན་ལས་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་སྦྱེན་མ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའ་དཔལ་སྟེར་བའ༔ 
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ཨཾ རྗེ བཾ ཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་སྒྲོལ་ མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཾ ལ།་ འབྱོར་ཕུང་ ཁམས་རྟེན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ 

། དུཿ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མི་གཡོ་མཆོག་ 

| གི་ཡེ་ཤེས་བདུག་ལ་སྩོལཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཏཾཿ ཡེ ་ཤེས་ ཏིང་ འཛིན་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ ཚོགས་ གཉེས་ རྫོགས་ ནས་བར་ ཧཱུ + 

ཆད་བགེགས་ཞེ་བའེཿ ཡེ་ཤེས་ འཆེ་ ཆ་མེད བདུད་; 'ཅཱེའི་ཚེ་ དབང་ལ༔ རྦ བརྟན ་སྐྱེ་འཆཾ ་མེད ་པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒྷཾ་ ནསཿ རུ་པ་སོགསཿ བསྟོད་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་མཆོག༔ 


ནིཿ ཏིཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དཔལ༔ 





༡ (༧ པ་ གོ བ ༧ ༩ལ། ( ་ ༧ གག ༤ ཌེ ༢༨. > =¬ ༡༽ རད ལི་ཚེ་ བར་ནི༔ ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ ཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ ང་བུམ་པའི་ཀློང་ནས་དཔག་བསམ་གྱིས་མཚན་པ་མཆོད་པས་ 
རྟག་ཏུ་དབབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད  འི་བ་བླས་བའི་སྒོལ་མའིཚེ་དབང་ཞི༔ ད ཐར་བ གཾ མི་རབ་བང ཉུ ་འ་ནས་དངགཐསསཅིསམཛནཔམཆད་པས་ 
ཕྟ བསྐོར་ཏེ༔ མཆཱལ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅམ་ལྡན་མགན་པ་ཚ་ཡ་བདགཿ༔ དུས་མན་འཆ བའ རྐྱེན བཟླག ནསཿ འཆེ ད་ཚ་ཡ དབང་མ ག་སྩེལ༔ སྐི 
གཉིས་མེད་ཐབས་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ལྟ༔ འཆཾ་བ་བསླ་བའི་སྒོལ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར ཀློང་དུ་འཇུག རུ ¬ 
པ་ན ཏྱ སྐྱེ འཆེ་གཉེ ར་རེ ད་རྟོག ར་ལར་ འགྱུར༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་པ་བརྟན་པ རཾ་བྱ༔ སྲུ་པྲ ་ཏེ ཏཱ་བ རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོ ར་བཞག་ལཿ ཏཾཿ རྗེ་བ ཙུན་ 
༢. ¬ ~-ཀ ༨༤༡། ཀང" 4 ཀཀ ལོ་།༼ཟ། ༤༥༤༡ ཀ་ཊ བགྲ" ༡ བྲ 
མ་ཡི་ཐུམ་པ་ནས༔ བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྨིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པ་བྱུང་བ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་རུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏཱིྟ་ 


རྦར 
8 
-=/༣༨ 








ནཾ ཨོཾཿ བཟླས་ལུང་གིས་སྔགས་སམ་ངག་སྔགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ 


ལོ 


' པས་ ལོངས་སྒུའི་དབུགས་རྒྱུ་ཡི༔ འཆེ་ 


ཏཱ ྗེ་བཙུན་མ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ བཟླས་ 
ཊྲ ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་གཏད་ལ༔ རྡེ་བཙུན་མ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚེ། 


ྭ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ ཡིད སྨིན ཏེཿ ཏང་འཛིན་ ཆོས་ ྐུརང་གྲལ་གྱི གྱིས༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ འ་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ ར་ཙྟཏ ཨ་ བི ཏིན་ཧཱུཾཾ སྙུ་གཏད་ལ། 


ཏཾ༔ཿ དེ ་ལྟར་ལུས་ ནི་ ལྷ ་རུ་སྙིན༔ ངག་ ནི ་རླུང་ སེམས་ལོངས་ སྐུར་ གོལ༔ 


༤ 


སེམས་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་རྗེ་བཙུན་མ་བཞེན་ཤོག༔ 
རྩ་སྔག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེནཱ་ཧཱུད གཏོར་མ་གཏད་ལ ཏཾཿ ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའེ༔ འབད་མེད་ལྷུན་ 
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གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏེར༔ མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ། _ ཏཱིཿ ལོངས་སྤྱོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས༔ ཕུང་པོར་བཅུད་ 
:པ ཀྱིས་འཚོ་མཛད་ཅིང་༔ ཟག་བཅས་འཆེ་བ་དང་བྲལ་བ༔ ཐབས་འདེ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མཛད༔ དདུད་རྩི་ནིཿ ཏཾ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩེ་ཡིས༔ 
 ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའོ༔ ཞེས་སྨིན་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་དམ་ཆིག་སྣོད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བཅུད་འདི་འཛིན་པར་ ངེ 
ཟྔཾ། གྱིསས ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཟབ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ཡི༔ སྣོན་ལམ་གྱི་མདའ་འདེ་ཆོས་བདག་གི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་ཡང་བློན་པོ་འགར་གྱི་ཟོ༔ མྱོང་ 

བར་གྱིས༔ སྦྱང་མྱང་བས་མི་ཆོག་གྲུབ་པར་གྱིས༔ གྲུབ་པས་མི་ཆོག་ཕྱི་རབས་འབྲས་བུའི་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱིས༔ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་དུ་མེད་པ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་མ་རུངས་པའི་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡྭ 






ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས 
¦ བྱས་པའོཿ ཨཾཿ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལས༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ནད་རྣམས་ངོ་བོ་གཟའ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དང་༔ 
༡ཀཆེ་ལེང་ ར་ར ༡༡༡5". འའ་ར གས་ས 777 ༢༢ =་བ།་ཀ=་-༨. ྱ 5 .༡¬ ^=. --. 
¦ དབང་པོ་བདེ་བྱེད་ཚངས་པའི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་མུཾ་ཡཾག་དཀར་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཀུན་དྷའ་མདངས༔ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་བཞས་བདུད་ དྲེ + 
ཀཱ བཞེ་བྫིས༔ རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡ ས་ཞལ་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་དམར་པོ་རྒྱབ་ཞལ་ལྡང་༔ སྟེང་ཞལ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་སྤྲས༔ དང་ 









བཅས་སྡིགས་མཛུབ་སྐུད་པ་འཛིན༔ རྒྱན་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་དམིགས༔ ཨོ་མ་རི་ཉེ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས༔ ཨོཾ་ 
ཕ། མ་རི་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛ་ཛན ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཅན༔ གང་ཤར་ལྷ་མོ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་སོགས་བརྩེ་བས་ 
རྨ སྐྱོང་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སྲ་ གསོལཿ བདག་། དང་ གཉིས་ སྲ་ མེད་ པར་ བཞུགས ་སྲུ་ གསོལ༔ བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛཇ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུ་ བ་ ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཡོན་ ཏན་ ཊུ -¬- 
རཾ མཆོག་ག སྦྱོང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་སྱ སྤནྣེ ཨཱཿཧཱུཾ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས༔ དཔལ་ཡུམ་ 


ྒ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལྷ་ སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོས༔ ཨོ་མ་རི་ཊྱཾ་མ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
¦ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗོགས་རིམ་ནིཿ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མདངས་སུ་སྣང་༔ ཨོཾ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
¦ རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞེ་པ་ཤིང་ལོ་འབྲས་བུ་ཡིས་བརྒྱན༔ བུམ་པ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ་མཚན་མ་ཐོན་ནས་མཆཱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག༔ མུཿ འདྲེན་ ངཱ 
ཱུ པ་རིན་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ུན ་ཚོགས་ཆོ ཆས་ ཉིད་ ཀཿ ཡེ་ཤེས ་འདོད ་ཕྱིར་ འོད་ ཟེར་ཅན་མ ་ཡེཿ རྗེས་སུ་གནང་བ་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ལ༔ དོན་ དང་ལྡན་ པའི་བྱ་བ་ལོངས༔ 


°2ྤ©༠ 
༠༠ 





མུཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བུམ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་ 


དཔབ་པ་བཏན་པར་བྱཿ བུས ་ལཀ སྤི བོར་བཞག ལྷ 
འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 


ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ 
མཾ རཾ ༡༡ཀ་རོ་བ།༡ར། ཀ་ར ཁ་། ཛ་བ 4 ཀ་ར ཤོ་ཀ€༤ ལོ་བ ༦ ༤. ཤེ རལ བར ་ ཉེ 
ཧཱཿ རྩིས་ལུས་སྨིན་ནས༔ ལྟ་བསྒོམ སྤྲུལ སྐུ མཚན་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ རེ་ཅེ་མཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི འུ་ཨོ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ མཱཿ 
2 < ༢3༡ ཀར ་ཆེ་བདང་རིར།རག་སྲིན་ནྡྲ;ྔཿ། འགོ་ལཔའི་རྡོན་ཀྱྲན་འབཾང་མེད་ཤྤོག༔ -༡-༡༽༡༤་ ༢༡༤ རར ༨" འའོ་ཀ།༡ཀ་ི རམ ན་ར བཀ༡༢༽༤- © 
; སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིས ངག སྨྲན ནས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ཤོག༔ ངག་དབང་ལོངས སྐུར་གྲོལ་བ་ཡས༔ འགྲོ་དོན་འབད་ གྲེ + 
རོ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཡིད་སྨིན་ 
རྩ་སྔགས༔ ཙྟཏ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་གཏད་ ལ༔ མཿ 







༧ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་ཝྔགས ལུཀྐ་ཨ་ྷི་ཏཱནུ་ཨཱཿ རྡོརེ་ད་ལ། མཱཾ 
ནསཿ༔ ཆོར ་སྐུའི་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ པ་ཡིསཿ༔ འགྲོ་ དོན་ འབད་ མེད་ རྡུན་ གྲུབ་ཤོག༔ 


མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་ 


©© 


ཨཾ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བ༔ 
¦ ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་རི་ཉི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ མཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི༔ 
རྟེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་བཅས༔ གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི༔ དབང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཕེ་དྷརྨ་བཟླས༔ 
་དམ་ཚིག་ཚུལ་གྱིས་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟག་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་མ་ཆག་ཅིག༔ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིཿ ས་མ་ཡཱ༔ ས་ལམ་གེགས་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་གཡང་ཁུག་ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཟུངས་ལ་འཛིན་དོན་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་ཁོ་བོའི་སྨོན་ལམ་ 


' མངལ 
པའི༔ཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གདམས་པ་འདི༔ བློན་པོ་འགར་གྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





གྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་སྣང་ངོ་༔ ཨཾ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གཏེར་གཞཉན་སྤས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 


༨༩༩ 


༨ ༨༤ ༨ ༤ ༦ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ྨ ༨ ༢༨ ༨༩༤ ༨ ༦ ༨ ༨༤ ¬` ༨༤ 
བས་ཆེན་གྱི་བརྩོན་པར་བགྱིས་སོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡད་བཞེན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ 


༣ 


པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་འགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་པོས་ཞུས་པ༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་མཛོད་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྒྱུས་མེད་ཐག་རིང་རྒྱ་ཡུལ་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་༔ ཆ་མེད་རྒྱ་རྗེ་ པཱ - 


༡ ༧༤༩༤ 


2༡3 
ཤེ 
༧ 
2༣ 
2 
34 
8 
32 
༧9༣ 


རྒྱལ་པོའི་བདེན་འཛིན་དཀའ༔ འབད་པ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་སྩོལ༔ སྔོན་ལས་ལམ་འབྲས་ཕྲལ་བཙན་སད་སེར་བཞེན༔ མ་རུངས་སྐྱེ་བོས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་ཁ་སྲིད༔ གཞན་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོའི་ཐབས་ཚུལ་བཞེན༔ དཀའ་ 
བ་དང་བླངས་དོན་འགྲུབ་ཐབས་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཀོང་ཇོ་འཕགས་མ་མི་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ངེས༔ དེ་བས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་བསྒྲབ༔ འཕགས་མ་འགྲུབ་ན་དོན་འདི་འགྲུབ་ 





ི ཨཾ པར་ངྲེས༔ དེ་དོན་གདམས་པ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ བསྟན་ནོ༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་དཀར་ལས༔ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
ཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་སྤྱན་གསུམ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཨུཏུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ འོག་མ་ནོར་བུ་དང་བཅས་མཆོད་སྤྱིན་གཡསཿ ཨུཏྟ་ 
ྭ ལ་ཡི་སྟེ་མ་གཡོན་ན་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྔ་ཡབ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ ལུ ] 
ག་འཛིནཿ ཤ་འགག་དམར་པོ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་གསོལ༔ གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྔང་སེར་མས༔ རྔ་ཡབ་གཡས་དང་རྣ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་གཡོན༔ གཉེས་ 
ཀ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ཀྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་ན་མཿཏ་རེ་མ་ནོ་ཧ་རི་ཧཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས༔ ཡེ་ 





> ༨ རླ 


ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེ གས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྐུར༔ མཁྱེན ་བྩར་ཡ་ཤས་ གཟིགས་ པའི་ སྤྱན་མངའ་བཅ བདག སོགས་ རབ་ 
= གུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཿ༔ མཉཐྱེན་བརྩེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཤུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དད་ པའི་ ཞིང་། པ་ 
རྦ འདུལ་བར་འོས་བཞེན་བཞུགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧི འདོད་བྲལ་བསོད་ རླ་། + 
མེ ནམས་ཞིང་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་མཆོད༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ ཐུན་མོང་ 
མཆོག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་གི༔ འདོད་དགུའེ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྱི་ 






ྦ ཨཾ ལྟཿ སྒྲབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡེད་བཞེན་དབང་གི་མཆོག༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ན་མཐཱ་རེ་མ་ནོ་ཧ་རེ་ 
ཧཱཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས༔ ལམ་ཁྱེར་གྱི་འཛབ་ནི༔ ཧཱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀློང་༔ གཟུགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་སྐྱོང་༔ 
ཞེས་སྔགས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་ནོར་བུས་མཚན༔ མཆོད་ཚོགས་བཅས་ནས་བཤམས་པ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ (ཨེ' ངཱ - 


. མཿ འདྲེན་པ་བཀའ་དིན་ཅནཿ འཁོར་བར་སྒྲོལ་ནས་གཏན་བདེའི་སར༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟོབས་མངའ་བའེ༔ གོ་འཕང་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འཁོ ར་ད ར་སྒྲོ་ ལ་བའི་སྒོ' ལ་མ་ད ཀ རཿ ཕྲིན་ ༢ ར་ཡེ ད་བཞེན་ རྒྱལ་མོ ར'་ འཇུག ཏྱ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་ 





བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ. _ ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནུས་པས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་ས་བོན་ལས ༔ 
ཤ། འབྲས་ ས་ཐུ་སྤྲལ་ པའེ ་སྐུར་གྱུར་ ཏོ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་ ཧི་ཏིཨོ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ བྱུང་བའི་ནུས་པས་ངག་ 
ཀཱ སྨིན་ ཏེ༔ བཟླས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་ལས༔ འབྲས་བུ་ལོངས སྤྱོད རྔོགས་ སྐུར གྱུར རྩ་སྔགས༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཡེ་ ཧྲུ 
ཤྲ རྫ ཤིས་ བཅུད་ ཀེ་ རིག་ མདངས་ལས༔ བྲུང་ བའི་ ནུས་པས་ ཡིད་ སྨིན ཏེ༔ ཏང་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ས་ བོན་ལཿ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར གྱུར་ ཏོཿ རྩ་སྔགས༔ 


༤ 


ཙྟིཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཱཾཿ སྣུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ 






--༡--¬:ར་༡༡༽་༤=་༽=་ལ༢ོཀྱ . -༡༢།༠།རླ།" ༨ བྷ ་མཚན་གཏང་ལ། རིཿ ༡ི་གའར་རོརབ་བ་བགོར།འཚོ་ 
བརྟན དང་འགྲ སའ དན བྱད་ཤགཿ༔ ཅྩ་སྔགས༔ མ ཡ་ཨ ཧྷ ཤཱ ཧུཿ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ དྱ ཡད བཞན ཞར་བུ་དགས འདད 


 ་ 
¦ འབྱུང་༔ ཨུཏྤུལ་སྟེམས་མས་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དོན་གཉིས་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀརྨ་སྷན་དྷེ་ 


ཾ ཨ་བྷི་།ེུ་ཧཱཾ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧྭ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ཆེ 


ྣ ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཡི་དྷརྨྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆྱལ་དམ་ཚིག་བཟུངས་ཏེཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་འཛིན་དོན་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནཾ ཏེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགྲིན་སྔོན་སེར་པོའི་ 









སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ གྲོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྲིན་ལས་པའི༔ རྒྱ་ཡུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱི་ལྟ༔ འདོད་དགུའི་སྒྲབ་པ་འདི་བྱོས་ ཤིགཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་མའི་ ྒ 
ཧཱ གདན རཾ་དྭགས་ཕགས་སྟེང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས༔ ཤྲཱཾཿལས་ཐུགས་ཆེན་བཙོ་མའི་མདོགཿ མགྲིན་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི 
སྐ རྱུག་ རྒྱའི་སྟེང་༔ ཐོད་ པ་ རཏྣའི་ བཀང་བ་འཛིནཿ ཅོད་པང་ དྭབུ་ ལ་ཟླ་ཕྱེད་ བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་དང་༔ རི་དྭགས་པགས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ བླ + 
ཟཐ བགས་ ཏྟ གི་པགས་ ས་པའི་ཤམ་ བབས་ཡན། དུདས་ ཀར་ཧིཿ ཿསེར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ པྲ ཨོ་སྦུ་ལེ གྱང་ཧ་སྭ་ཏཱཿ ཧིཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་དབུས་ 
སུ་ཧྲིཿ ཿསེར་མཐརཿ༔ བསྐོར་ སྔགས་ མདངས་ ཀྱིས་ མཆོད ་སྦྱིན ་དོན ་ཀུན ་བྱེད༔ ལཱས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་གང་ཤར་ པཿ ལྷ ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་ 


¡ ཨཾ ཁུ མཉམ་པར་བསྲེ༔ ཨོ་སྦྲ་ལེ་གབྟ་ཧ་ས་ཀྟཱ༔ བུན་མཚམས་མཆོད་བསྟད་ཀི་དང་པ་སུན་འདྲནཔ་ནིཿ ཧཿ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
¦ རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྐུར་སྣང་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
¦ སུ་གསོལ༔ བཛདྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བདག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་སྣང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕེ 
; བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ དཔལ་མགོན་མཆོག་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སཱརྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ 








མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལྷ་ཡི ཡི་པྭའུ་ཌཀྐིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ སྔགས་ཀྱི་ བདུད་རྩི ་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་ཡེ་ 
ཕ། ཤེས་སྟིང་ཕོ་རྩལ་རྒྱས་ནས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་འཕགས་མཆོག་བཙོ་མའི་མདངས༔ 
ཤོ ཀེ་ཀེ ལོར་ཁར་འཚོར་རཀའི་རོ་ཿ ༠ ་བ་རར" ཤ་ར་བ ཚེར ཕི་ར་རེ་ལ་རདར།༼།དར།༼།བ།རརོང་ྲིང་ཤོ་ཀར།༠ ྭ 
ཡེ ཤེས ཏང་ འཛན ཡོན་ཏན་འདོད དགུའ སྣོད༔ གཞན་དོན་ཟླ་ཚེས་མ་ཟད་རན ཆེན་མཛེས༔ སྟང་རྗེ་ར་དྭགས་པགས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས༔ འཕགར 
ཟེ ཧྐ། མཆོག ་ཐུགས་ རྔེ ་ཅན་ (ལ། ་ཕྱག་ འཚེའ། བསྟོདཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགྲེན་སྔོན་སེར་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞུ་བ་ནི༔ 
གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ནོར་བུ་ཟླ་ཚེས་མཚོན༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར༔ 


ན་མོ༔ ཐུགས་ཆེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་ 


ག་ «༦ ག་ 7, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རོ ག་ ག་ ༤༨༨ ག་ „༨ 
མཚན་མ་ཐན་ནས་སླབ་མས མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསལ་བ་འདབས་པ་ན 
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, ཨཾ དགོངས༔ འཕགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ སྨོན་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
; ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ ༔ 
པ མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ འཇུག་ཅིགཿ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ག ཤེགས་གནས་ འདིར་བྱོན༔ ཟ ལ་ 
ཀཱ ལྡནསློབ་མའི་རྒྱད་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ བུམ་པ་ཐོགས་འཿ ཧིཿ མགྲིན་སྔོན་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ནས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ འི ཐུགས་ རྗེའི ཆུཿ 
དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་ལུས་སྨིན་ནས༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྤྲ་ལེ་གཏྩ་ཧ་སཾ་ཀྟཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཨོཾ༔ བྷྣ་གཏད་༧ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 










མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ གསང་སྔགས་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུ༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་ངག་སྨིན་ནས༔ གྲགས་པ་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཡི ཤོ ག༔ ཅུ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི །ེའུ་ཨཱཿ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ༔ 
 དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་ཡིད་སྨིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཅ་རྔགས ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཾ་ཧཱུཾཿ ཆིག་གི་དཔང་ནི། ཧིཿ ཀ་དག་ངོ་བོ་འཁྲུལ་ བླ + 


རླ མེད་ཀྱང་༔ གང་ཤར་ རང་ གོལ་ རྟོགས་པར་གྱིས༔ གྲོལ་ཅང་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ མི་ གཡོ་ ་གདེང་ ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་པར་གྱིས༔ སྙུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཏིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ འཕགས་མཆོག་ 


ཧཿ འདི་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅ་ཝཱགས སྤར་གྷུར་ཨ་བྷི་།ྱིའཱ་ཧཱཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
་ལོའི་ར་འར་ང་གྲགཀར། ཡོར་འར་འ།ར།བང་གྲཀར། ཆེའི་ཡིར་ཌ།ར། རང ་ར།འའ།བྲའིོབ་༡བ་འརྲེའ་ར།༢་རད༤་དྲར་འར་བ ༠་༡རར་ཡྲ༢་ཤ།ར།་འཀོང་ 

་ཱ ཆེན ལོའཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན ཏན ལས་བུང་ཐུགས་རྗའ་ཕྲན ལས་ཀྱས༔ མཁའ་མཉམ འགྲོ་བ་འདྲེན པའརྒྱུར་སུར་ནས༔ རབ་བཏན་རྲན ལས་གང 

ཱ དུ་འཛེ ལ་བ ར་ཤོ ག § དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷརྨས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཆཱལ་དམ་ཚིག་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བློན་པོ་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཟུངས་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ ཾ - 

' གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 

ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིཿ སེམས་མའིེ་ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ 









བླ་མའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པས་འཕགས་མ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བཤད་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཆྱི་ཏཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་ལས་བྱུང་བའི༔ འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྐུ་ 
༢༠༣ ཤཀ ༡༢༡༡" ༣༢༥ བ།རད།་ འི་ང ‹-‹ , ༤འ=་.=་༡༡ཀཀ༥༡།༠༢(་༡ཀ་པ་ ༡ ༠ ,-༡-- =~ ༨༠༤༡ ར།་ ལོལ ཀལ ༨ 
ཟེ མདོག སེརཿ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞ་མཆོག་སྦྱེན བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ རེན ཆེན དབྱུག་པ་རཾལ་བ་སྐྱི་བླགས་གཡོན༔ དར་དང་རན ཆེན རྒྱན་རྫོགས་ཁྲོ་གཉེར 
བསྡུས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ ཨོབྷུ་སྭཱ་ཧ བླཟས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཁར༔ ཨོ་ཨཱརྱ་བྷ་ཀུ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཾ ་ 
ྲཱ བྷ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒིབ་པ་བཅོམ་སླད་དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་གར་བཞུགས་ 
ཀུང་༔ སྐད་ཅིག་མུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྗ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ སཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྐུར༔ 


ཨཾ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཏེ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དབྱེར་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྫ་ྷ ནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྲུང་བ་ལ༔ དུན་ལ་དད་པའི་བཟོད་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ 
„ ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱི ཧཾཿ བདག གིས ་ལེགས་ལམ གུན ་མཁྱེན མཆོག ་འདོད་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལ་ཀུན་ནས་དད་པས་མཆོད༔ཿ བདག་སོགས་ ཤྤ་ ¬ 
| གུན་ མཁྱེན་ཿ ཡྲེ ་ཤེས་ དངོས ཅུབ (ལཿ ཡུར དུ་རོལ་ ནས་ རྟག ཏུ སྤྱོད་ པར་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ ར་ཨཛྷ་ ནས་ ཨོ་ཨཱརྱ་བྷེ་ཀུ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ རུ་པ ་སོགས་ བསྟོད་ 
པནི། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཚད་མེད་ཕྱག་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐུར 









2 


ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་འགྲོ་ །དོན་ མཛད་ལ་བསྟོདཿ 


༢༨ 


* ༡༢ པ་ ༩༢༥ ༡ ¬ ལང་བ ༡༤ ༩ པ་ 


མ་ཐོན་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཀྱི་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བཀའ་དིན་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་ཆེ༔ 


བཿ «¬~. བོ * ༡༩༤ *་༡ཀར། ཛ་ལ ༼ཀ། { © ༢ བེ ༡༤ * ༡= > ལང །" ཐེ © ཐེ བ་ ཌེ པ་ ཐེ * ༩ཀ {བག ( © ཿ རོཀ བ་་ཡོདན་ ར་འ ༠ 
བདག ཅག ཞ པར བསྐྱལ དུ་གསལ༔ མཆག དང་བུན མང་དངས གྲུབ དང་༔ གུན མཁྱེན (ཡེ ཤེས པདག ལ་སྩཱཾལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེསཿ ཧཿ ཏྱ 


ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛབ་ནི༔ ལུང་ལོ་ ལྷ་ ལ། བཟླས་ པས་སྔགས་ ཀྱ་འགྲོས༔ དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
དཿ འཁོར་ཡུག་གིས༔ཿ དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ 'ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ མཛད་པ་མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒྲབ༔ ཨོ་ཌྡ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལེ བཅུད་བླང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་དོན་དུ་སློབ་ མ་ རྗེས་ སུ་འཛིན ་པ་ ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བུས་པ་ གཏོར་ མ་པརང་ རིམ་ བཞིེ་ རྒྱས་ བསྟོད ་གྲུ་བཞི་ བསྟོད་ རྒྱས་ སཔ་ མཆད་ སཔས་ བསྐོར་ ཏེ༔ རྩ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་མཚན་ 
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བྷ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དལ དུ་འཇུག༔ སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་བཅུད་འབྱིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ༔ ཤྷཱུཿ ཟུ སྐུ་ ལྷ རེ ་བུམ་པ ནསཿ ནུས་ ར། འི་ (ཀེ ཤི ར།་ བདུད ་ི འི་ 
བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ོ་བྷུ་ སྭཱ་ཧཱ. ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཉཨོ༔ བཟླས་ལུང་དང་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཏད་ལཿ བྷུ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ཿ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལོངས་ སྐུ་ངེས་པ པས་ 
འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ོ་བྷུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཱའཱ་ཨཱཿ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ བྷྲ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
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བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷཱ་སྭཱ་ཱ༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ༔ སྤུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ 

ཧཱ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་གཉེར་མ་ཇི་བཞིན༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨར་ 
བྷྷ་ཀུ་ཊི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བྷཾ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིས༔ དེང་འདིར་ཕྱིན་ཆད་བུ་འདི་དང་༔ སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་ ཛཾ  ་ 

དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་དབིངས་དགོངས་པ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ལཊ༔ དེ་ལྟར་སྒྲིན་ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གང་ 

ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་བྱ་ཕྲོལ༔ ཆེད་འཛིན་རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ ལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་མཁན་བྲལ༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ དོན་ལ་རྟག་ 


རར 
= 








ཏུ་ འད འ་བ རྭ་གྱིས དྷ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ཿ སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་དང་རྨི་ ལམ་དུ༔ བུད་མེད་ཡ་མ ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ ྷ 


དཱ ཧ་ཅང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གང་ཡང་མིན་པའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ན་བཟའ་ལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ༔ ཞལ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་གིས་སྤྲས་པ༔ རྟག་ཏུ་གཡུའི་བུང་བ་གསུང་སྟན་སྒྲོག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ༔ 
¬ ལག་ཏུ་བྱུང་བས་ཁར་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྔར་རག་མ་རྩོང་བ་དེ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཡུས་ཡོང་བ་ཞིག་བླད་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 


རར རྒྱལ་པོ་ ཞ འ། འཛུམ་པ་མཛད་ན ས་ག སངས་པ ཌི སྐ ལ་ལྡན་བསྒྲབས་པའི་དོན་གྱིས་ འབྲས་བུ་ཡིན ཌྷ 


འཕགས་མ་བསྒྲབས་པའི་དོན་གྱི་ཀོང་ཇོ་འགྲུབ༔ འདི་གཉིས་གཉིས་སུ་ཨི་འདུག་དོན་འདིའོ༔ ཀོང་ཇོ་ཤེས་འདོད་སྐལ་ 
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དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཡིན༔ ཀོང་ཇོ་སྲུང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
= མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རྟག་པར་འཁོར་བ་སྐལ་ལྡན་དག་པས་མངོན༔ བུང་བའི་གསུང་སྟན་སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོའོ༔ སྣམ་ཕྲག་གོང་བུ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ བོད་འདིར་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ལུས་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 


ལྡན་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་དོན་འདི་དྲན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་མ་འདེ་ཀུན་གྱི་མི་མོར་མཐོང་༔ སྒྲོལ་སྔོན་ཀུན་གྱིས་གཡུ་ཡི་བུང་བར་མཐོང་༔ 


༣ 


སྐྱེ་བ་དེ༔ དེ་མཐོང་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བློན་པོ་འབད་པ་དོན་ལྡན་མཆོག་དོན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༼- 


ཞེས་པ་ཡང་བློན་པོ་འགར་གྱི་ཆོས་སྐལ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡྭ༔ 2 ¬ 
འོ 
'\ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆག་ཕྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ 


ཞེས་ཀྱང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཡིན་པ་དེས་སྨྲས་སོ༔ རཾ ཏྱ ཌུ ་ཤུ ས་རྗེ་ཆེ ་ལོ་ལ།རཿ རྗོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་ ཀ་ར ར།་རོཿ ནཾ ཏྱ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ འེ ར=་རང་ € (༢ ཁོར་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ྡརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུག ཏཱཾཿ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོ 
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ཨཾ༔ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བཙོ་མ་གསེར་མདངས་ཅན༔ སེར་ནག་དམར་དང་རྒྱབ་ཞལ་དཀར་པོ་བཞེར༔ སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལང་ཚོ་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ ཨུཏྤལ་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ གསལ་ཅིང་གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོ་འདེ་ལ་འབད༔ ན་མོ་རྭཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོཿ ཨཱཧ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡཱ༔ བྷོ་ཏྷི་སཾ་ཏཱ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡ༔ བོ - 
ཏདྱཱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཏཱ་རེ་སྦརྦ་དྲུཿ་མྭ་མ་ཀྲི་ཏི་ཛཾ་བྷ་ཡ༔ སྟྭམྟྷ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྷན་དྷ་ཡ༔ དཾ་ཧཾ་དཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ སྦར་དྱུངན་ཛྟཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྟཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
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དང་བཅས༔ཿ དག་སོགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིརཿ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ 
ཤྟཱ། སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ 
རླ སྨིན་ གྲོལ་ དབབ ་ཕྱིར་ 'བཞུགས་ པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ ཏ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མར༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ ཡུ 
༧། འཚལ་ མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ བསོད་ ནམས་ཞེང་ལ ་མཆོད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
གྱི་གོ་འཕང་བསྐུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ནོར༔ མཆོད་པས་དགྱེས་ནས་གང་འདོད་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ནས་རུ་ 
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ཨཾ༔ པ་ཤབྟ་སྤརྣེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧཱཱིཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ༔ ཡེ་ཤིས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 


འ༢འ^འ༨འ 


; ལུགས་གང་འདུལ་གསལ་བའི་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲལ་མ་དཔལ་སྦྱིན་མ་ལ་བསྟོད༔ _ཅེས་ལྔགསབཟསཔའི་ྙི་ཏིའཛནམདང་ིསབསདབཟསའདུ་ཕྲོ་བསྐུལ། ས་མ་ཡ རྡོ་རྗེ 

སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ཐོན་ནས༔ མཛལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ྲྦ དགོངས༔ བེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུངས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིམ་གཉིས་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་གི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ༔ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་གཞུགས༔ ཐབས་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ 


263 





མངོན་དུ་གུརཿ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱི ཐབས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བཅུད༔ ལུར་ཀྱི་བུམ་ 

ཕྷ། པར་ལྟ་ཡི་ས་བོན་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་འདུལ་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེནྩུ་ 

; ཨོ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧྲུཿ ཤིས་རབ་སྔགས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ ངག་གི་པད་མོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་རྩ་རླུང་ རཱ + 
༨ ༩༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ _ རོ ༨ ཁ, ༨༨ ` ^. ༢༨ ༨ ༢ 

སྨིན་པ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་འདུལ་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལྭ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 


=: ༡༠ 


མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི༔ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་རང་གྲོལ་ས་བོན་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ནས༔ ཆོས་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ 


ནཿ མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགས  ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾཿ སུ་གཏད་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ སྐུ་ 
རཱ ༨ ~= 


སུམ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ སྦརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ གཏོར་མ་སྒྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
} སོ "༡༠ ང་ཀ །"”། 2 2 = " ཁ་། ༡ཀ་" ༨ བ" ཀ་ཊ" ་ སོ ° རོ་་ང་བ་རེ་༼ཀ །” བ་།" "ཀོ མ་།" ༡༧། ¬ " ལང་། ༡ " ༡ = ལང །"་ ༡ ལང །* ༡ " 
„ ཧྲཱིཿ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟེན༔ བསྙེན་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི༔ དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ དྷ + 





སྲིད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་གིས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཚོར་རེག་པ་དོན་ལྡན་མཆོག་དོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དེར་མཆིས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འདི་སྒྲབས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ 
(ྭ གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཡང་བློན་པོས་འགར་གྱིས་ཆོས་སྐལ་དཔལ་སྔགས་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ 
ཱ ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྐལ་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐལ་ལོན་པ་དོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིན་སེམས་ལ་བརྩོན་ཅིག༔ ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དོན་ཡོད་ ུ ¬ 


ཾ གྲུབ་པ འི་སྒྲོལ ་མ་བཞུག ས་སོ༔། ཨིཾ༔ ཕཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མོ་ཚོང་དུ་འགྲོ་ཁར་བློན་པོས་གསོལ་པ༔ ཡེ་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་མངའ་བདག་དགོངས༔ བདག་ 
སོགས་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེར༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་རུ་མ་སོན་པར༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་་” སྲུང་ཟློག་མཆན། མཛོད༔ ཞུས་པའི་ཚེཿ ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཁུད་བྱ་ཆས་སྐལ་མདའ་ཡ ང་དེ་བ ཞིན་འགྱུར༔ མ ་འོངས་ཁྱོད་རང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 


བབས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ 


` 


ཕྱི་ཀུན་གྱི་ འབད་པ་མཆོག༔ དོན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་འདི་སྒྲབས་ ཤིག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཏཾཿ ང། ད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ ཚངས་པའི་སྟེང་༔ ཏྭ 


པ ལས་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ལྡན་རྩ་ཞལ་བརྩེགས༔ གཡས་ཞལ་ནག་པོ་ལྡང་ཀུ་སྔོན་པོ་རིམ༔ གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཀུ་དམར་ 


པོ་སྔོན་པོ་རིམ༔ སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་རེ་སྤྱན་གསུམ་གསུམཿ རལ་གྲི་ཨཱཏྭུལ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དབྱུག་པ་གྲི་གུག་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 


© ༨༤ ༨ 


ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་ན་འཛིནཿ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་རིམ་བཞེན་ཐོད་པ་གཞུ༔ ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཞགས་པ་དང་༔ ཚངས་ 


26/ 


པའ འ་མགོ་བོ་རིན ་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་མི་མགོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན༔ བོད་རཱོན་དོ་ཤལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་བཀརྐྱང་ཚོངས་པ་ 
ཟོ གཡོན་ བསྒུན་ དབང་པོ་གནོན༔ བར་དུ་དག་པོའི་འཁོར་ལོ་ འཛིན་པའི་ཁྲཿ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་སྟོབས་བཞད་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཨོཾ་པྲ་པན་ན་ཏཱ་རེ་ཨ་མྲི་ཏ་མུ་ 
རཱ ཁེ་ཨ་མྲི་ ཏ་ལ་ ལོ་ཙ་ནི་ སྤར་ཨྒརྒ་ས་ སྭ་དྷ་ ནི་ རརྦ་ས་ ཏཱ ལྲ ཤཱ ཀུ་རུ་དུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨྱར་སྲ ་པན་ན་ཏ་ར་བྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཿ ཏུ 
= དངས་ སརྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྒྲོལ མ་ འགྲོ་བའི་དོན དུ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ འདོད་དགུ་མཆོག་ 
གི་ དངོས གླབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བརྫ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཏཱཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ གི་ སྐྱབས་ མགོན་ གསོལ་ བ་ཡྲིས༔ འདོད་པའི་འབྲས་ 






, ཨིཾ༔ཿ བུ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་རྫེ་བཙུན་མར་ཕྱག་འཚལ༔ འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བསམ་ 
¦ པ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཏིཾཿ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་མ་ལ༔ འདོད་ འབྱུང་ས་ བོན་མཆོད་པའི་ 
: སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ སེམས་བསྟེད་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་སོ་ནམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་མཆོག་ ཐུན་ཏ དངོས་གྲབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ན ནསཿ རུ་པ་སོགས འཤྷུཾ་ + 
' བསྟོད་པ་ནིཿ ཏཱཾ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མདངས་ཐེག་དགུའེ་ཞལ་རས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ལམ་ཁེར་ནིཿ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟེན་ 





སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དངོས་གྲབ་དབབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་པའེ་དབུས་ཀྱི་ཆའི༔ སྒྲབ་གཏོར་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་སྟེང་ 
ྭ རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་མཚོན་པ་བཤམས༔ཿ མཚན་མ་ཐོན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་ འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས༔ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་གིས༔ 
ུ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལྟ་མཆོག་གང་ལ་འཇུག་པ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཁཱ པའི་རྗེ་བ ཙུན་མ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ ལ་ར།་ཡེཿ ཀློང་དུ་མཆོག་དོན་མངོན་གྱུར་ འཇུག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ༔ 
° ༢ 22 = = ༦ ° ཿ „ག¬ =: ༠༤ = «=; ༠༤ ་ར། ~~ ཿ ° ཿ 
ཏཱཾཿ འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་ལུས་སྦྱངས་ལྷས་བྱིན་རླབས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར 
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ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཱཨོ༔ རྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ ཏཾཿ འཕགས་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་ངག་སྦྱངས་ 
ངག་བྱིན་རླབས༔ བཟླས་པ་ངག་སྔགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་མཆོག་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ° ལྐན ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ _ ཏཱི༔ 


ཡ༅ 


འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་སེམས་སྦྱང་ཡིད་བྱིན་རླབས༔ ཏིང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོག་དོན་འགྲུབ་པར་ དྲ 


༨། པ། - རྩ་སྔགས༔ ཅཏྟ་ཨ་ བྷ £ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཏཱཿ ཤི ར་རལ་འར། གཾ ས་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས ཌི ག ༡ ལ་གང་ འདུལ་ ཧ། ཛད་ ཇ།" ཡེ ཌྷ རང འ་དབང་ཕྲིན་ལས་ 
དཔ ལ་ཐོབ་ན རྭ ཕྲིན་ འར་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཤོག ཏྱ རྩ་སྔགས༔ ར། རྦ་ཀ རྨུ་ཨཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ༔ ཏཾཿ དབང་དང་ རྗེས་གན ང་བ ཀ འ་གཏད་ 


༽ 


སླལ 
-91 
༽ ༢༦ 
༡ 
༦༧༠. 
--༅1 


ཏི 





དང་༔ ཡུང་དང་རྟོགས་པའེ་དབང་འབྱོར་བའི༔ སྨིན་གྲོལ་གཞན་དོན་ཡན་ལག་ཀུན༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷརྒུས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར༔ མཆཱལ་དབང་ཆིག་སྣོད་ཀྱི་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྗེས་འཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འདི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


༣ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ (རཾ ཏྱ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དུག་སེལ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཏྱ དུག་ ལེ | 
སེལ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་མཆོག༔ ཆོས་བློན་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྟན༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལྫང་ལས༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོ་སྐུ་ 


མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་སྡུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན༔ ཕྱག་བཞི་བརྩེ་གསུམ་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ སྦྲལ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན༔ དོ་ཤལ་སྐེ་རག་གདུ་གུ་ 
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ྦ ནིཿ སྦྲལ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཔི་ཛི་ཧེ་བྲཛ་ཀ་ཡེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ཧེ་ཛྭ་ལེ་མ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
¦ ཕཊ་སྭཱ་ཧུད ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལྣང་ལས༔ མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདུ་འཕྲོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ 
# འགྲོ་དོན་འབད༔ ས་མ་ཡཿ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུའི་དུག༔ ཐུགས་རྗེས་བཅོམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཐུགས་རྗེས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཞོམ༔ ཏྱུ + 
'ཉོན་མོངས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མདངས་ ཀྱི་ལྕ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ བསྒོམ་བཞེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱིས༔ བསྒོམ་མཁན་མཚན་མར་མངོན་པ་ནས༔ དོན་གྱི་དུག་སེལ་ལྟ་མོ་སྐྱོངས༔ དུག་གི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག༔ ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ངན་སོང་ 





དུག༔ དེ་སེལ་རིམ་གཉེས་བདུད་རྩི་སྨན༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོ་ལས་བྱུང་བའི༔ མཆོག་འདི་ཡིད་བཞེན་སྟིང་པོ་ལས༔ ལྷག་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུའོ༔ 
;( ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་དུག་ 
¦ གཅོམ་ཕྱིརཿ དུག་ སེལ་ལྷ་མོའི་ རྣམ་པར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་བདུད་རྩི་དབབ་པར་མཛོད༔ བྲཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ རང 
^ སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏས༔ རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་བཅས་དུག་ནི་དུག་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩི་ཅན༔ ཤེས་ 





ནཿ ཉོན དུག ནད་ བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིན ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན འདོད་ བྲལ་ མཆོག་ གི་ཡེ་ཤེས་སར༔ 
རང་རྒྱུད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ལྟ་མཆོག་དགྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་བདག་སོགས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
. བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ། ཤབྟཿ གྷནྡེར ར་སར སྙརྟེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལྟ་མོ་ཕྲིན་ལས་མདངས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཞལཿ ཚད་2 
' མེད་ཕྱག་བཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ གང་འདུལ་རྩེ་གསུམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲལ༔ གཟི་མདངས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་གྲུ་བཞེ་བང་རིམ་གསུམ་སྟེང་སྟོད་གྲུ་བཞི་པདྨས་མཚོན་པ་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ཐོན་ནས༔ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཾ༔ 









ཧྲིཿ འདྲེན་ པ་ མཆོག་ གི་ཿ བཅོམ་ ལྡན་ དགོངས༔ རང་ ངང་རྒྱུད ཉོན་མོ མོངས་དུག་ སེལ་བའིཿ ཡེ ཤེས་ བདུད་ ཌི ་བདག་ ལ་ ཊསྙོལ༔ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ 'འཚོ་བར་ 
ཕྣ; མཾ ཛོདཿ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས རང་རྒྱུད་ཤེས་ཉོན་དུག ་ཞེ་བ༔ རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་འདི་ཡིན༔ བཅོམ ་ལྡན་དུག་སེལ ལྷ ་མོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀླ ཀློང་ཞུགས་འཚལ༔ ཞེས་གནང་བ ་སྦྱིན་ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ རཱ ན ན་དྷཱྐ ་ན ་ཌ¬ ཇྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ སུ་པྲ་ ཏྲ་བ ཇྲཾ་ཡེ ཝི ་སྭ་ ཧཱཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ ངུ 
བཞག་ལ༔ ཧིཿ བསྙེད་རིམ་ ལྷ་ཿ ཡི་བུམ་པའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་ལྟ་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡི༔ སྒུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


པི་༠ཌ་ ཨོཾཿ ༨ ༨༤. ༨ ༽ 


ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ [^ ངྷ ?ཱ་ §ྷ བྷནྡྷ་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཿ བླབས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལའ་ བཅུདཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ པསཿ༔ 
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ངག་དབང་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ གསུང་དོན་ལོངས་སྐུས་འགྲོ་དོན་ཤོག༔ ཅ་རྟགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཱིནུ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ 


ང་འཛིན ་བསྐོམ་ པའི་ཡེ ཤེས་ བཅུདཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡི༔ དགོངས་ པ་ཆོར ་སྐུས་ འགྲོ་ འདུལ་ 


ཅ་སྔགས༔ ཅྟ ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾ༔ ཚིག་དབང་ནིཿ ཚིག་གི་བདུད་རྩེ་ལ་སྤྲོུད་པས༔ སྱོང་བ་མངོན་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་༔ པྲ རྟོག་ ཚོགས་ དུག་ རྣམས་རང་ 
༔ ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཅུ་ཝྔགས༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷ་ཏོ་དཾ༔ སྒུ་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡ༔ ཤེས་ཉོན་དུག་ ལྔའི 
འེཿ དུག་སེལ་ལྟ་མོ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགསས སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཧཱུཿ ག གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ 
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ཤ={།༽་=2=- ནིས" པབ!" ཿ ཀབ་ཤ -={¬, ° ཆེ་¬ིརིི 3 ད་ད" ཿ ་བརྡ། ཡོན་ཏན་དྲ་གེ་ལེགས་ཆེན་འཁེལ་ཤྲོག༔ 
སྒྲུབ་པའཾ་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་འད༔ གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྟེན་པའཾ་རྟགས༔ དེང་འདར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་དགེ གས་རྟེན་འ ལ་ཤོག༔ 
༣ རྩ་སྔགས་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷརྒུས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཏྟལ་ཕུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དེ་མོས་ཟུངས་ལ་དོན་ 
ངེ ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཨཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལ་བབས་པ་ཆོས་སྐལ་དོན་གྱི་སྐལ་དུ་ 
ཱུ ཟུངས༔ ནཾ སྟན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོཿ ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ 


བླན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལྟ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་འདི་ཟུངས་ཤིགཿ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་ཞལ་ 
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རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའེ་ཞགས་པ་གཡས༔ གཡོན་པས་དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རཾགས་ བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ བཟླས་པ་མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་དཱཾ་མཾཿ 

ལྷ འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་དབང་བའེ རྒྱུན༔ གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཏི་ལོ་ཀྱ་ཝ་ཤཾ་ཀྭ་ར་ཡོ་ཀི་ཤཱ་ར་སརྦ་ སཾ ཧཱི༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཾ ¬ 
ཧི ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པའི་རྩ་ 


ར་ `¬. ༤ ༡ཀཀ། ` = ༠ 
„ ནཿ གཅག་རུག་གཉཤས་པ༔ 
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' ཧིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ 
ཆགས་པརཿ དེང་འདེར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ 
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ལག་པའིཿ རྟེན་བཟང་དད་པ་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་དོན་ 
་ ལྡན་མཛོད༔ ས་མ་ཕཱ་ཏྭི༔ ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་བརྩེ་ལ༔ སྣོ་གསུམ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ཐུགས་ རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རླ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ འདོད་ བྲལ་ ་རྒྱལ ་བའི་ དངོས་ཊ པོའི་འཛིན་བྲལ་ལ༔ དགྱེས་པ་ མཆོག་ གི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ དད་ པ་མཆོག་ དུ + 
ླ་ གིས་ འབུལ་བའི་ བསོད་ ནམས་ གང་༔ ཡེ་ཤེས་ རི ཟད་འ འབྲར ་བུ་གོང་ འཁེལ་ཤོ། ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧུཿསགས་ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པར བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


,:)®‰ 


ནཿ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་འཛབ་ནི༔ ཧྲིཿ ལུས་དང་དངོས་པོ་སྐུ་དང་ངག་སྒྲ་གསུང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པ་གང་ཤར་བ༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱེས་བྱེད་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


འའ ༨ ༨༩ ༩༧ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ རའ ༡༧ འའ ༨ ༢༨༨ ༨༧ ༠༽ ༤ ཟཐསས་ 
བང་བསྐར་བ་ནི༔ ལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཀོད་ཅིང་༔ སྒབ་པའི་མཚན་མ་ཐོན་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ མཆླལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིག༔ (༨ ་ ༠6 
དབང་བསྐུར་བནཿ དྭབུལ་འབར་བུམ་པགཏ ད་པས་བསྐར་བ་བཀད གཾ ན་མ་ཐན་ནས་དབང་བསྐུར་བན ཌཱལ་ཕུལ་ལག དེ དའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤཾག ན་མཿ གུན་&རུ -- 


མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛོད་ལ༔ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྩོལ༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 









ནི་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཿ 
ཐྟ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་གནས་འདེར་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་རྣམ་པར་བྱན་ཕྱེས་རློབས༔ 
(ཁྔངོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྤྲལ་སྐུ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཞག༔ བསྐྱེད་ཅང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུར་སྨན༔ 
༥ རིམ་པ་དང་པོས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ཀྱ༔ 

ལསཿ 


ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ རང་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པས༔ 


ཡུ 1 
ཨ༦། 
ལེ ༨༩ ༤ «༨༣ པེ 
ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀྲ ཡ་ཡཨ་ བྷི་ཏཱའུ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ ལངས་སྐྲ་གསུང་ག་སྔགས ཕང 

༩༦༡ ར་ ¬ „¬ ཐ་ མ་ 7 ཐ་ „¬ © ཟ་ གླ „5 = ག་ „¬ ཅེ ༦ ས་ 74 རྔ ༡ ཁ་ 
ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན བཞག༔ བླགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུར་སྨིན༔ ཟུང་འཇུག་རླུང་གས་གྲོལ་བར་གྱིས ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ཀྱར ཞེས་སོགས 





ྷ ཅྱ རྩ་སྔགས་དང་༔ 
བསྒོམ་ཞེ ཞེག་འབྲས་བུ་ཆོས ་སྐུར་ སྨིན༔ 


:མཉམ་ཉིད་འདེས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྐ་གཏད་ལ 


རར ༨༤༨༤ 


དང་མཉམ་ པའ་འབྲ དན་ གྱིས༔ 


ཝཱརཀྐཿ 


ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ སྦར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏཉུཧཱཾ༔ 


ཤིལ་སྙེང་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཱི ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མདངས་ཀྱིས༔ 
ྦ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ཀྱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩཧཾ 
ཀྱི་རིགས་མདངས་ལས༔ ནང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེར༔ མྱོང་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ཿ གསལ་སྟོང 

ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཁའ་ 


ཚིག་དབང་ནི༔ 


རྫ ༤ ༣ *༼ཀ {© 
གཏོར་མ སྤྱི་བོར བཞག་ལ༔ 


༨ 
© 
ཧཱཿ 


ཡིད་ལ་ཏིང་ འཛིན་ས་བོན་བཞགཿ 


ཨ་ཨ་ཨཱཿ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༡2 
༅༽ 
༧ 
28 
༧ 
84 
པོ 
-3 ལམ 
༧༢ 





- 


པོའི་ལམ་འདི་ཡིསཿ མ་སྙིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱིས༔ 


ཨབླ་ཁེཌྲ་ཧཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ 
ཧྭ 


མཆཱལ་ཕུལ་ལ་དམ ་ཚིག་བཅུད་དུ་ཟུངས༔ 


ཡོད་པའི་བྱ་བ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ནི ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱི རྒྱས་ཏྱས་ པའོ༔ཿ ཆོས སྐལ ་དོན ་གྱི་སྐལ ལྡན ་སེམས་ལ ་བརྩོན ་ཅིག༔ 


ཆས་ རྒྱལ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་གི༔ 


ཐབས་བསྐུར་ ཕྲིན་ ལས་ བློན ་ལོ་ཆེ༔ ཐག་ 


མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ སརྦ་ཀརྨ་ 


བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ 
གསང་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


© 


རིང་ བསྒྲོད་ པའི་ གྲོགས་ གཅིག ་པུ༔ 


ཨཾ༔ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཡང་སྟིང་འདུས་པ ཉཾ༔ 


ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་པའི པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་འདི་འཛིན་པ་སྔགས་བདག་དེ་མོས་དོན་ 
ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི ་གེ་པ་ 


° 


ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའ་ འི་ངང་ལས་ཧྭིཾཿདམར་ལས༔ 
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ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གསལ་བར་མཛད་པ་པོཿ གཡོན་པས་ 
པདྨ་དཀར་པཕོ་བསྣམས༔ རལ་པ་ཅོད་པཌ་སྣང་མཐས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་སྤྲས༔ རླུང་རིག་འཕྲོ་འདུ་ཨོཾ་ཧྭུཾ་བཟླས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཛད་པའི་གར་བསྒྱུར་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ ཤུ + 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱབས་པའི་གྲོགས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་དབང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བཞུགས༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ 





22 


ཏི རེང ༦༦ < 


བདག་ཉིད་ལ༔ སྒོ་གསུམ གུས་པས་ཕྱག འཚལ དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧིཿ བསོད ་ནམས་ ཞང་དུ་གྱུར་ པ་བདེ ་གཤེགས་ 
ཧཱ ལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་ སྤིན འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཞའགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོ་ རྔོགས་ སྒྲབ་༔ བྱང་ ནསཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
རཱ ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པ་ཏུ་པདེ་ནུཔྲ་སཱལོ་ཀེ་གྷེ་ནེ་ལི་ཏེ་ཤྟ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱཧཱཾཿ རུ་པ་ཤཔྟ་ཧྷནྫེ་ར་ས་སཱརྣེ་ཨཱཿདཱུཾཿ བསྟོད་པ་ཊི། ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ རཾ † 
× དབང་བ་ཡི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉེས་པ༔ རིགས་ བདག་ འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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པས་བསྐོར་ལ༔ མཆལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དགོངས༔ བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་མདངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ 
༥ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཀཱ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་འཇུག་ཅིག༔ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱི སྤྱན་རས་ 
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་སྐུའི་ས་བོན་ངག་སྨིན་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱིཾ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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བྷི་ཊིནྟ་ཧཱིཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི༔ ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ཚུལ་ཇི་ 


༨ £ 


རུ 
¿ 


ཧཿ 


༡2 
༅༽ 
༧ 
28 
༧ 
84 
པོ 
-3 ལམ 
༧༢ 


༩༢2 ༠༩༥༤ 


༤ ༧ཅའི་བ༧ 








= = ¬ ༡ཀར།ཤ།ེ་ངརར།༢༽་འབ།་ཁྱའོ་ དཀ" ་༢་ང།༢་ བར་བ བའརྲིར་ར།འ་གའརང་ིར་རོ་ *ད།་ 
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ནཾ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ངེས་པའི་ 
བཱ པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འདོད་ 


རཱ ཁམས་དབང་ཁྱུག་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེ༔ རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀ་རུ༔ གནོད་པའི་འཚེ་བ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ 
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བྱཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱ དད་ 
མོས་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གཟིགས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི། བསོད་ནམས་ཐོབ་ 


བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ 
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ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས༔ སྒྲབ་མཚན་རྫོགས་ནས་འཇུག་པར་སྦྱོར༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ལ་ 
ཕྷ༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཾ ཕྲིན་ལས་དབང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཇུག༔ ཚུལ་འདེ་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་གསང་༔ བབ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ ཏུ 
' དུཿ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པའི་ བཅུད་ ཀྱི་རྒྱུན། སྐལ་ལྡན་ལུས་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ས་བོན་སྐུར་བསྐོམས་པའི༔ སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


©༤ 


ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིཆྩ་ཨོ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐུར༔ 


[ཨོཾཿ སྨིན་པའི་ས་བོན་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ 

༩ རར་།" ༡” ༡༨༡༤ རེ" ཟ་ལ" "ཤིབ ར་བ © ༧ ༼གྭ ༈ ལག "་ ཇ (8 ༡༤ "དརམ་།" ཤན་ © རེ། ༡༠༥ ༡༤། ༣ མ་།" པ་ལ ༥ ཀར ༡༤༥ ཀེལ ། "ལེ ༡༤༠༠ རོེ་ལ་།" " ༼ཀ ཀེ ༡ 2 ལབ ༡ ༡༤ " ~| ༡་ཀཀ © 
; ཧཾཿ ཆོས དབྱངས་ཡེ་ཤེས མདངས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་ཆོས ཀྱ་སྐུར༔ སྨན་པའཾ་ས་བོན་རང་གྲོལ་སྐྱོང་༔ ཆོས་སྐུས་འགྲོ བའི་དོན བྱེད་ཤོག༔ 

་སྦགསཿ ་།ད། ཡ་ིའ་རིཿ རྲ་གཏཞདང་ལཿ རྲི ་ཆེ་རེའབ་རོ་ི་ཡོར་འར་དིད།ང ༠༩!" ་ ༠་རེའ་རོ ཞེར།ར༡༽ཀ་རཀ།་།༡་ད།ཚོང་ ༠ 
ཙ ར་སྔགས། ཅྟཏ་ཨ་ཌྷཏཱཉཱཧུཾ སྒུགཏད་ལ ཧུ ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན གྱས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཆེན པཿ ཤིས་རབ་རིག་པའི་མཛོད ཡུ 
རྡོལ་བའི༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏཱིནྟ་ཧཱུཾ༔ གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་སར་དྲངས་པའི༔ ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཕྱེ་དླམས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་ 









ཟུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བློན་པོའི་ཆོས་སྐལ་བྱི་སྟན་བརྒྱད་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཛ་ཊིས་འཛིན་པ་དོན་དང་སྦྱོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་པདྨ་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ 
རྭ དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པྲད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾ སྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ པད་ཉི་རོ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདམར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་བྱས་པའི་མདའ༔ ཆུ ¬ 
གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་འགེངས་ཤིང་༔ ཞོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཨུཏྤལ་དམར་སྟེང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ བྱུ་ 
དྲུག་ལོ་ལོན་ལོང་ཚོ་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ ཅུང་ཟད་མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་དང་༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ 
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ཤམ་སྒེག་ཅིང་རྔམ་འགྱིང་ཉམས༔ གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཚུལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ་ཧཱ༔ ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ 
ནིཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དད་པའི་གདུལ་བྱར་ཆགས་ བུ 
པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཉམས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འགྲོ་དོན་རྟེན་མཆོག་གི༔ ལྟུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་དད་པའི་ལྟ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ 


© 
ཨཿ 


ཧྲི རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ མཛད་ པ་སྒྲབ་སླད་དུ༔ མཛད་པའི་སྐུར་ བཞེངས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལ༔ འཕགས་ 
ཧཱཿ པཾ བསྐུལ ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ མཆོད་ པར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཨཛྙ ནསཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿཱུཾ ཤབྟ་ གཾ ར་སྱི་སྐརྷེ་མ་ ཧཱ་སྦར ་པཉུ་ཨ་རྨ ཏ་ མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ ལྟང་ཁ་ 
 ཁབ་ ཁཱ ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྡེ་ བཙུན་ དབང་གི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་° དམར༔ རང་བཞེན་ བྱིན རླབས་ དབང་གི་དོན་ འགྲུབ་ པའེཿ སྒྲབ་ པའི་འཕྲས་བུ་ དབང་ལ་བརྙེས་དྲེ + 
ལེ པ་ཡི༔ འཕགས་མ་དབང་ ་གི་ མཆོག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟོད༔ སྔགས་འཇབ་ནི༔ ཧིཿ ཿ གསུམ་ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ དབྱེར་ མེད་ བསྲེཿ ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀི་ 
ཧྲིཿ ཿསཱ་ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་ནི༔ བསྐོར་ བར་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ ་དབང་ཆུམ༔ ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུའླེ ཧིཿ སྭ་ཧུ. རབ་དམར་ ཟེར་གྱི་ གཞན་དབང་ མྱོས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ 









ྦ རཾ ཌ ཀུ་ རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སཱ་ཧཱ༔ སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དེ་ ལའང་ རྒྱལ་བའི་ ཐུག ས་རྗེ་གཟི་བྱིན་དབབ ཏྱ ས་མ་ཡཱ ཌྷ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུག་ཆོས་ 
ཨུཏྤལ་རིགས༔ ནས་ཟན་ཀླད་པ་གོ་བུན་ཕ་ཝཾང་ལོང་བུ༔ བ་བླ་ཞད་ཙམ་ཕོ་ཅོང་ཅུ་གང་གི༔ རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་བྱིན་བརླབ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་དང་པོ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
,„ གམ་ཐོད་གཏོར་མྭ་ཟ་གམ་དམརཿ རབ་བསྟྐོར་མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ1 མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧེ 

>= ཟ་ ༈ྨ „¬ ¬ ཐ་ བ་ ཟ་ འ. ཟབ ྨ « - ༩ ༈ྨ „¬ བ་ 3 ཟ་ གེ ༡ གེ >7 = ཐ་ ༣༨ ༢འ༽. རའ. ¬ ༈ྨ བཱ ཟ་ 
ྲཱ གས འཇུག པ་ཡཿ༔ སྨན པར་བྱ་པའ་ཐཔས སྩལ འཚལ ཐུགས རྗས སྒབ ནྲ ཞབ པར སྐྱང § ཞུས་པསཿ༔ སླབ་དཔན་གྱས༔ མཐར པད ཞ བའ གྲང མཆག 


ཏུཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདོད་ན༔ སྨིན་པར་བྱ་བ་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ བགྲོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱ་ན་དྷཱཀྐི་ 


ཧཱཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཁྱེན་པར་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་ ལེ 


- 


ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཿ ལྷ་དང་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བྱས་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ 
ཟོ འགྲོ་ དོན སྤྲལ སྒྲ་ རྡུ ཟུང ཤོ གཿ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྔགས་དང་བསྒྲབས་པའི་ཕྲེང་བ་ འ།ངཿ བྱུང་བའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ བཟླས་པ་ལམ་བྱས་སྔུགས་ཀྱི་སྐུར༔ འགྲོ་དོན་ལོངས་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿས་ཧཱ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའུཿ ཌཱུ 
ཤིལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཡིད་ ཀྱི་ ཏིང་ འཛིན ་བརྡ་ ཡྲིས་ མཚོན༔ བུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡིད་སྨིན་ནས༔ གནས་ལུགས་ལམ་བྱས་ཡེ་ 

ཧྲིཿ སྐུ་ལས་ཀྱུང་བའི་གསུངས་ 


ཤེས་སྐུར༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི་སྭཱ་ཧཱ. ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་དཱུཾཿ སྣ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ཧྲཱི 






༧ ཨི བ་ ༢ # ༤ པེ 
"ཟེ ཀོ་འ་༨༢ར་ ་།ར།་ང་བང་ཤབྲོལ་ནར།༔ འཛང་རྗ་བཤུན་མ་བ རད ཅོ 
ཨཾ དབྱངས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་འགག་པ་མེད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དབང་ཐོབ་ནས༔ གོ་འཕང་རྗེ་བཅུན ཞན་ཤགཿ ྣ 
ཐཾ ༦ ¬ བུ རའ „,༽. ༨༡༧ ཟ འད ཡོ ཟ་ ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ༔ རྟེན་ཅང་འབྲེལ འབུང 
ཇགས གྐབ་གླུང་ཨ་ཏིཿ གཏརསླ་ངར་བགགས བླསབས་པའི་ཉནཨུ་གཏོར་མ་འ་ ཿ ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་བརན་པར་བ། ཉིན་ཅིང་འབེལ་འཇུང་ 
ˆ 7 ལ {* ~£ ༡ཀཀ། © ཿ བེ པ་༈ སྲད ¶ *་ ཌཁས། པ་ *༡=ྱ ཀྲེ རྨས་ ་འོཿ ་འབཟར༔ མཁྱལ་དམ་ 
ས་མཐུ་ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་མྱུར་གྲོལ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ྷི་ཌྱཧཱ་དུཿ ཕྡེདྲམས་མེ་ཏོག་འཛོར། རྫལ་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིགཿ ལ་པོ ` 
ཞུ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲ 
རཾ 


' པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོས་གསུངས་པ་བློན་པོའི་ཆེད་དུ་སྲུང་མར་གཏད་པ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་གྱིས་ཤིག་སྔགས་བདག་དེ་མོས་ཟུངས༔ བ པཔ 
ཛྲ <:གཏཀར།" བ་ལ རཁ༦ ་བེང་མ་དམར་ཚོའི་སྲབ་པ་པཞགས་སྤོཿ ° 
བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལཊ་སོ༔ ན༔ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས རྗེ ཆེན པ་ལས༔ རིགས བྱེད མ་དམར མོའ སྒྲབ་པ་བཞུག 





ཆེན་པོ་ལས༔ རིགས་བྱེད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལས་བསྡུས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བརྟེན་གྱིས༔ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་བློན་པོ་འགར༔ མཁྱེན་རབ་བྱང་སེམས་ལམ་ 
; བཟང་གནད་གོ་བའི༔ ཁྱོད་ལ་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སྐལ་འདི་གདམས་སོཿ ཧྲཱིཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཱཾཿལས་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ༔ ཞལ་ 

, གཅིག་ ཕྱག་བཞི་དར་ དང རིན་ཆེན་ བརྒྱུན༔ ཅུ་ བའི་ ཕྱག གཉེས་ ཇི མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ འོག་མས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་གཡོན༔ སྒྲ་གཅན་འདོད་ ཌྷེ + 
མཿ རྨ ་ཆུང་མར་བཅས་པའ་ འི་སྟེང་༔ གཡོན ་བརྐྱང་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པས་ དགྱེས་ཿ པར་རོལ༔ ཨོ་ཀུ་རུཀུལླེ་ཧཿ སྭ་ཧཱ༔ འཕྲོ་འདུའི་བརྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཅས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ འི༔ བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་བཅས་ནས་ 





དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དད་པའི་གདུལ་བྱར་རྒྱུན་དུ་དབབ་པར་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཇ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་རྟེན༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ རྩག་ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཉེས་སྒྲིབ་བཤགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲ བསོད་ནམས་འདོད་འབྱུང་ ཌྷ ཅ - 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ ་མངོན་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་ མཚོ་མཆོད་ པས་མཉེས་བྱས་ ནསཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་པར་ རྩུར 
འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཞེས་སོགས ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཱུཾཿ ཤབྟར གནེང ར་སྱར སྙནྣེང ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


སླིས་ཤོལནསསའ 
ནཿ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 


¦.ཏི་ 8 ༦༦ ༦ = 









བསྟོད་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅོམ་ལྡན་མཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་མངོན་བྱ་བའི༔ མཁྱེན་བརྩེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་མོ༔ 
ྟ། དབང་གི་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ 
བྱས༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འགྲོ་ བའི་བསོད་ནམས་བསྡུས༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ ཌྷ 


= {༨༨ ཧད ལ་པོ་བ བ་བ ༡༤ཐ པ་ལ་ག བ་།བ བོ་པ ༤ ཀཀ བ་པ" ཀའ་པ་།"བ་། ར་ར བརར ཀ་རོ་བ་༡ ༡ ཀ་ར ༡༨ *༡།་ཤོབ་བར།༦ ལོ་ལ ཛ༡⁄4༡ཀ(བ༡ཀ་(བ་ཀཀ་ ལོ་ག བཀ *={†‹2¿ ༨ ༤༽. 
༣ འདར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་བང་རམ་ཟླ་གམ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་པའ་མཚན་མ་ཐོན་ནས༔ སློབ་མས་མཆུལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ མཆག་ག 


ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་མེད་རྗེ༔ སྐྱབས་འོག་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་ 





༦ 


ཨཿ 
' བཙུན་མའིཿ 

„ མེད་བུམ་པའི་ ལྷ༔ཿ 
ཡ་ཨ་བྷེ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ 


༨ ._༨--_.༨ ༤༢༨ 
སཔསཿ༔ སྒབ དཔན གྱས༔ ཧཱཿ 


ཀློང་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དོན དང་དནཿ 


བཅུད་ ཀྱི ་སྐལ་ལྡན་ལུས ་སྨིན ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས༔ རང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་དབྱེར་མེད་ཤོ་ ག༔ ཅ་སྔགས༔ ཀཱ་ 
བནྣ་བདུད་རྩི་གཏད་ལྭ  གསང་སྔགས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་ཡི༔ བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ངག་སྨིན་ནས༔ 
ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ཏིཉ་ཨཱཿ མེ་ལོང་ ཤེ ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བ ཞག་ལ༔ཿ ཧྲིཿ རང་གྲོ ལ་དབྱེར་མེ ད་མཚོན་བྱེད་ ཀཿ ༡ ཅུད་ 


ང་གྲོལ་འགྲ་དན་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཝགས 


ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མདངས་རྒྱས་པ་དང་༔ མོས་པ་དབང་བའི་རྗེ་ 


ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེ ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དཔབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྡི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧིཿ ཀིའ།་ ཁོར་ བེར་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ 


༡༧༩ 


༡༩ ༢ ༨༤ ༤ 
ལངས་སྐའ་ས་བན་ངབཟླས་ཅམ་རགྱས༔ 
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ལཾ 





༨ 


རཾ 
ཟེ 


ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་སྨིན་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་གནས་ལུགས་ཀྱིས༔ རང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅ་སྟགས ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱ་ཧཱུཾཿ སྙུ་གཏད་ལ 


༩ ༢. ༈ ༢༤ ཌོ ་ ་ " བ ར་ (" ༩ མབ ༡ 2 - ¬ 53 ”- - ”¬ ¬ „༄.ˆ.¬ ˆ ~-. ་ «¬ ༢༣. ་ " ༡ཀ། 1 = ( ༡ཀ བ་པ ¬ 
༔ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡར ནས༔ ལྷ་མོས་འགྲོ་བའ་དོན་བྱེད་བཞན༔ ཚུལ་དེ་ཇི་བཞེན་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ 
འཕགས་མའེ་ 


ཅརྨགས་ ག་ཡ ཨ་བྷི ཤཱ དུ༔ གཏར་མ་སྨྱ་བར་བཞག་ལ  ཤུཿ རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡ༔ རེན་ཆེན་གཏོར་མའ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དབང་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ སྦར་ཀརར་གྷནྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏེཉྟ་ཧཱཾ མཆྱལ་ལུལཿ དམ་ཚིག་གི་བཅུད་འཛིན་ནོཿ ས་མ 


ཡཱ༔ 
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ནིཿ པའིཡིགེ་པནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོཿ ཨཾ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། ཨཾ༔ 

| ‹-=‹-=~=‹་>7༼25༡ཀ་ར=་༢‹ ༣ ་ཁར།བ།"༧༽བ་རོ་ >= ༧༢ ~= ཀཀ ཞོ = *ཤལ- 25༡7 ད2 = ༨༡༨༨ ནི ༤བ།༠ཀར ༢ -”(༨- "¬ ༢༨ ༡ རའ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞེ་ནི༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་ནི༔ དོན་གཉེར་རྒྱ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ གཞན་གྱིས་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་བའི༔ ཡི་དམ་འདི་ལ་འབད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་གཞ་དུར་ཁྲོད་མེ་རེའ་དབུས༔ 

། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲིཿདམར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞལ་ལྔ་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གི༔ གཡས་པ་དཀར་དང་དམར་ཞལ་གཉིས༔ གཡོན་ ཤེ 

ྐ དུ་སེར་དང་ལྗང་བའི་ཞལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིཾགས༔ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ བྱང་གཉིས་ཕྱག་གི་གཡས་དྲུག་ན༔ ཌ་མ་རུ་དང་ 





ཅན༔ གཡོན་བརྐྱངས་མགོ་ཕྲེང་རློན་པས་བརྒྱན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨི་ཏི་མུ་ནི་བཱ་ར་བཛྲ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི འབད་པ་དོན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
ཉཱ རས་གཟིགས༔ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ མཿ ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞེའི་རྣམ་པར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
རཱ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན༔ བདག་དོན་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧྲིཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་པའི༔ བསམ་དོན་ལྷ་ཡི་བསྒྲབ་ལ་ཕྱག་ 
ཞིང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་མདངས༔ 
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[རའ "པེ ༡༤ །* ཀང " ༼ཀྭ། པཌ་¶༈ 22 © ཆོང་འབྲལ་ནྷིཿ = 
འཚལ་ལེ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧྭ 


ཨཾཿ གང་བསམ་ཐ་དག་ལྟུན་གྲུབ་མཛད་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་རུ་པཱ་སོགས ཧཱཿ 
ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་པཉུ་དང་༔ བླང་དོར་བྲལ་བ་གསང་བ་དྷཱ་ཀིའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའཱ་གྷུ་ཧྱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ ཁེ - 
བསྐུར་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་བ༔ གཞན་ཕྱོགས་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་གཞོམ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་ནིཿ ཧྲིཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕོ་ཉ་ཐོག་ཟེར་དྲག་རྩལ་རབ་འཕྲོས་པས༔ མ་རུང་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཡོན 


ཏི > &༦&་ 









ཏན་གྲངས་ནས་སྙིང་པོར་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བ ཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲོ་བ་ཉེ ར་ཞིའི་ 
༥ ༡༤ ། ༢༤ ༥ ༤ ༡༤ ༢༩ ༈་ ° ° "ཀེ ༡༢༽ " "ཏག" སོ" * ༡༤༤ *་༡ཀར། ལེ ༼ཀ་ ། © "ཤེ རཀ ལེ ༼ཀ །"ཀ། 2 ༡༡ ༡༤༡ ༥ ༡༤ { ༢༡༤ ལ " ༩༤ " ཌ་༈༈ * 2༤. * ༡༤༈ ༤༤7 © 
ཧཱ རྣམ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཞན་སེམས་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་གསོལ་བའེ་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


ལཾ 


^འ. ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ལྔ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ༔ སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་ནས༔ མཆཱལ་ © ¬ 
༠ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧིཿ ཀུན་མཁྱེན་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་དགོངས༔ བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གེགས་སོལ༔ འདོད་ 
༢. « ༡༤{* ༡, ཿ ཿ ཿ ལོ་ཀ ༡-༢=‹ 5 «”¬ ¬, ༨ =~. ་ ཿ " ཀཀ «”།† ¬ 22 ¬‹ ༽ ¬: ༽.¬ ༤, ¬ 2 ༨ 
པའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས རྒྱལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ རྔམ་པའ་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞེ་བའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར 


ར་ 
ཇོར 


ྫ ནཾ ཀློང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ༔ དོན་དེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
¦ གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ 
, རྗེས་དབང་མཆོག་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ བཏན་པར་བཿ སྲུ་པ་ཏྱཾདཱ་བྲརཿ བམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱི བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་བུམ་པ་ ཉྭ + 
ཱ ནསཿ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ས་བོན་སྨིན༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཀྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨི་ཏི་མུ་ནི་བ་ར་བཛྲ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ 
་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཿ གསུང་བྷྣ་གཏད་ལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ལྷ་ཡི་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ངག་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན༔ འབྲས་བུ་ 
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ལོ ངས་སྦྱོད་སྐུར་གྱུར་ཏོ། དག ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་ཨི་ཏི་མུ་ནི་བ་ ར་ད རྲ་ཧྲིཿ དཱཾ་ཛཿ ལྭ ཀྐ ་(ན།་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཤེ ལ་དང་མེ་ལོང་སྙིང་ཁ ར་བཞགས་ལཿ ཧྲིཿ བཟོད་མེ ད་མ ; ར་ལར་ 
པྷྟ བཞག་པའི་མདངས༔ གང་ཤར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་སྨིན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨི་ཏི་མུ་ནི་ 


( བ་ར་བཛྲ་ཧྲཱིཿདཱཾ་ཛཿ ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱུཿ སྙུ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྣུ, འཕགས་མཆོག་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་བའེ༔ ཡོན་ཏན་འདི་ བཱ + 
༥ ལ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཾ་ཏི་མུ་ནི་བ་ར་བཛྲ་ཧྲིཿཧཱཾ་ཛཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲི དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
རིན་ཆེན་གང་༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྟེན༔ དགེ་ལེགས་བྱ་བ་མཐར་སོན་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་ཏི་ 


ྦ ཨཾ མུ་ནི་བ་ར་བཛྲ་ཧྲིཿཧཱཾ་ཛཿ སྦར་ཀླར་ཨ་བྷི་ཊི ཤིཿ མཛྦལ་ཕུལ་ལ་དགའ་སྟོན་དང་༔ དམ་ཚིག་གི་བཅུད་འཛིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
མོས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སྐལ་པར་འདུག་གོ༔ 
། ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཐོ ་ 
ད་ཀྱི་བུ་གཅིག་རྩོལ་ལྡན་བློན་པོ་འགརཿ འདི་ཕྱི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་གྲོགས༔ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདིཿ སྟིང་འདྲའི་གདམས་པ་སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ སྒྲབ་པས་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ བཀྲ་ 


ཤིས་མངའ་བདག་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཾཿལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གཉིས་འཛུམ༔ 


4729 





ཕྱག་བཞི་གཡས་པས་བགྲངས་ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྟལ་པོ་ཏི་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
ཉཱ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾཿཡཾག་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྟུཏཱ་རེ་དྷ་ནན་མེ་ད་ད་སྭཱ་ཧཱཿ བསྐོར་བར་འཁོར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ སྒོ་གསུམ་ 


ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཏཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས་ 


༠༡ 
ཟླ སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཏྭཾཿ ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གདུལ་བྱའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ རུག་འཚལ་བ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ 





5ཾཿ ཏྭཾཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདུཾཿ སོགས་ 
རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་སྱ་སྤརེ་ཧཱཿ འཕགས་མ་མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམ་འདྲེན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི།  ༔ 
]བཅོམ་ལཝན་འདས་མ་ཆོས་སྣའི་མཁེན་བཆྲེས་གཟིགསཿ ཚད་མེད་བགས་རྗེའི་ཕག་རྒས་གང་འདལ་སྐོང་༔ འདི་ཝིའི་དགེ་ལེགས་བསྒབ་པའི་ཐགས་རྗེ་ཅན༔ ° 
, བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆོས་སྐུའ་མཁྱེན་བརྩེས་གཟགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱས་གང་འདུལ་སྐྱོང་༔ འད་ཕྱིའེ་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 5 
ཀཱ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་བསྟེན༔ སྒྲབ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་ཀློང་བསྒྲབ༔ མཚན་མ་རྫོགས་ནས་སྙིང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པདྨ་བཞི་ནོར་བུ་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ མཁྱེན་བ རྩེ་མཆོག་གི་བླ་མ་དགོངས༔ བརྔམ་པ་ཆོར་ 


- 









བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས༔ གང་བསམ་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅག༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འདི་ཕྱི་ལེགས་པ་ 
ཧཱ མཐར་སོན་པའིཿ དཔལ་ཉྟར་སྒྲོལམནོརསྦྱིན་མས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀླང་དུ་འཇུག་པར་འཚལཿ ཞུགས་ནས་འབབས་བུའབིན་པ་གཅེས༔ ཤེསགཞང 
¡ བ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བསྙེད་པ་ཐུམ་པའི་དབང་ནིཿ ཏཱིཿ བསྐྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་གི༔ ཕྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན༔ བསྐྱེད་ཅིང་ རྫ + 


ལཱ ༠ ༡-‹ ¬. ཿོ 2 "ར། 1" ཀ་ལོ ་ „ ༤ ༠ ཁ„ འ ༢, ༨. འ ± འ ་ལང་ནིཿ ྱ རླ ར་ བབ ་ 
བླྲབ་བའ་འྲབས་བཔ། རྨ་སྐའ་འྲབ་དག་ཆུན་བུང་གགས ངེ ཀླ་ཡ་ཨང ཁྷཆ་ཨོཿ བཟླས་ཡུང་ནིཿ ཏཱཾ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག 
གིཿ བྱིན་རླབས་ངག་དབང་སྔགས་སུ་སྨིན༔ བཟླས་སྩོལ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་སྤང་ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབ༔ འགྲོ་དྲུག་དམ་ཚིག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་༔ བཅུད་འདི་དམ་ཚིག་སྣོད་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྔགས་བདག་དེ་མོས་ཟུངས་ལ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག༔ ཁོ་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་བསྒྲན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་ 
ར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པད་ཀྲན་བཟརང་སྲོབས་ཆེན་གྲིང་བྲས་སྤོཿ ནཿ ་བརྐང་བཀགས་ "ཆེ ་ལོ་ལརཿ ཿ ་རེཔ་པའི་སྲོལ།་ཆ།འི་ བ་པ་བ ར།་རེཿ ནཾ 'བརདད་བཀྲས་ཆེ་ཆེན་ལོ་ལརཿ = 
བཤུས་པའི་ཕི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོཿ ཨཾ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའེ་སྒྲབ་པ་བཞུག ཨཾ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས ° 
རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ རྒྱ་རྗེ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་མི་མཛད་ཅིང་༔ མདུན་སྟབས་ 


༣ 


༩༢2 ༠༩༥༤ 


༡2 
༅༽ 
༧ 
28 
༧ 
84 
པོ 
-3 ལམ 
༧༢ 


༠ 


༢་ཡིན་པ་བསྲན་སིང་ཚེ། ཡི་དྲམ་ན་དག་རིམ་མོལ་འཇི་ཟངས་ཤྲིག༔ ཕྲ་མ་ཡཿ དེཿ རྔོ་ར་ཌ།༢་ར་༡།ར།"ཁ་༢་མེང་པ་རཾིཿ ཆེ་བར་འ་རོ།"ར།་ཁ།བ། ཀ་ར་ཀ་ར ་ུ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་སྲིད་ཚེ ཡི་དམ་རྒྱ་ནག་རིམ་སྒྲོལ་འདི་ཟུངས་ཤིག ས་མ་ཡཱ ཧཿ སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པད་ཤེའེ་སྟེང་དུ་དྭཾ༔ རྡཾ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདག་ནག་མ་ན༔ ཞའ 





ཨཿ གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ལྡགས་འདྲིལ་ལུས་ཐུང་ལྟོ་འཕྱངས་གྲི ཐོད་དང་༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ 
; འཛིན༔ ཁམ་ནག་ཐོར་གཙུག་ལྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐོད་ཕྲེང་ སྟག་ཤམ་ཀླས་བརྒྱན་ གཡོན་བརྐྱངས་རོལ༔ མི་བཟད་ གད་ རྐྱངས་ སྒྲོགས་ཾ ་ཤང་མི་ བསྐྱོད་ 
1 /ཌ རྒྱན༔ ཨོ་ཧཱཾཿ ཧུ་ཕཊཿ ཌེ བསྐོར་ བར་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཐོག་ མཚོན ་བཞེན༔ གཞན་སེམས་རང་ དབང་མེད་པར་ཆོམ་པར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནིཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་ང ་པའི་ ཁྲི ནཿ འར།་འ།ར།་ རེ - 
' བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་ པའི་གརཿ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་ སྐུ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ ཕྱིར་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཤཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 





ཨཿ དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ ཤིས་རབ་དགའ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་རབ་ཁྲོས་པའེ༔ དཀྱིལ་ 
ོ འཁོར་ཀློང་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིནཿ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ སྐྱེད་ 
3 ཕ་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་པ་ལས༔ ནུས་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཀུན་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲེ རཱ ¬+ 
༢ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིནཱ་ཨོ༔ ཐྟནྣ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ བཟླས་པ་ཐུགས་རྗེའི་པདྨོ་ལས༔ ནུས་པའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་ 





( བྷི་ ཏཱཾ སྐུགཏད་ལཿ མཚན་དཔེ་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ 
( ཀུན་གྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོཾ་ཧཱཾཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཱི་ཊ - 
“ ཐ་དག་བཟློག་མཛད ་ཧེང་༔ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀཿ བཀའ་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཀྨརྨ་ཨ་ བྷི ཏཱི་དཱཾ 


མཆཱལ་ཕུལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་རྒྱུད་དེ་གྲོལ་བྱེད་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་བསྐོམ་སྟེ༔ འཕྲོ་འདུའི་དོན་གྱིས་མ་འགགས་རང་མདངས་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





༨༦༨ ༢ ༤༨ ༦ ༤ ༨ ¬ བླ ༤༨ ༨༤༨ ༨༩༤ ༨-ཟས་ ༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༩༤ ༩-༦༽ © 

ྲ ཿ ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་༔ ཆོས་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་ 
ཕྲིན་ལས་མདངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི༔ དོན་གྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ མ་ལུས་ 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཤཱི འཕགས་ ཌ།འི་ སྒྲབ་ རྟེན གཏོར་མའི་དབང་༔ མི་ ཾ་རུངས་ 
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(རཾ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགག་མེད་སྣང་སྟོང་གི༔ རོལ་པ་ཆེད་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་འཕོ་འགྱུར་ 

¦ མེད་པ་ཡིས༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྣང་༔ ས་མ་ཡཱཿ ལམ་ཁྱེར་ནིཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕན་བདེ་ཡེ་ཤེས་བསྔོ་བ་ 
¦ སྨོན་ལམ་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སར་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོར་བྱྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མཆོག་ $ 
| རྟག་བསྒྲབ་དང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིས༔ འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་ 
སྟ ང་པོས་སྤྱན་དྭངས་པ རོལ་པ ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ རཾ ཌེ སྟ ན་བ རྒྱུད་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ (ལར དུག་སེ (ལ།་ ལྟ ་ལོ འི་སྒྲབ་པ ༡ ཞུག ར་རོ ཏཱ 





ནཾ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ཡི༔ བློན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་བསྒྲོད་པ་ཡི༔ 






འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་མཆོག་ནི༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་ལས༔ རང་ཉིད་འཕགས་ 
པ མ་དུག་སེ ལ་ར།༔ རེར་ཚོ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ ཞལ་རེ་གསུམ་གསུམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ལྡན༔ ོརྗེ་རལ་གི་ 
, གར་ཚུལ་མདའ༔ སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་དང་༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་གཞུ་འཛིན་པ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན༔ དར་དང་ན་བཟའ་ ཏི ¬ 
༧ རོལ་པས་ བཞུགས༔ཿ ཨོ་ན་མོ་ཤ་ར་ཤ་ར་ཀུ་མ་རི་ཙུརྔ་རཾ ར་ཙ་ཡེ་ཅཾ་ལ་ཡེ༔ ཅཙུལ་ རཿ སྒང་ཊ་ནི ་མ་ ཧཱཱམ་། ཏི ་རྒ་ཨ་ཧ་བ བི་དྷི་ ཨ་དྷ་ དྷི་ཨོཾ་ཛཾ་ས ཧཱཿ ཨོ་ཨཱརྱ་ 
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ཤཱ དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ན་མོ་ཨྭར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ཿ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ནཾ་ཀ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨརུ་ཏ་རེཿ 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་བྷེ་རེ་དྲུན་ཏེ་ཨརྡ་དྲ་ཡ༔ ཧྲ་ཧྲ་ཧྲིཿ སྦར་དུཿ ཁ་ཏ་མོ་ཙ་ནི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དུརྒ་ཏཱ་ར་ཌོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གངྦ་རི་ཧྲཾ་ན་མོ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 


327 


ཟླ་སྟེ ང་ཏཾཿ རམ ར་སྔག ར།་ ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ འོད་ཟེ ར་ འཕྲོ་ འདུས་སྐུ་ཡི་དོ ན ་གཉཾ སྭ་བྲས༔ཿ བརྩོན་པས་བསྐྱེད་དང་རང་ག ཞན་དོན་གཉིས་ འབྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མའི་སྐོར་གྱིས་ འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ 

པེ མུར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འདི༔ བློན་པོའི་གཞན་དོན་ལྷ་སྐལ་འདི་སྟེ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་བའེ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཏཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 

ཤཱ > རར ནྲ ༠>་༢་ར།་༡བ་རེ་་༡།ར།་རེ་ཀ།" ༨༡༤ "5༨ རཀ ་ར།༡་༡ཀ¬་=ེ་ ་ར།༔ རལོ་༧།ཀ།འབྲེ་བྲའ་རྲོད་ང་ འོ 

ཀྐ ཀྱ་མཇད ཕྲན བཅའ ལྡན མསཿ༔ ཐུགས ཇོཾ ཆེན པས ངན སང་ལས སྒྲལ ཞང དྷ སེམས ཧན སྡུག བར སྦྱང་པའ ཇཾ བཅུན མཿ སྒྲ འར (འབྲ སའ དན དཱུ > -- 
ར། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཏཾཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའ་སྒྲབ་པ་བཅོམ་སླད་དུ༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་ 


བ་ ག ༩༨ (¬ བ་ བརྡུང བཾ པ་ „ཤོ ག་ © ངེ ག ་ནྷཿ ག་ ༤ གཾ ༠༡༨༠ པེ ག =. བ་ ག ༩ ༼ར ༨ >» =, བ་ ག་ ག 
བཞུགས་སུ་གསེལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏྱཱ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེཿ ན་མཿ མུར་མཛད་ཡེ་ཤཾས་བརྩེ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདག་སགས་ཉན་སྒྲབ་སྦྱང་བར 






, ཨཿ མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཏཾཿ བདེ་གཤེགས་མཛད་པས་འགྲོ་ ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཚོགས་གཉེས་ 
; རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་གྲངས་མེད་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ གཏེར་ བཞེན་ མངོན གྱུར་ ནས༔ མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་ གོ་ འཕང་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 

།ེ ཨརྒྷ་ཨཱཿུཾ༔ ཞེས་སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭ་པ་ཨཱཿ ཧཱཿ ༨ བྟཿ གྷནྡེ་ཿ ར།ཌ སྤནྣེ་ ཨཱཿཧཱཾཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཏཱཿ རྗེ་ བཅུན ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ དོན་ པཱ ༢ -- 
ཾ གྱི་ལྟ༔ རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ངན སང་དག་པའི་ས་ལ་སྤོམཛད་པའིཿ རྗེ་བཅུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ 


བླཟླསས ས་མ་ཡཱཿ ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ༔ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 





༨ 
སར 


བཅམ་ལྡན་མགན་པས་གསན་པར་དགངསཿ༔ 


༣ 


བག་ཆགས་སྒྲེབ་པས་དམ་བཏིངས་པའེ༔ དྲི་མ་ཐ་དག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས༔ སྡ ་པའི་དི་མས་སྙིབ་པའི་དི༔ བཅོམ་མཛ རཾ ་རོང་སྲོལ་མ་ཡི༔ ཀྱིལ་ འཁོར་ཀྲོང་ ་ཞགཀར་རལར་འཚལ།༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་ 

བ། གེ ད་ངན་སངྦྦ ད ལཱང་དྲུ་ཞུག 

པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ.  ཏཾཿ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཡུས་ཞིང་ལྷ་ཡི་ས་བོན་མཆོག༔ བསྐྩེད་པ་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེས. མཁའ་ ཏེ + 
མཉམ་སྤྲལ་སྐུས་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཨོཾ༔ བཟླས་ལུང་ངམ་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ ལོངས་སྐུ་གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ངག་ཞེང་སྔགས་ 


2༡3 
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༧ 
2༣ 
2 
34 
8 
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༡ ༧༤༩༤ 





༠༡ 


ཀྱི་ས་བོན་མཆོག༔ བླབས་པ་སྨིན་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིསས མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྐུས་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ེནྷུ་ཨཱ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ 


„ ཨོཾཿ སྣང་སྟོང་ སེམས་ཀྱི ཀེ་ཆོ་ འཕྲུལ རྒྱུན༔ ཡིད་ བཞིན ་རང་གྲོལ་ས་བོན་ མཆོག༔ དགོངས་ པ་སྨིན་པའི་ཆོས སྤུ་ཡིས༔ མཁའ་ མཉམ་ཆོས་ 

; སྐུས་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ཿ ཙིཏྟ་ཨ་ བྷཾ ཏཱི་དཱཾ༔ སྐུགཏད་ལྭ ཏཾཿ སྤྲལ་པ་ལོངས་ སྐུའི ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མའི༔ ཡོན་ 
¦ ཏན་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས སརྦ་གུཆྫ་ཨ་བྷི་ཌིན་ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ  ཏཱཾཿ ངན་སོང་གནས་ 3 ¬ 
' ལས་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་འདུལ་བ༔ མ་ཡལུས་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ སརྦ་ 


༤ 


ཀརྨ་ཨ་བྷི ཧྲིཿ མཏཱལ་དམ་ཚིག་བཅུད་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ རིམ་གཉིས་དང་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནིཿ ཏཾཿ རང་ཧྣ ང་ངན་སོང་ལ ས་སྒྲོ་ (ལ།་ཀླ མཚན་མ ར།་ 





རཾ ཏྱ འབྲས་བུ་གྲོ ལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་བདག་དེ་མོས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ལོན་དོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ (རཾ ཏྱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ འང སྒྲོལ་ 

ད དཀར་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་ཅན་གྱི་བུ༔ སེམས་ཀྱི་ནང་བློན་བློན་པོ་འགར༔ མི་མཐུན་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཏཱ | 

ཀཱ ཡི་དམ་ལྷ་སྐལ་འདི་ཟུངས་དང་༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞི༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ནེ༔ དཀར་སེར་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 


ཞལ་རེ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་ཤེས་རབ་མདའ༔ གཡོན་ 


རཾ 





གསུམ་ཨུྤལ་པདྨ་ཐབས་ཀྱི་གཞུཿ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དར་རྒྱན་ཀླབས༔ སྟིང་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌྩེ་ལེ་ཨ་ནི་མ་རྟི་ 
། ཝ་རེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ བསྐོར་བའི་སྔགས་ལས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་འདུའི་ལས་བྱེད་པར་སྦྱོར་བའོ༔ དཱ ཕྱི་ནང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་དང་སྒྲ་གྲགས་སྔགས༔ དུན་རྟོག་ 
¡ ཏིང་ འཛིན་ལམ་ཁྱེར་བསྔོ་སྨོན་བཅས༔ ཞེས་སྔགས་བཟླས༔ རྫོགས་རིམ་ནིཿ གང་ཤུར་ ལྟར་ ལྟ་སྟོང་པ་ཡུམ་དུ་ཐིམ༔ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་བཟླས་པའི་རྩལ་འཕྱིན་ ཉ རཾ 
ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ མཆོད བསྟོད རུ ཁྱེར་ཁ་བཀང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སངས་ '་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ པི ་ལས་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོག་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ སྟེར༔ 
བཅོམ་ལྡན་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛྭ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 





ཨཾཿ ཧྭ དད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ མཐྱེན་བརྩེས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྟན༔ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ འཚལ་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་བྲར་ཨརྒྷཾ་དང་རུ་པ་སོགས། འདོད་གསོལ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ གར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་ ༥ 
གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ༔ རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་ 
བདག་མགོན་མཆོག་མཿ རབ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གང་འདུལ་གྱི༔ བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་ཆོས་བཞེན་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕང་བློན་པོས་ཞུས་པ༔ ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ 
‹ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ བླ་མའི་བུམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐུ་ཡི་དབང་དང་༔ གསུང་གི་བྷནྣར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་གསང་བའི་དབང་ 


དང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་གབ་སྦས་མེད་པའི་མན་ངག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟེ་དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨཾ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་གསུངས་པ༔ འབད་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་འབད་པ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒྲུབ་མཚན་རྫོགས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཞུས་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ 
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ནིཿ གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
ཾ མའི་དལ་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ་བརྟན་པར་བྱཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ. ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བུམ་པ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
 བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་རྩ་ལེ་མ་ནི་མི་རྟ་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
° བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧྲི ཤིས་རབ་ དབྱིངས་ ལས་ བྱུང་བ་ ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ བཅུད་ ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ 
བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ་རྩ་ལེ་ ཨ་ནི་མི་རྟ་ཝ་ རེ་ཧཾ་ུ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྐ ་ཨ་ བྷི །ཏིའཱ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ༔ ཧིཿ ཤེས་རབ་ 
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མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉམས་ྱོང་ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་རྩ་ 
ཕཱ། ལེ་ཨ་ནིར ཅཾཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་དཱིཾཿ སྙུ་གཏད་ལ. ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རང་བཞིེན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
¡ བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་ཀྱིས། $ 
སྐ །་ ལྡ ན་ཁྱོད་ ལ་དབ ང་བ སྐུར་བ རཿ ཕྲིན་ འ།ར།་ར། ཁ འ་ཆ། ཉ མ་དོན ་བྱེད་ཤོ ཀག ཏྱ དག འ་སྟོན་མ ཌྫལ་བ ཅུད་ཀྱི་བ ཅུད༔ དམ་ཚིག་སྣོད་ཀྱི་འཛིན་པ རྭ་གྱིསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་ 


༦༤ 


དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ ཚོ ནོར་རྒྱུན་མའི་ 


བློན་པོ་འཚོ་བའི་ 


ཏྱ སྒྲབ་པ་དབ ང་གི ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུག ས་སོཿ ཨི༔ སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ 
ྭ འཕོངས་པ་འོང་མིན་ཀྱང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་འདི༔ སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་དབང་གི་བཅུད་འདི་ཟུངས༔ ཧྲིཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བ ཿལས་ནོར་རྒྱུན་ 
" ཀ་། ཀཀ" ༡ ཀང "་ པེ ༩ ཀྲ ༼༡། {" ༡ཀ༽། ༡ ༡ཀ༽ " ༡༤༢ ཀཀ "༡ཀཀ ༣ ཛ་།" སེ ལེ ཀཀ རཾ ༨ རཔ" བ་བ 2 " ༡ཀ་ པ་།" ༡" ༠ "༡ ༡༤༥ ༣. ༨» 2 ༨ « ༡ ༢ "་ ༡ ༡ཀཀ། ལང །" རད ༼ཀ་ ༈" ཀཀར། ༡༤༢ © 
 མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས༔ མཆོག་སྐྱིན་འབྲས་སྟེ་རེན་ཆེན་བུམ་པ འཛིནཿ དར་དང་རན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཊཱི 
` བླབས་པ་ནི༔ ཨོ་ཤཱཾཿབྷ་སུ་ནི་དྷ་ནི་ཀྷེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་རིགས་མདངས་རྟག་ཏུ་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་བསོད་ནམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ལམ་ཁྱེར་མཆོད་སྦྱིན་བསྔོ་སྨོན་འབྲས་བུ་ཡིསས ཡང་ཡང་ 


སྐྱེ་བའི་དོན་ཡོད་འདི་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཤེ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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བྲརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཾཿ དད་པའི་གདུལ་བྱར་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་མཆོག་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཕ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གར་བཞུགས་འབྱོར་པའི་གཏེར༔ འདེར་བཞུགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


- ༧ 
2 


རུ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ༡ བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ འབྲོར་ བཱ  ་ 
༢ ལློ་ཀར།རིའ།ར།བསྲེང་རྲག་པའི་སརོར་པ་རྨེ། ་རར།་འཇོར་རྲ་སའི་ལའ་གལ་རརིར་བ་མོལག ཝོ་བརི་ས་རི་ནསས པང = - <, 
ཟླ ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བཞེས་ནས་འདོད་དགུའི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཨརྒྷ་ནཱས རུ་པཿ ཤྟབྟཿ གནྡཾ རཾ 
ར།ཌ སྨཌྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་གྷུ་ཧྱྱ་བྷ་ལརྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཤཿ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་རྒྱལ་བའཾ་མདངས་རྒྱས་མ༔ མཾ་འཛད་རན་ཆེན་ 


ནཾ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས༔ གང་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་མ༔ ནོར་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ 
བཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མོ༔ འདོད་པའེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ལྟ་མི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 


བསྡུས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ .ེསར་གས་བཟླས༔ མ་ཧ རྙིངདའ་འི་སོབམ་ེཙལའཇུགཔྦྱིནཔཞི། མཆྟལ་ཐུལ་ལ བཾ༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས: བྲྭ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་རྒྱུ༔ 





' མགོན་པོ་འདོད་པའི་དངོས གྲབ ་ཀྱ༔ཿ མཆོག་འདེ་ཡེ ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ 
(ཡྲེ ཤེར། གྲ དེ་དབྱིངས རྣ ང་ཚུལ ་སྟོན་འདེར་ཞུགས ཅྱ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཡེ ཤི ས་པ་དབབཿ༔ དབབ་པ་བརྟན་པ ར་བྱ༔ སྲ་ པྲ ་ཏེ ཏང ངོ་ (ཀྲེ སཱ ེ ཧཱཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ འེ དེ ཏཱ 
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རྟ ཨོཾ་ཤིཿ ཡ སུ་ནི་ དྷེའ་ ནི་ཀྟི་ཏྲ་ སྭ་ ཧཱཿ ཀཿ ཡ་ ཨ་ བྷི ཁྱའུ་ཨོཾཿ ུ ཨོཿ བཟླས་ལུང་སྔགས་ཕྲེང་དང་ བྷནྡྲའཾ་བཅུད་གཏད་ལ༔ ཌེ ཏེ 


༨ 


,.:)® 





དོན ནྣམས་ ཉན བསྒྲང ༥འཆད་ པར་ དབཔང་༔ རྱེ རྩ་སྔགས༔ ཅཏྟ་ ཇ་འ བྷ ཏེུ་དཾཿ སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ལཿ 


„ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ གསང་སྔགས་ངཟླས་ པའི་རིམ་པ་ཡི༔ དོན་རྣམས་ཉན་བསྒྲབ་འཆད་པར་དབང་༔ 
4 བཞག་ལཿ རིམ་གཉིས་ བརྟན་པར་བྱ༔ ཁཾཿ ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་ གྱིས༔ ཡེ ་ཤེས་ རིག་ མདངས་ བརྟན་པར་བྱ༔ སྣང་ སྟོང་ རང་ གོལ་ རྗོགས་ པ་ཡི༔ 


གྱེ 
ཅྱ 


ལྟ་མོའི་མཁའ་ཀློང་ཐུམ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི༔ དོན་རྣམས་ཉན་བསྒྲབ་འཆད་པར་དབང་༔ 
ུམོའི་མཁའ་ཀློང་བྷན་དྷ་ཡཾ ཡ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའ་ 


ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ འདོད་པ་འབྱུང་ 
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ཇི་ལྟ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ འདོད་འབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཅུ་ཧཾ 


ནཿ བའི་འབྲས་བུ་གང་༔ 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལྭ བཾ༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་རྟེན་གྱི༔ ཡོངས་འདུས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 


ར་དཀར་བ ང།༡།"ཤོཌག་ ཤོད ར་སར ༠་ཀྲང་ད། ཡི་འ ཕེི་རྲརར་མེ་ཁྲོག་འབོར༔ ་ཕལཿ དྲམ་ཅིག་བཅང་པར་སྲ་མ་ཡཿ ཞེར་ཆོར་སྲོང་བའི་རྣལ་ཁོས་ 
„ (༨དད་དགུར་འབུང་པའ་དཔལ་ཐབ་གཤགཿ ཅུ་རསྔགསཿ སརྦ་གརྨ་ཨ བྷ ཱྲུཿ ཡེ་དྷརྨས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མངཱལ་ཕུལ༔ དམ་ཚེག་བཅུད་བླང་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས ཧོ 
ཟེ པ་སྔགས་བདག་དེ་མོས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 

ནི༔ སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ ཉྟན་བཟུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཞྲིད་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 








རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་བློན་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བོད་འབངས་རྣམས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཅིང་༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཙ- ༡-༦ ¬ (© «¬ ¬ -‹ ༡ ༡༡༢༡ ༡༢ ༡"། "པ་བ ༠ ༡" 2 ལེ * ལང་བ ཌ་ཊ། © * ༢༤ * ༤༤ © སར. = ༨ (གཔ + 2 ༡ > ༢ * ༡༩༢། * ༡༤ ༡༤༤ * © རག ༽.ླ ¬». 
༥ འདི་ཉིད་ལ༔ སྟིང་པོར་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་༔ འཆེ་བ་མ་རྟག་པ 
( བསྒོམ་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་༔ ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ལམ་དབང་བསྒོམ་པ་དང་༔ 
ཁེ ས་ཁོ སོ ང་ལོ་ ་བསྦོམ་པ་ ང་ཅ ཡེ་ཤེས་ལའི་ ར་གངལ་པ་ངང་ཅ ཚན་ ° ༣༡ * ༡༤ ། * དཔ ༡༤༤ " ༡ཀ། 5 ༡༤༤ * ༡༤ ། ” ༡༤ ༡༤” © = ༡ ༡ ཤན - ཚང་བཅལ་པ་ངདརང་ཐ 

ཞུ ལྷ བསྒམ་པ་དང༔ ཡགཤས་པའ་རྒྱསགདང་པ་དངཿ༔ མཆཚན་མའ་རྟག་པ་ཅུད་གཅད་པ་དང་༔ གཅད་བྱད་བྱ་མཆཚོང་བཅལ་བ་དང་ཿ 
འགྲོ་འོང་གེ་གནས་བརྒལ་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ སྤྱོད་པའི་སྐྱོང་བ་རྣམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 


344 


་ཙམ་ནས་འཆི་བ་མ་ངེས་པ་རྟག་བཟུང་ 
`~. .འ༽.༨ འར ་ཧ།་ བ་ཡུད་ཅམ་ནས་འཆ་བ་མ ` 

ཿ ༠་ཤང་ཤ།ཀ།བྲེའད་ ས་ བ་པ་ཐོབ་ངྲེས བྱ་ཆས་གཅག རླུ ^. ༨ ཁ ་ཆོས་ 
ལོ་བ་།"།༠-. "ལྔ ས་སབས་བདེ་བའི་སྐབས འདིར་ཐར་ལམ ཟིན་ངེ ང ་(།་ར།ང་འཀ།་ ས་འཆི་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིརཿ༔ འཆ བའ་སྐབས་སཆ པ་ (© 
བྒརྒམ་པནཿ གཏེ ཅྒི་སྔོར་ ཉེས་སོང་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེའོ༔ ༽ཏྣསྐེདཿགཱ ༨ ་མ་ཡེངས་པར་ཆོས་ཤ་སྟག་མ་བསྒྲབ་ན༔ དུས་ ¥ ོ 
ཐྲ གང་ཡང་མེད་དོ༔ ཞག པི པའ ་པར་ཆར་སོཿ ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའོ༔ གྟརྐ་སྐད་ཅག། ༨ ་། ཧྲ ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསྟེན་ 
' #་གཏོགས་པ་གཞན་ ང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཆོ རྱི འི་རྒ་བ་ཆད་པ་འཇིགས་པ་ ང་གིས་མ་ངེས་པའ་མ་རྟག 
།དང་དུས་མཡིན་པའི་འཆི་བ༔ གཡང་དུགམེ་ཆུ་དག 





༦ 
ཨཿ 


སྡུག་བསྔལ༔ དུད་འགྲོ་ལ་བླན་རྨོངས་དང་གཅཾག་གེས་གཅག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ༔ ལྟ་ 
; ལ་འཆི་འལོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ མི་ལའང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉེན་པའི་ཕྱིར༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ད ཆོས་ཤ་སྟག་བསྒྲབ་པའོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཿ གསུམ་པ་ལམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ ངེ - 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ༔ བཞེ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 









མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་ 
ཉཱ མ།འི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམར །ཅན་ཊ ་མ་བསྒྲལ་བ་དེ རྣམས་ང བསྒྲལ ་བའི་ཆེད དུཿ འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ ར་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ པའི་རིམ་གཉིས་བཅུད་ ཀྱི་ནུས་ 
( པ་བརྟེན་པའི༔ ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་གཉིས་ ཚ + 
" རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁལ་ནེ༔ དང་པོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ བྱེད པཾ པ་དངོས་ ཕོའི་འབྱོར་པ་མ་འབྱོར་ ནའང་བདག་ གི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་།བ་རྗེ་ ངི་དབང་ 
ཐང་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ༔ ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་འབུལ་བ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 


);)=®[ 


ཨཾཿ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དྲུག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ལམ་ནི༔ དང་པོ་རང་ཐ་མལ་དུ་ གྱུར་ པའི་སྤྱི་བོར་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྒོམ་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾ ཿཡིག་ གི་ མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བྲས་ བསྐོར༔ འོད་ ཟེར་གྱི་ བདུད ་རིའི་ 
རྒྱུན་ཚང་བུག་ནས་བབས་པས་ རང་གི་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི '་བར་ གྱ་ཉོན་ཟ མོངས་ནད་གདོན ་སྡིག་སྒྲ ་སྒེབ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ དག་ ཧཱ + 
པར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་སྣང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྒོམ་ པས༔ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐ་དག་ སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྐོམ༔ ས་མ་ 
བདུན་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་ཐུན་མོང་ལྟར༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ངོ་བོ་དྲེན་ 


ཏི་ ༦༦༦ ༦6 ‰ 





€ 
© 


ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྣམ་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སྐུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་བྱུང་ 
༥ བསཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ལམ་མཆོག་འདེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཉན་ཞེང་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའོ༔ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
¡ ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཅཾག་ཏུ་འདུས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ༔ རྣམ་པ་ 
ལོ་ངེ་སྭོ འི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གསལ་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་བླ་མའེ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ནུས་པ་དྲངས༔ རང་གིས་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས༔ 





༨༩༤ ༢ >༧7‹ ཾ "ཌ¬་ 
བུས་ླད་ས་ ལོ་༩་ངཔང་བཤྲོ། ར་རེ ་པ་ལམ་དབང་བསྐོམ་པའ་དང་པོ་ལམ་དབང་བླ 
ནཾ གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ འདབང་བའཿ ས་མ་ཡཱ༔ གྱུད སཔ གྒ སེ ཀིཾ པདང་སྒྲབ་པ་དབ༔ 
༢འི་དཀིལ་འཁོར་ད་བང་པྲ་ནི༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ རེ | ་གི་མགྲིན་ཤློ་ + 

མའདྱ་ལ་འབར་དྲུངང་བན ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བསཿ བདག་གི་མགྲིན་ $ 
༧༠༡ དླ།བ།- ་ཤོཌཀ ར་ཁསཱེ ་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རླ་སའ་མགྲན་པ་ནས་ཨཿད ཕྲ -༡ཀ "༡༤༤; 
¦ ཤཱ ཧྲུམ་པའ་དབཔང་ཐབཿ ཡུ སྐྱ སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་༔ བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐཾང་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་བྱུང་བས རང་གི 
ྒེ „¬ © བ་ ཧྭ་ཀ་སཧི པ་ ཐ་ ༡༡༤ 4 བ་ ག་ 'ཌ།' ཌེ ངག་སྙང པེ © རྨ = / | ཁ, ཁ] 
པར་ཐིམ༔ ངབག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག ཊཾ འོཿ གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན 
ཐེ ར་་ * ༡༤ ༈ པ་ ༤ རེ ༡ ༠ ༡༤" © ཆེ ཚཱ ་སྦོར།ར།ལ། སཔང་བཔའ༔ྩ ས་པ་བསྒྲལམ ནཿ སྟ བཾ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ༔ གཉིས་པ་བསྒོ 









,༢༣འ„གཤ ༨. "དད" ཱ ས་ཀྱི་ས་བོན་ 
= "༩" ཁཱ།"༡ཀ་རེབ་།"ཌ་། ་ ་ལ་ནཿ༔ རྡ་རྡགསུམ་གྱ་དཔང་དུ་ 

༨༩ ༡ ཁེ།བ་།" ཌོ པ་ས་བན་བང་པ བ མ་པའ་སེམས་འཛིན པ པབ ༠,༠༤3 ༽ =. , `. ཿ 
ཤྲིང་༔ བསྒོམ་པས་རྟོག་པ་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ པའཿ དགུ་པ བཞང ཤོ གཾ ་པ་མཚན་མས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ བྱད་པ་ཡ ཤས པའ་རྒྱས ཟླ 
ུ ལཱ འི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅང་བསྒོམ་སྟེ༔ རྟོག འ ་པར་བསྐོམ་པའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་ ཏྱེ་ + 
 ད་སེན་པ་ཡསབུང་བ (བདག །ེད་ཐུག གེ ེ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དུཁེ་ཤསཔ་དབྱིངས་ནས་སྤྱནདྲངསལ་གཉིས་སུ་མེད དཾ སམ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
ྫ ་ „,-. ¬ ( * ༡༩༥ ༤: ་ལཔའ་ ་རྩ་ད་སྨ ༨༨. .~ ་པ ར་ གཉས་པ་ 
བཱ པ་པ་ནཿ༔ པབུང་པ བསྒམ ད ˆ ~~ ་ སི་ལོ ་བཅལ་བའ་མར་རྩ ཅད ད ༨ 
| ལིས པཱ ་ཀྭཧོཿ རྨག ང་པོ་མཚོན་མའ་རྟོག་པ་ཐ་དག་དགག་སྟེ་ངོ་བོ་གནས ཐོ ༽ ་པ་བདག་གིར་མ་འཛིན་པར་མཚན་ཉེད 
*# མའཾ་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་པ་ན༔ ད འ་ཕིར་ཆད་གཅོད་པ་དྲང་༔ སུམ་པ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བདག་གི 
སརན་པསཔ་དགསནས སྒས ་གྱི་ཚང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྩད་གཅོད་པ་དང་༔ ག 
གང་ག་ཡ ང་རྗས་སུ་མ་འཕྲང་པ ཞན 


ྦ ཨཾ ཀྱིས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྩད་གཅོད་པ་དང་༔ བཞི་པ་མཚན་མའི་དགེ་སྡིག་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་རྩད་གཅོད་པ་དང་༔ ལྔ་པ་མཚན་མའེ་ 
ལེགས་ཉེས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྩད་གཅོད་པའོ༔ དང་པོ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་དགག་ན་མཚན་མའི་མཚང་མི་རིག་པས༔ དཔེར་ན་ 
; རང་བབས་ཀྱི་ཀློད་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་མཚན་མའི་རྟོག་པ་རྩད་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ དེ་བཞིན་བྱའོ༔ གཉིས་ 
པ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་དལ་བུས་སྐྱོང་༔ རྟོག་ཚོགས་རིམ་གྱིས་རིག་པའི་ཆུ་དྲག་ལྟ་བུའི་རྟ་རྨུ་རྒོད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དལ་གྱིས་བྲིད་ཅིང་ 





སྐྱོང་བས༔ རིམ་པར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དག་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚོད་ཟིན་དུ་རྩད་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ༔ གསུམ་པ་མཚན་མའེ་རྟོག་པ་ཐ་དག་ 
( བདག་གིར་མ་འཛིན་པར༔ ཅིར་སྣང་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་༔ ངོས་ཟིན་པར་རྩད་ཆོད་པར་བྱའོ༔ 
ྲ བཞི་པ་མཚན་མའི་དགེ་སྡིག་རྟེན་དང་བྲལ་བར་རྩད་བཅད་པ་ན༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གདུང་ནས་དགེ་སྡིག་གི་རང་བཞེན་བརྟག་པ་པོ་དང་བཅས་ ཡཾ 
པ པའི་མཁན་པོ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་དགེ་སྡིག་རོ་གཅིག་བླང་དོར་བྲལ་བར་རྟོགས་ན་རྩད་ཆོད་པའོ༔ ལྔ་པ་མཚན་མའི་ལེགས་ཉེས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྩད་ཆོད་པ་ 
ནིཿ དེ་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མཚན་མ་ལེགས་ཉེས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་དང་༔ དབང་པོའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སམ་ 


--~ 


ཨཾ༔ ངན་པའི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་བརྟག་པས་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་རིག་པར་རྩད་གཅོད་པའོ༔ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ལའང་དགུ་སྟེ༔ གནས་ཆ་དང་འགྱུ་བ་དང་རིག་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་འཐོར་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྨུག་པ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་དགུའི་སྐྱོན་དང་༔ མཚང་བཅལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་གནས་པ་ལའང་༔ དྭངས་སམ་མི་དངས་བརྟག་པ་དང་༔ བརྟན་ 8 
ནམ་མི་བརྟན་བརྟག་པ་དང་༔ ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་༔ རྩོལ་སྒྲབ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའོ༔ དང་པོ་གནས་པ་དངས་སམ་མི་དྭངས་ 
བརྟག་པ་ལའང་༔ མཁའ་གཏིང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུའི་དངས་ཆ་ཐོན་ནས་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཞེས༔ རང་བཞེན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ 


-- 


ཏི ཅེ ༦༦ < 









2 


ལཾ 


༣ 


ཞེང་ཉམས་དེ་དང་བྲལ་མི་ནུས་པ་འབྱུང་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཚན་མའི་གཡའ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ན་སེམས་ལ་ཕན་མེ་ནུས་སོ༔ གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་ནམ་ 
( མི་བརྟན་བརྟག་པ་ནི༔ གནས་པའི་བརྟན་ཆ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བྱུང་ན༔ རྟོག་པ་ཐ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅིར་སྣང་སྟོང་ 
པའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ནས༔ མཚན་མས་སྤྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས༔ སྐྱོ་བ་དང་འཚེར་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ སྐྱོ་ཞེང་སྐྱིད་ལུག་པ་ནི་གནས་པའི་ དཱ + 
བརྟན་ཆ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གསུམ་པ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནཾ༔ ཤར་ཆ་གྲོགས་སུ་ཤར་ན་ཞེན་འཛིན་མེད་ལ་ཤར་ཆ་རིས་སུ་བཅད་ན་ཞེན་འཛིན་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ནོ༔ བཞི་པ་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི༔ རྩོལ་མེད་གང་ཤར་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འབར་ལ༔ རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 


- `` 





༦ 
, ཨཾ 
ˆ 


ག་ ག་ ག་ ག་ ༠ ོ ག་ ག་ ག་ ག་ 25 ༢༨ ག་ ག་ ག་ ག་ :- ག་ „,ར ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ :- 
མ་དག་ནས་ད་དུང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའོཿ གཉེས་པ་འགྱུ་བ་ལའང་༔ འགྱུ་བ་རཾེག་གམ་མ་རཾག་བརྟག་པ་དང་༔ 


གཉིས་བཆོད་དམ་ 
¦ མི་ཆད་བརྟག་པ་དང་༔ གསུམ་པ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བརྟག་པའོ༔ དང་པོ་རིག་པ་རིག་རིག་གསལ་གསལ་བ་ཡིན་ནའང་༔ མ་རིག་པའི་འོག་ 
༥ འགྱུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་༔ ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རིག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ ཕྲ་བ་དེ་བསླང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱའོ༔ 


གཉིས་པ་འགྱུ་བའི་འཕྲོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བརྟག་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་འགྱུ་བ་དེའི་འཕྲོ་ཆོད་ཆོད་འདྲ་ལ་སྔོན་མའེ་བག་ཆགས་ཡོད་ན་མ་ཆོད་ལ༔ སྔོན་མའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྨུ་རིས་མེད་ན་འཕྲོ་ཆོད་པའི་རྟགས་སོ༔ གསུམ་པ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བརྟག་པ་ནི༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་གང་ཤར་ 


ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ༔ ད་དུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོ་ན་དག་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རིག་པའི་མཚང་བཅཙལ་བ་ལའང་༔ 
ཌྷ རིག་པ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་དང་༔ མཁན་པོ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བརྟག་པ་ནི༔ དང་པོ་ནི༔ འགྱུ་བྱེད་རིག་པ་པོ་རིག་པར་ཤེས་པ་དག་བྱར་ངོས་ཟིན་པར་ 
¿¿ བྱ་བ་ གནད་དོ༔ གཉིས་པ་ རིག་ པའི་མཁན་པོ་རང་གྲོལ་ གཉེས་ མེད་དུ་ཞིག་ ན་ མཚང་རྡོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསླབ་ པའོཿ བཞི་པ་ ཁྲོ ་བ་ནི༔ གང་གི་ཐ གནས་ པའི་ 
ཆེ ༥ དྭངས་ཆ་བརྟན་ པོ་བྱུང་ན་7 ཁྲོ གཞི་ཀྭ་ནས་ དག་ པས་འྲོ ་བའང་མི་སྲིད་ ངོ དེ་ལྟར་རིག་ པའི་དྭངས་ཆ་ལ་བརྟན་: པ་མ་ཐོབ པའི་སྐྱུན་ གྱི་ཁྲོ་ བར་གྱུར་ན་ ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
བཅལ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ༔ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀི་གེགས་ སེལ་ དུ་བཅའ་བ་ལུས་ ཀི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལྟོད༔ ལྟ་སྟངས་ བསྲིང་ རིག་ པ་ ལྟོད ་ཏཾང་ཁྲོ་བའི་ མཁན་པོ་ པོ་བཅལ་བའོཿ 








འོོ 


༦ 


, ཨཾ༔ཿ མཁན་པོ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པ་སྐྱོན་དང་ཁྲོ་མཁན་བརྟག་པ་པོ་གོ་བ་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་རྒོད་པའི་མཚང་བཙལ་བ་ 
1 ལ་ཡང་༔ གོང་དུ་རིག་པ་ལ་བརྟན་ཆ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཤར་ཆ་ཆུ་དྲག་ལྟ་བུའམ༔ རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་དུ་མ་བཏུབ་ཅང་འཕྲོ་གཅོད་དུའང་མ་བཏུབ་ལྟར་ 
གྱུར་ན༔ ལྟ་སྟངས་ལྟོད༔ ལྟོད་པའི་ནང་ནས་གྲིམ་པ་ཞེས་རིག་པ་རྒྱང་གིས་སྐྱོང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ དན་པའི་རྒྱངས་སོ་འཛུགས་པ་ཞེས་དལ་བུས་སྐྱོང་ངོཿཚི་ + 
' དུག་པ་འཐོར་བའི་མཚང་བཙལ་བ་ནི༔ གོང་དུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པའམ༔ ཧ་ཅང་བསྒེམ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རིག་པ་འཐོར་བ་ལྟར་ 
སོང་ན༔ འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྟ་སྟངས་ལྟོད་ལ་བཞག་ཐ བས་ལ་འབདཿ ཅིར་སྣ ང་རང་བཞེན ་མེད་པར་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོང་ངོ་༔ བདུན་པ ་བྱིང་ 





བའི་མཚང་བཅལ་ཅིང་དེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི༔ དང་པོ་གནས་དང་གྲིབ་དང་རིག་པ་དང་དབང་པོ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིང་བར་གྱུར་ན༔ ལྟ་སྟངས་བསྲིང་༔ 
ཌྷ དབང་པོ་གཟེང་བསྟོད༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ གཅུན་ཐབས་ལ་འབད་པས༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་མདངས་ཐ་དག་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རཾ རྡེན་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ༔ བརྒྱད་པ་རྨུག་པའི་མཚང་བཙལ་ཞིང་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི༔ རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ལྟོད་ཅིང་རྨུག་པའམ༔ རྐྱེན་གྲིབ་གདོན་ ཏེ + 
ཟླ གྱི་སྐྱོན་སོང་བའམ༔ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་རྨུག་པར་གྱུར་ན༔ དང་པོ་གཤིས་ལྟོད་ནས་རིག་པ་བསྒྲཾམ༔ གཉིས་པ་ཁྲུས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐོམ་བཟླས་ལ་འབད༔ གསུམ་པ་གོས་སྲབ་ཅཾང་འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ལྟ་སྟངས་བསྲིང་༔ ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་གཏད་གཏུན་ 





[ནཿ ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱི་རྨུག་པ་གཤིག་པར་བྱེད་པའོ༔ འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ༔ དགུ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་པ་ལའང་ 

¦ མང་སྟེ༔ མ་གོ་བ་དང་༔ མ་རྟོགས་པ་དང་༔ ལོག་པར་རྟོག་པ་སོགས་དབང་པོ་དམན་པའི་སྐྱོན་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 

ད བསྒུར་བར་བྱའོ༔ བྱང་གསུམ་པ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བཙལ་བ་ནི༔ དང་པོ་བྱུང་པའི་ཁུང་བཙལ༔ བར་དུ་གནས་སའི་ཐག་བཅད༔ བ་མ་འགྲོ་སའི་ ཌྷ + 
-༢༩¬ ༢25. བ ༠༡ཀ རྱ ༢ ཀའ རང་བ བྲ བ།"།༡ ༡༤༡༤ -། ཤཀ ་=ར།༠ ༢ེ༡ཀ(ཀཌ་ཀའི ལར 2° ,2÷. 

' གནས ཚོལ༔ འགྲོ འོང་གེ་གནས་བཅཙལ་བསཿ འགྲོ་འོང་གཉས་མེད་མཉམ་པའ་ངང་དུ་གནས་པར་ཐག་ཆོད་ནས༔ དེ་ལའང་གཉས་ཏེ༔ ཞེན་ཅང 


འཛིན་པའི་གོལ་བ་དང་༔ ཞེན་འཛིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་གསལ་གྱི་ཞེ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བརྩོན་པས་དང་པོ་དྲི་མ་དག་ནས༔ 









གཉིས་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཕ དངོས་གཞེའི་སྐབས་སུ༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག༔ བསྒོམ་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག༔ སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བླངས་ 
ཌཱ འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག༔ འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག༔ དམ་ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པའོ༔ བྱར་བཞི་པ་ ཏཱ 
ཆེ རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ༔ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ༔ སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ༔ གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་ 


༨ 


ཉག་ཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་བྱུང་ལེགས་པར་དྲེས་པས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དག་སེམས་ལས་བྱུང་ 
༢»: "ནོ -‹ «¬ ༨ ༩ «¬, ༥ ཌེ ཀ་ཀ ཾ" ཿ ཿ ཿ «>. ཿ 
གཉས་པ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་ག་བཞག་སོའམ འཇུག་པའམ གནས ཡུལ ཇི ལྟུར 
༤༡༤ {བམ = གེ གེ ཐ་ ༡༤༤ ཐ་ ཿ $ 0༦༡ 
གསུམ་པ་སྟོང་པའ་རང་མདངས་ཇི་ལྟར་དྲས་ ངད + 


ནཾ 
= གེ :7ཛ རྫ = ༠ *༡༤། 2 
ཤཱ ན་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ 


རྐ འདུག་དྲིས་པས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་སྐད་ན་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད༔ 


” ༼།རྲཿ ཤར་ཆའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་བར་འདུག་ན་སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད༔ བཞི་པ་རིག་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྟོང་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་ 
པསཿ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྨྲ་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ ལྔ་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་པས༔ དེ་གཉིས་རང་ 





རཾ 


༩༧ 


ལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ དྲུག་པ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་དེའི་མཁན་པོ་ལ་བརྟག་པས༔ རྟོག་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ 
༔ བདུན་པ་ཚོགས་དྲུག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པའེ་མཁན་པོ་བརྟག་པས༔ བརྟག་ མཁན དང་ བཅས་པ་རང་ཞིའོ་སྐད་ན་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
ངོ་སྐྲད༔ བརྒྱུད་པ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རྟོག་པ་དང་མར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་གྱི ཀྱི་དོགས་པའི་ མཁན་ ལོ བརྟུག་ པས་ དེ དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན་ ་ཅརྷ + 
ས་གཉེས མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དགུ་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ མདོ་འགགས་ གང་ ལྟར་དྲ དིས་པས་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ན་ཏིལ་ལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ 
་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འཆུག་མེད་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པར་བསྲེ་བ༔ 


ཤ/ ༧ 


༣ 


༨ ༡༨ ༡༨ 


3 
༢ 62] ¿4 
2༅༽ 
༡༡༣༧ 

༣ ༧ 


༩༢2 ༠༩༥༤ 


༡1? 21] 


༡2 
2༽ 
- ༧ 
28 
༧ 
84 
པོ 
-3 ལམ 
༧༢ 


༡ ༡ 








© 


ཨཾ གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ༔ གཉིས་པ་འཕོ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་འཕོ་བ༔ 


' འགག་མེད་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ༔ ཏིལ་ལ་ཞཉག་ཅིག་ཏུ་འཕོ་བའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལའང་༔ བྱམས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་དང་༔ དགའ་བ་ 
; དང་༔ བཏང་སྟོམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཕ་མའི་རང་བཞེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དཿ སོ་སོས་མ་རིག་པའི་དབང་ལ་ཅི་ཆཿ འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གང་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ཕ་མ་དེ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མྱོང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རྣམས་དང་ཡུན་དུ་འགྱངས་ལམ་ཆ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་དགའ་བ་དང་༔ སྔོན་ 


365 


གྱི་ཝཾ ་མ་ཡུན་དུ་འགྱངས་བ ་མ ་རེག་པས་གདུང་བ ་དང་༔ ད་ལྟའི་ཉེ་འབྲེལ་བྱམ ར།་ཌ།་ ཚད་མེ ད་ ཀྱི་བཏང་སྟོམ ས་སུཿ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ར མ་ར ར་དག་པ་དང་ 
83 སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཕ་མ་འདེ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ ཆོས་ཀྱ་ 


ལྭ 


༩ -7༼ "ཀ༤ ༡༤"; "ས་པ ༤ ལླ་།" ཀག །"” ༡ "བར ལང །" རོ ༤ * ༡༤ "ཀ་ཀ 2 ༤ " ༡༤ རོ ལད །" ` ༡༢ ༦ *ད། ༡ར་ཀར།་༡ིཊ་ངཀ།རོར།ར།ངར། ལི ཛད = ÷‹ „=° (༦༩) 
བློན་པོ་མ་སྤེལ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ས་མ་ལ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ ངེ + 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 

ནཾ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་དམ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཉན་པར་དབང་བའི་ལུང་༔ 





,༣༧ °༽ 


༈ འཁོར་བར་བསྒོམ༔ ནམམནྡ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིྫཏིད་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྫཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བསྒུལ་དོན་ཕྲིན་ལས་རིགས་འདུས་ཧཱུ 


༠༤ 





ྦ ནཾ རིགས་འདུས་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒྲབ༔ ཧཿ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ཀ པ་དཀར༔ཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རྡོར་ དྲེལ་ འཛིནཿ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ རྫོགས་ བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཊཾ ཧུ ཡིག་ལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་ 


'ི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲོང་ བཅན་སྒམ་ ལོའི་ ཐུགས་དམ་ གྱི ལམ་ཁྱེར་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོར ་རྣམས་ དབང་གི་ ལུང་ཐོབ་ ནས༔ཿ ཕྲིན་ ལས་ཁ་བསྒུར་གནད་ འདིའོ༔ བོ ཧཱཿ ཐ། ཞལ ཡ ས་དྲབསས་པ ད་ཟླའི་ 


སྟེང་༔ བདག ་ཉེད རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ལྡང་༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱེད ་སྐྱིལ ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ གས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོ: ན་དེའི་ཡུ་བ་ 


367 






དིལ་བུ་རྟེན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ན་མཿཉན་བྲརྫ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྟ་ཏིངྡ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དོན་གཉིས་ཐུན་བསྡུས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་དག་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ༔ གསང་སྔགས་གསང་ 
ཆེན་འདུས་པའི་ཐུགས༔ གང་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་འདི་བསྒྲབ༔ བྷཾ གཞལ་ཡས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ནག༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞེང་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ སྦྲལ་སྟག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེ་དཱུཿ ན་མཿཿནྟ་བཛྲོ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་དོན་རིགས་འདུས་ཧུཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ དེད་དཔོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


ར་ 
ཇོར 


༠ 


ཏྲ 


སོ་སོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ༔ བྷུད གཞལ་ཡ ས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ 
¦ ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ར་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ ངོ་བོ་གཅིག་ 
( དང་ རྣམ ་འཕྲུལ་ གྱེཿ ཐ་དད་ དབྱེར་ མེད ་སྒུར་ བལྟའོ༔ ཨོཾ་མ་ཅི ཏཾ ་པདྐེ་ཐཾ ཧུ་ ཧྭ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྣང་རིག་སྟིང་པོའི་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས༔ རྟོག་པ་མཚན་མས་བར་མི་གཅོད༔ ཧྱ - 
{ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩོད་ལྡན་གསང་སྔགས་འདུལ་དུས་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ 


བྷཱ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀརཿ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས རྡོར་ དྲལ་ འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ༔ སྦི་གཙུག་སྙིང་ག་བདག་ཉིད་གང་༔ དག་པའི་སྙྱབས་ཡུལ་ལམ་དུ་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
། བཿ ཆོས་རྒྱལ་ དགོངས་ པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ གྱི་གེགས་ སེལ ་དུ༔ཿ མཁའ་འགྲོ གོ་སྒེ་ བརྩེགས་ སྒྲུབ་པ་ འདི༔ རྒྱུ་ཆུང་བསྟན་ འགྲོར་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ༔ ཤྲ ་ཧཱཾཿ བ། ཞལ་ཡ ཡས་ དབུས་ སྲ་ 
„ པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྙེགས་མཐེང་༔ རྡོ རྗེ་ ཐོད་ འཛིན ་བརྐྱངས་བསྐུམ ་བཞེངསཿ དར་དང་ རིན་ ཆེན 'རྒྱན་རྣམས ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ € ངེ 
ཤ རཾ ར་ཁཾ་ཙེར་ཁཾ་ བྷི་མ་ན་སུ་ཨེ་ཙི་མོ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ནུས་པ་འབྱིན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྒྱལ་ལམ་ཁྱེར་སྟིང་པོའི་མདངས༔ 


༨ ༨༤༨༤ 


ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ལོ་གྱོན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ  ཤཐྲྲཾ༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ལོ་གྱོན་ 
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ནཿ མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་བརྩེགས༔ གཡས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྐུ་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་སྡཾགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཤིང་༔ དར་དཀར་ཤིང་ལོའི་འབྲས་བུའི་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་པཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པྷན་ཤ་བ་རི་སྤར་ཨཱ་པ་པྲ་ཤ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩུབ་འགྱུར་མི་དགེའི་ལས་འཁྲུལ་དུག༔ ནད་ཡམས་ཞེ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐུགས་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ¬ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའིཿ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ༔ བྷཾ ཀག ཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་ལྟ་ 

པཱ 


སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར༔ ལྟུང་བཟེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཡོ 
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ཏི 





ཤེ ནཿ སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲེ ་ཌ་ཛྫི་བེ 'ཌ.ཛྫེ་ 


ཟལ 


---~-༧༧༧༧༧.༠.ཆནའི། 





མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ཉོ། 


འབྱུང་ལྔས་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་པའི་ཡུལ༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས༔ ས་མ་ཡཱཿ 
འགྲོབའི་ཉོན་དུག་ 


མ་ཧཱ་མུ་ཡུ་རི་བྷན་དྷ་རད་ཉི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ གང་དག་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི༔ བསམ་རེག་མཐོང་སོགས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་རང་མདངས་ལས༔ མ་བཟོད་ཁོང་ཁྲོའི་ 


རང་མདངས་ནིཿ ཐུགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ༔ བསྒྲབ་པས་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ བྷུ་ུ གཞལ་ཡས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ ཌཱ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕགས་མཆོག་ 
སྤེལ་མཛད་པའི། འཕྲགས་རམ་རྲ་བ་ཆེན་ ༣ = ་ ་ "ར་ཊ" ( ¬ ¬ ཿ 
ལ་མཛད་པའིཿ འཛགས་སྭ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྒྲབ༔ བྷཾ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད ཟླའེ་སྟེང་༔ དམེགས 
བཱ མེད་རང་མདངས་རང་རིག་ནི༔ཿ འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་མདངས་མཆོག་འཛིན་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སཱུ 


=¬ ༡༩ 


ཨོཾ་ 


ཧཱཾ་མཐིང་ལས༔ བདག་སྣང་བཅོམ་ལྡན་ 
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; ཨིཾཿ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་མཐིང་༔ ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཚན་དཔེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 

་ཱ ཨོཾ་བྲར་ས་མྙན་པ་ཏྲི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནིཿ ཞེས་སོགས་དང་༔ འདི་ཕྱི་རང་གཞན་མཐོ་རིགས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 

བྷུ་ུ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ ངྲི 

ད སེང་གདོང་མཐེང་༔ གཱི་གུག་ཕྱར་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ གཟིག་ཤམས་ཞེང་གཡང་ ཡོ ་བརྐྱངས་བཞེངས༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 
ཆ 


ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་མ་ཡིན༔ ལོག་འདྲེན་བཟློག་བྱེད་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྷཀཾ༔ ཆོ བློན་པོ་རྟོ། 


ྒ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་སྤྲལ་གྱིས༔ གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་མན་ངག་གནད༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 





ས་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བློན་པོ་རྟོག་པའི་རྩལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རྣམ་པ་ 






ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ སྒྲབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དགོངས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན༔ བྷཱ གཞལ་ཡས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདག་སྣང་དྷཱི༔ འཇམ་དཔ ལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་ 
ཿཊྟ། བམ་འཛིན༔ འགྱིངས་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྷཱིཿཡཾག་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ 


་ྲ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཚན་མའི་རྟོག་པའི་རིགས་མེད་དོན་གཅིག་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ པཔ - 


ཧུ གཞལ་ཡས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐཾང་ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྦྲལ་སྟག་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ ཨོ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཕཊ༔ ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཕྱིན་ 


༤ 


ཱ བའི་བདག༔ བསྒྲབ་ཅིང་འབྲས་བུའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ 


ཆདཿ གང་ལ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལས་སུ་རུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མདངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལམ་ཁྱེར་གྱི། གདམས་པ་བཅུད་ལྡན་གཏུམ་ 
པོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིཐུགས་དམ་སྙིང་པོ་ཡིན༔ བྷཱ གཞལ་ཡས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི༔ རྲྲབིང་ 
པབ ཀཀཀ་འི་ག༡༡ཀཀ་ཀཀ་འ ལ།རོ་ ༡ ° ལ་ར ར།༡དེ་ཀག་ ར་བ་ལ" ཀཀ = ༨ = པཾ རཾ་རྩོིོིྤིྤིྨིྨྤྨི་་ ཾ ཾོ ྱ ་ོ 
ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡེང་༔ སྦྲལ་སྟག་རན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ ཨོཾ་ 2 
ཀརྲ་ཧ ཌླ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ན་དཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་མཐར་གསང་སྔགས་འོད་ཟེར་འཁོར༔ ནུས་པ་འབྱིན་ཏེ་འགྲོ་དོན་འབྲས་བུ་བྱྱ) ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྒྱལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ཿ བདེར་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ མི་གཡོ་བ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདིདཿ མངའ་བདག་ཐུགས་དམ་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ བྷཾ གཞལ་ཡ ས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མི ་གཡོ་བ༔ དཀར་ 


2༠ 
©© 









པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་དང་༔ ཞགས་པ་གཡོན་གྱི་པུས་བཙུག་ཕྱེད་བཞེངས་ཀྱི༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཐུགས་རིགས་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ˆ ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་པ་ཚག་ཚུད་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འཆང་༔ སྙིང་རྗེ་དགོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་མཁས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་བ་རང་རང་ལས་སྐྱེས་རྩ་འབྲས་བཞིནཿ དུག་ལ་སྙན་གྱི་ 


༠ 


ཱ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ 8 


བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་འདེབས༔ ཕྱག་བསྐོར་མ་རུང་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ཨ་པ ཀེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫས་ཀྱིས་གསོཿ ༔ཧཱམཉྱ།ཏྐཔྒྲ༔ བདེ་ 
གཤེ གས་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གསང་སྔག ར་ རྒྱུད་སྡེའི་ནུས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་བསྐྱེད་དང་༔ ག རང་པའི་བ དག་པོ་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་བྱེད་བསྒྲབ༔ གཞལ་ཡ ས་པད་ཉིའིེ . སྟེང་དུ་ 


ཧཱ, ནུས་པས་འདུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དགོངས་པའི་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ མཁའ་ལྡིང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་བླངས་བ་ནི༔ 
= 


ནཿ ཧཱུཾ་མཐིང་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཞགས༔ རྩ་ཕྱག་འབྱུང་འདུལ་ 
་རྒྱ རྒྱ་སྦྲལ་སྟག་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་སྨ་ར་སྨིན་འབར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡོན་བརྐྱང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་འབྱུང་པོ་མནན༔ ཧཱཾ་བྲཛ་ཕཊ༔ གང་ལ་འཁོ་བའི་ 
ངས་སྦྱོད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངའ་བདག་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ| དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ ཚེ་ཕི་རིག་འཛིན་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ཉི - 
ཿ གཞལ་ཡས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྲཾཿདམར་ལས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ མཉམ་གཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་རྒྱན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཞུགས༔ བུགས་ ཀར ཧཱིཿམཐར་ སྟིང་ ལོར་ བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟནི་ཡེ ལེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ རྗེས་ བརྟེན ་གཡོའི་བཅུད༔ དཔལ་འདུས་ ཚེ་ཡི ་བཅུད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ཡངས་མདངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཏུད་ཀྱི་ལྟ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པའོ༔ བྷཾ གཞལ་ཡ ས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱ ་ ༤ )];‹”¬ ༨ ༡ ཟབ པི «པ་ལ བླ ༼བ། ( "་ ཀ་ཀརཀ།  - ༡ཀ༨། * ༡-¶ ༡ཀཀ། ” ༡ ` ར་ཊ ༠ ་ «༣ ༥ འི ¬ (« ཧཀ། ༡༤ "་ ལང ། ༢ པ་ * ༼ཀ ༤༤ © «༡༤ ༡༤‹ “༨ ༨-- ༄ ༨ ༡་པ་ལ་། ར་ཊ 
ཕཱ ཏ་དཀར ལསཿ༔ ཡད བཞན འཁབར་འལ ཞལ གཅག ཕྱུག གཉས དཀརཿ མཉམ བཞག ཆ་བུན། སྐྱལ ཀླང སྤྱན བདུན ལྡན༔ དར དང རན ཆེན རབ་མཛྲརས 
ུ རྐྱན་རྫོགས་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏ་རེ་པྱུརཱ་པྱུང་ཨ་ཡུར་པྱུཿ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ལྷ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མདངས༔ སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ ངུ - 
ཧཾ རྒྱ༔ མངའ་བདག་དགོངས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ཚེ་དཔལ་གཟི་མདངས་རྣམ་རྒྱལ་མའི༔ གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི༔ འདོད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མངའོ༔ བྷུ་ུ གྱེ གཞལ་ཡ ས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 


བྷྲུ་དཀར་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་སེར་སྔོ་ ཞལ་གསུམཿ ཕྱག་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་རིགས་བདག་མདའ་མཆོད་སྦྱིན༔ ཞགས་པ་གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཁྱག་རྒྱ་ 






ཀི ཨཾ བུམ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲང་བ ཞུགས༔ ོ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཝཾ་ཏེ་ཨ་ཡུར་ད་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་རྒྱས་པའི་དགའ་ 
༼ སྟོན་གྱིས༔ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ ག ཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འཕགས་མ་ 
] བསྒྲབ༔ བྷཾ པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ་རང་ཉ ཉད་གདུགས་དཀར་མོ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་པས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་ པས་ སྐྱབས་ ྦྱིན་ དར་ དང་ང + 
 རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་ཡེཿ ཁ་ས་ཡེཿ བེ་རེ་བེ་རེཿ སུ་མེ་སུ་མེཿ ཤྷརི་ཤྷརིཿ བི་ཤད་ཏི་བི་ཤད་ 


༤ 


བྲེ་རེ་བྲེ་རེ༔ དེ་ཁི་བཛྲ་དྷ་རི་ནི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཿ བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུ དཏ་བྱནྡྷ་ཕཊ༔ དུ་དྲུ་བྷནྡྲ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ནཿ བཛྲ་པཱ་ཁི་ 
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བྷྡ་བྷནྡྷཿ བདྡ་པཱ་ཌ་མ་མ་སརྦ་དན་ཧྷ་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ 
མཚན་དཔེའི་མདངས༔ འགྲོ་ ཟི 


སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ 
རཿ ཀུར་མ་ཧྭ་པྲ་ན་ཡེ༔ བྷུར་ ཅཱ བྷུར་ཀཾ་ བྲི་ཡ་ས་ཡ༔ ཨུ་ ཙུ་ཀྲེ་ ཀོ་ཏ་ཧུཾ་ཧཱུ་དུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊ༔ འཕགས་པ་ ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་རང་རང་ལས་དུག་འདིས་བཅོམ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག༔ ཡོངས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལམ་ཁྱེར་མཆོག༔ དྷ ཧྭ གཞའ ཡང་རེང་ 


ཕ་རོལ་ཚུལ་མིན་མ་རུང་པའི༔ ལོག་སྤྱོད་མི་མིན་འཚེ་བ་བཟློགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་གང་འདུལ་གྱིས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དུག་འཇོམས་ཀྱི༔ མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ༔ བྷཾ གཞལ་ཡས་པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་ ད་ད དམར་ལས༔ཿ 
ཁྲ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཁུ་ཚུར་སྟག་སྦྲལ་བརྒྱན༔ 
ཊཾ 
མོ༔ 


380 


[ཨཾ གེའི་ཐོ་ ཐོག་ ་ཏུ་ ཧྲིཿ དཀར་ ལས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྣ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ 
ཱ སྣོད ་སྐྱབས ་སྦྱིན་ ཁ་ ཊཾ ་སྦྲལ་ དཀྲིས་ འཛིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི ཧཿ སེང་ཧྭ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མཐུས༔ མཐོང་རེག་བསམ་སྦྱོར་དུག་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་ 
| རྐྱལ་དགོངས་ཀློང་ཟད་མེད་ནོར༔ ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི༔ ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་འདི༔ ཆོས་རྣམས་དབང་ཕྱིར་ལམ་དུ་བྱ༔ རུཾ ཧཱུཾཿ གཞལ་ཡས་པད་ཟླའ་ འེ་སྟེང་དུ་ཧཿ ཿསེར་ལསས ཤེས་ 8 + 
' རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ གཅིག་ ་ཕྱག་བཞེ་ དང་པོ་ ཆོས་འཆད་ མཛདཿ མི་ འཇིགས ཕྱག་] 'རྒྱ་གཡས་ལ་ཨུཏྙལ་གཡོན༔ དར་ དང་ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་རྫོགས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཉེ་པྲ་ ཇྷཱ་པ་ར་ མི་ཏ་ཡེ༔ ཨ་མི་ཏ་ གུ་ཏྱྱེ་ཡེ་ བྷཀྱི་ བ་ཚ་ལ་ཡེ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྙཱ་ན་པ་རི་པུ་རི་ཏཱ་མི༔ ས་ 





ཏྭ་བ་ཚ་ལ་ཡེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨ་དྷི་ཀརྫ་ཀ་ཡཾ ཏྱ ཤུ་ཏི་མྲི་ཏེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱུར་ཐ་དག་གི༔ ཐུན་མོང་ནུས་པ་སྤྱི་འདུས་མོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཟྟ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ མཉམ་མེད་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ བསྒྲབ་ཅིང་ནུས་པ་བླངས་པའི་ཐབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ ྷྲཾཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
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 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ གསེར་མདངས་མཚན་དཔེ་སྤུལ་སྒུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚོགས་ཀྱིས་ བྷི ¬ 
རླ བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྒྲབ་ཅིང་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ༔ ཅི་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི༔ དལ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས༔ ནཾ སྙན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིམ་བ ཞུགས་སོ༔ རཾ ཏྱ 





ྦ ནཾ སྙན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་རིམ་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧ ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
; ཆེན་པོ༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས༔ མཆོད་ གཞས་ ཆོས་རྒྱལ་ 'ཆེན་ པོཿ འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ངུག༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྟུ མ་དྲལ༔ 
ཙ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་ཚོགས༔ ཉམས་དགའེ་ གྲལ་ ལ་ འགྲིགས་ འགྲིགས༔ ཨོཾ་གཅིག༔ ཨོཾ་གཉིས༔ ཨོཾ་གསུམ༔ མ་ཌ ངིཔདདེ་ཊཾ ཧཱ་ཧཱ མ་ཤྷཾེ་ + 
 ཌེ་པདྨེ་ཧཾ་ཧཱིཿ སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན༔ རིགས་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྟོང་གྲལ་ལ་འགྲིགས་འགྲིགས༔ ཨོཾ་ 
གཅིགཿ ཨོཾ་གཉིས༔ ཨོཾ་གསུམ༔ མ་ཆི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བྲེད་མོ་ངག་གི་སྒྲ་སྐད༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཚོར་ཚད་ཡི་ 









གེ་དྲུག་མ༔ གྲགས་སྟོང་གྲལ་ལ་འགྲིགས་འགྲིགས༔ ཨོཾ་གཅིག༔ ཨོཾ་གཉིསཿ༔ ཨོཾ་གསུམཿ མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསམ་པ་ཡིད་ 
ཕ། ཀྱི་རི་མོ༔ བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག༔ སྣང་སྟོང་གྲལ་ལ་འགྲིགས་འགྲིགས༔ ཨོཾ་གཅིག༔ ཨོཾ་གཉིས༔ ཨོ 
གསུམ མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧཿ མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི གང་ཤར་ལ་ལྟོས་དང་༔ གང་ཤར་ལ་ལྟོས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འབྱུང་བ་མ་སྙཾམ་ 

རླ འཁྲུགས་ན༔ དགེ་སྦྱོར་ གྲོགས་༔ སུ་བཞེངས་པ༔ སྟོན་མོའི་གྲལ་ལ་ འགྲིགས་འགྲིགས༔ ཨོཾ་གཅིག༔ ཨོ་གཉིས༔ ཨོཾ་གསུམ༔ཿ མ་ ཁཾ ངི་པདྨེ ་ 
མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི གང་ཤར་ལ་ ལྟོས་ དང་༔ གང་ཤར་ལ་ ལྟོས་ དང་༔ རང་ཡུས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ༔ གྲགས་ཚད་ཡེ་ ཡི་གེ་དྲུག་ མཿ ཤར་ཆ་ བདེ་ཀློང་རོལ་ 
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‹ ༽ ~~ " ཀ(་ ཀོ « ¬ ¬ ཉ༼ ༡༼ > རློ „, ༣. „,༽. 2, „, ༣. „, ¬. 2, 
ལམ་ཁུར་གྲལ་ལ་འགྲགས་འགྲགས༔ ཨ་གཅགཿ ཨ་གཉསཿ ཡཨ་གསུམཿ མ་ཁ་པད་ ཧཱ་ཧཤཱཿ མ་ཁ་པད ཧཱ་ཤཱཿ 
གང་ཤར་ལ་ལྟོས་དང་༔ ཞེས་མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིམ༔ བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ༔ སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཀློང་དུ་མཚར་ཆོས་ཏེ༔ ཆོས་བདག་ནོར་ 

ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 


པཿ 
 གང་ཤར་ལ་ལྟོས་དང་༔ 
ཙ འཁྲུལ་མེད་པ་དེ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ 
དུང་ཤོག་ལེབ་ནསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ཨིཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་སྦྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི༔ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྟ་གཅག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་གི༔ ཕྲིན་ལས་ནང་གི་བློན་པོ་ཡི༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ཡི་ 
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དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་དཔལ་དེ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ༔ སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་བློན་ཆེན་འདིའི༔ ཡི་དམ་ 
༥ ལྟ་ནི་གང་ཡིན་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དཔང་བཞག་སྟེ༔ སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི༔ སྐལ་ལྡན་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཐོག་མའི་ཚེ་རབས་ 
ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི༔ གང་བྱུང་དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ རྟེན་ནི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ ཧཱ 
ལྷ་ཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས༔ མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔང་དུ་བཞག་ནས༔ བདེན་པ་ 
བརྡར་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཛེ་ཁྱིམ་རྒྱུ་བཏུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲི་གདན་སོ་སོར་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཨཾ༔ ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིན༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་སར་པཱ་ཌི་འམ༔ འགྲོ་འདུལ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡིན༔ ཁྲི་དང་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན༔ བློན་པོ་ཕྲིན་ལས་གར་ཡང་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་བདག་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ ཤཧཱེ + 
ཏེ༔ གླེང་གཞེའོ༔ བློན་པོའི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁ་སར་པཱ་ཁི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནི༔ ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་གཡོན་པས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


ཏི་ ཏིའི ༦ < 









༢༧༠༤ 


བཞུགས༔ བླགས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ནིན ཤར་ཆ་མ་འགགས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ 
ཐ ༡༤ ༈ *་ བརྡ ༡༩༤་པ་ ཌེ ༼ཀ། ༈ ༤ ༤༤ ༠ ཉཱ "དེ = པ་ཊ" " ༢༤ ༡༩༤ ་ ༡ ༼ཀ་ {" " ༡ཀ  ཌ”( ཀ །© ༨ - ¬ " ༢༤ ༡༩༤ པ་ ཉན ཀ་ {"་ « = 2 
ཤཱ ལས༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཡེངས་མེད་རྩོལ་སྒྲབ་རང་གྲོལ་བལྟ་བྱ་ཕྲོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 


༩ ༤༽ 


ཆུད་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སམ་༧ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱོད་པ་ནི། ཐུགས་ཆེན་ཁ་སར་པཱ་ཌི་གསལ་བཞིན་དུ༔ 
རིགས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་འགྲོ་དོན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ 


¦ བསྒོམ་པ་ནི༔ སྒོམ་པ་གསལ་འགྲཾབ་རང་གྲོལ་ཆེད་འཛིན་བྲལ༔ བཟོ་བཅོས་རིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་པར་ཡེངས་མེད་ཀློང་ 


ཡི་དྭགས་བགེགས་ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
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ནཾ པས་བདག་བསྒྲལ་བ་གྲུབ་ནས༔ དགོངས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ མ་བཙལ་གནས་ལུགས་སྟོངས་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཁ་སར་པཱ་ཁི་ནི༔ 
==; =÷ ཿ ཿ ཿ ཤ` ~=. ° ༠ * ༡༩༩། * ༩ལ། ༈ ཛ་ ཿ བ ༡༩ { པ་ «¬. ༠ ° 
; དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ མངོན་ པར་ བཞེངས༔ མཆོད སྦྱན་པད་དཀར་དར་དང་རེན ཆེན་བརྒྱན༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒ།ཿ གང་ 
° ° " ༩ ༡༤ ༤ ཀཀཀ། 6 ལ་བ ° ° བ་ང་། © ཿ ° ༡ ༠ ༡༤ ཉས པ༤" ° 

¦ ཤར་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་འགྲོ་དོན སྤྱོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཊཾ ཧཱུཾ གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཆེན་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ རཱི ¬+ 
' ཐུགས་ཆེན་གསུང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཅིར་སྣང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སུ་རུ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་མཛེས་ཞེས༔ ཁ་སར་པཱ་ཁི་བསྐྱེད་ལ༔ མདུན་དུ་ཡི་དྭགས་དཔག་ཏུ་ མེད པཾ ཿབསྐྱེ ལཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་བསྐོམ་ལ༔ རཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ༔ ན་མོ་སུ་རུ་པ་ཡ༔ ཏ་ 









ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ༔ སམག་སཾ་བྷདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་སྭ་རྭ་སཾ་རུ༔ པྲ་སུ་རྭ༔ པྲ་སུ་རྭ༔ ཏ་ར་ཏ་རཿ བྷ་ར་བྷ་ར༔ སཾ་བྷ་ར༔ བོ་ 
(ྭ བྷ་རཿ སྨ་ར་སྨ་རཿ སྙནར་པ་ཡ་སྙནར་པ་ཡ༔ཿ སྦར་པེ་ཏུ་ནཾ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་དང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གྱིས༔ ཨ་པ་ས་རྟཏུ་ཨ་ལ་ཏ་རྭ་པེ་ཀི་ོད་དཱཱ་མཱ་ཧཾ་སྲར་ 

ལོ་ ཀ་དྷནྡཱ་བྷཱ་སི་ནི༔ ྲ་ཏ་ནམ་མ་ཧཱ་རཾཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ཡི་དྭགས་ལ༔ བདག་ གིས་བཟའ་བཏུང་འདི་ སྦྱིན པས༔ སྐབས་ཚོལ་ཀླག་ ལྟ་ཕྱིར་ དེངས་ དྷ 
ཤཾག༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕེ་དྭགས་ཀྱི་རྡེས ན་མཿས་མནྟ་བྷུདྡྷ་ནཾ༔ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱི་ནིཿ དྷར་དྷར༔ཿ སམྦྷར་སྷར་ 
ཧཱཾ་ཕཊཿསཱ་ཧུག འཕགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ཿ ཕྱག་ནས་བབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱི '་གྱིས༔ ཡི་དྭགས རྣམས་ན ནི་ཚིམས་བྱས་ནས༔ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 


0 
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ཀེ ཨཾ བསིལ་བར་ཤོ་ གཿ ཅེས་འབྲི་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་ལྔ་ལྔ་ཙམ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་སྦྱིན་ནི༔ མདུན་དུ་ཡི་དྭགས་ཁོག་ཤོག་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
¦ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རིད་པ་སྐམ་པ་སྐེ་དང་རྐང་ལག་འཕྲ་བ་མང་པོ་བསྐོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་ཏཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ. སེ་གོལ་གཅིག འཇུར་གེགས་ལ་སོགས་ཡི་ 
; དྭགས་ཀུན་གྱིས་བཞེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ མུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ ཌྷ ¬+ 
' འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕཊ་པ་ཐུཊ་ 









རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མུན་པ་ལམ་སེ ལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ (རཾ ཏེ སྙན་བརྒྱུད་ག ཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མུན་པ་ལམ་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
ཟྭ ཨོཾ་ར ་ངཾ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ༢“ གས་པ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཌྷ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན་མཛོད་དང་༔ རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲེབ་པའི་མུན་ 


༤༨ ༤༥༨ ༨༤ ༨༩ 


སེལ་ནས༔ བཐ ར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པས༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩེ ་བྱང་ཁོག རྷ ང་འད་འདཿ བླན་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ཐུག ས་དམ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 


.®&.)& 


བདག་ཏུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་ 


དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་དྲ་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འདྲེན༔ འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་མཛེས༔ 


]ི;༦(ཏེ ༦༦ < 


ཏི 





ཨཾ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཐིལ་དུ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས༔ ཐུགས་རྡེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་རིན་ 


ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བའེ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི འཇབ་དབངས་ནིཿ 
ཧྲི གནས་འདི་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི༔ ཕུང་པོ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཏཱ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧྲཱི མིའི་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་ཅན་གང་༔ འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི༔ ནང་བཏཅུད་ལྟ་ 
དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཧྲིཿ ངན་སོང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འདུལ་ཞིང་ཕུང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུར་ 


- 






བརྒྱན་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་ ལྟ་དང་གཉིས་ སུ་ མེད༔ ཨོཾ་ མ་ཁི་པདྨེ་ ཧིཿ ཧྲིཿ ངག་གི་བརྗོད་ བྱ་བརྡོད་ བྱེད་གང་༔ གསུང་ མཆོག་ ཡི་གེ་དྲུག་ ར།་ ཡྲི 
ཤཱ གྲགས་དབྱངས་ཚངས་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འཕགས་པའི་གསུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཆི ངཾ ་པདྨེ་ཛཾ ཧཱཿ ཧྲིཿ འབྱུང་ བའི་ དངོས་ རམ་རང་ བྱུང་སྒྲ 
 གསུང་མཆོག་ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡི༔ གྲགས་ སྟོང ཚངས་ དབྱངས་ སྔགས་ ཀི་སྒྲ འཕགས་པའེ་ གསུང་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ ཧཿ ཧཿ རིགས་ ཌྷ 
རླ དྲུག་ སོ་སོའི་ སྒྲ་ སྐད་ ཀུནཿ གསུང་ མཆོག་ ཡི ཡི་གེ དྲུག་ མ།་ཡེ༔ གྲགས་ སྟོང་ ཚངས་ དབྱངས་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲས འཕགས་ པའི་ གསུང་དུ་ལྟུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ 

ངི ཌི་པདྨྲེ་ཊ ཧུ ཧཱཿ ཤྲཱིཿ སྣང་བ བའི་ངོ་ཁོ་ བོ་སྤྱན་ཌ རས་ ཊ་གཟིགསཿ སྟོང་པ་ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


--~ 
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ཨཾ༔ པོ་ཡིན༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རྗེས་ཤེས་ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ མཉམ་བཞག་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱཾ༔ ཧྲིཿ སྣང་བའི་རིག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ། བཟླས་ཧ$ྷ ¬+ 
ཚོགས་གྲགས་སྟོང་འཕགས་པའི་གསུང་༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞེངས་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
བླཟས་རིག་པའི་འཛིན་ཕུར་ནི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ནས་འགྲོ་ལ་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ 
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པའི་མན་ངག་ཡིནཿ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ རང་ བཞེན ་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ འདེར་ གཤེགས་ 

ཕཊ ལ༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕུང་ ཁམས་ འཕགས་ང པའི་ སྤུ་རུ་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ 
ཨོ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདག་རྒུད་བྱིན་ ཧྷ ¬ 
བླ་རབ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱིན་རླབས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ་བརྟན་ང པར་ བཞུགས༔ ཨྟོ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ལཱཀྐ ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷཾ ཏིཏཱིཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧྲཱ ཕྱག་ 

འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་ཤིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ ཡིསཿ ཡུས་སེམས་དང་བཅས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་མུན་པ་སེལ 
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, ཨཾཿ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དབང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཙནྡན་ 
 སྡོང་པོའི་སྤོས༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དྲེ་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཕུང་པོའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་སིལ་སྙན་དང་༔ 
¦ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཏེ + 
འགྲོ་བ བའི་སྒྲིབ་ ངཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ནསཿ མུན ་པའི་ལྔ་པ་སྡེལ་ཤི ཞི་བ ར་དོངསཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨ ཧཾ་པྲ་ཏི་ཙ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 









ཕྟ། པདྨ་གེ་སར་རྒྱས་པའི༔ ཟེའུ་འབྲུའི་ཐོག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་པ་ལམ་སེལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་འདྲའི་ཕུང་པོ༔ 


མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨའེ་གདན་ལ༔ བྷཱཾཿལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་ 
= ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར༔ 


ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཞེང་༔ གཡོན་པས་མཉམ་ ཧི + 
རླ གཞག་སྤྱི་བླག་བདུད་རྩིས༔ འགྲོ་བ་མུན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད༔ སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ བས་དྲངས་ཕྱིར༔ རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་༔ 


(ཉིཿ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས༔ གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ཤིང་༔ འཕགས་པའེ་ 
ཀ གནས་སུ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་དབྱིངས་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ལ་དབྱེར་མེད་ཛཿཧཱཾ༔ བཾ་ཧོ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 


- ཤིག༔ སྨྱན་དྲངས་པ་ནིཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརེ་བས་བཞེངས་པ་པོ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རྒེ ¬ 


༠༡༣ 


' ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི༔ མགོོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ཧྲཱིཿ བསྐལ་བཟང་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཔལ་མཆོག་ནཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲགས་པའི༔ མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རིགས་དྲུག་ 





སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་མཚོ་ཆེན་ལས༔ བཟོད་མེད་སྲད་པས་ཡུན་དུ་མནར་བ་ཀུན། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མུར་དུ་དྲངས་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་ 
རའ  དམ་ ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ དགྱེས ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཉྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལུས་ངག་ རླ ¬+ 
ཤླ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འགྲོ་བ་ མུན་ པའི་ལམ་སེལ་ ནསཿ འཕགས་ པའི་ ཞེང་ དུ་ དྲང་དུ་གསོལ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ གཙང་ལྡན་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མུན་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ 





ནཾཿ ཧཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ མཛེས་པའི་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མུན་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་ 
ར།འེ་ ཞེང་ དུ་དྲང་དུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བངོ་ པདྤེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཤཱིཿ བུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (ཡཱ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མུན་ 

༥ པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་པའེ་ འི་ཞིང་ དུ་དང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྲང་ རྔ་པ ཨཱཿཧཱཾ ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མདངས་ལྡན་མར་ ྲ ་ 
མེ སྣ ཚོགས་ འབུལ༔ འགྲོ ་བ་མུན ་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་ པའི་ ་ཤང་ དུ་དང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མུན་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་གྷནྡྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 







ཏི 8‰ |; .༦& < 


ཧྲི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 


༣༢ 


འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མུན་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ འཕགས་པའི་ཞིར་དུ་དང་དུ་ 
རོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཨཱཿདུཿ ཤཱི ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན ལོའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ སྒྲ་ སྙན་ ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ འགྲོ་བ་མུན་པའི་ལམ་སེལ་ནས༔ 
འཕགས་པའི་ ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ གཟུགས་ མཇེས་ ལྟ་ མོས་མེ་ལོ ལོང་པདྨ་ ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱས་ དབྱ + 
ཤིང་༔ ཐུགས་ རྗེ་འགྲོ་བའི་ མུན་པ་ལམ་ སེལ་ པ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཁམས་བགྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུུ་པ་ཧཱུ༔ ཨོཾ༔ སྒྲ་སྟན་ལྟ་མོས་ 
པི་ཝཾ ་རྒྱུད་མང་ གིསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱས ་ཤིང་༔ ྷ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ལམ་སེལ་ནས༔ སངས་རྒྱར ཞེང ཁམས་བགྲོད 
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པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབྟ་ཧཱཾཿ ཨོཾ༔ དེ་ཕི་ལྷ་མོས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 


ཨཾ༔ 
} „¬=. "= ¬ ཞེ ༡ཀ ཀ་བ པ། བབ " ༡ །" ཿ ཿུ ཿ «༣ ༠ ༡ཀ འེ" ༡ "། ¬> ཤ>=་ལརེོ་ ལོ ༦ ཉཀཀ། ༡༠ 2 ངུ 8:22 
བྱས་ཤཾང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའཾ་མུན་པ་ལམ་སེལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞང་ཁམས་བགྲོད་པའེ་བཀའ་དྲན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱདཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾཿ རོ་ཡཾ་ལྷ 
པོས་ འདོད་ཡོན་ ཞལ་ཟས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་བྱས་ ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི་མུན་པ་ལམ་སེ ལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ ཏཾ - 


།ཁམས་བགྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ས་ཧཱུཾཿ ཨོཾ༔ རེག་གི་ལྷ་མོས་སྲབ་འཇམ་ན་བཟའ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
བྱས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ལམ་སེལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་སྤརྷེ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ 





ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མུན་པ་ལམ་སེལ་ཞེང་༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ལཿ པཅྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་རཀྟ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མུན་པ་ལམ་སེལ་ཞེང་༔ འགྲོ་ཀུན་ 
( སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དྲོངས་༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད བཞེས་ རཾ + 
ཿཱ ནས་མུན་པ་ ལམ་སེལ་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དྲོངས་༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ (0 བྷ་ ལིང་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མུན་པ་ལམ་སེལ་ཞེང་༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དྲོངས་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཐུགས་ 





ཨཾ རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་པ་ལམ་སེལ་ནི༔ རབ་དཀར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཞལ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་ཅིག་ལ༔ སྤྱན་རས་ 
པ བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་པོ༔ ཤིལ་དཀར་ཕྲེང་བས་འཁོར་ 
‹ བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་པའི་སྲབ་འཇམ་དར་གྱི་ན་བཟའི་ཀློང་༔ སྟིང་རྗེའི་རི་དྭགས་པགས་ 
; ཕའི་སྟོད་ཁེབས་ལ༔ བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ༔ མུན་པའི་ལམ་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟོད༔ རལ་པའི་ཅོད་པང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྙེར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་སྐུ༔ འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་སུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





ཧྲི འཕགས་པའི་འཁོར་རམ་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འདུལ་དུ༔ སྐལ་བཟང་གཅག་ལ་མཛད་པ་མཐར་སོན་པའི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
ཐཤྟ། སྤྲལ་འཁོར་བཀོད་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བུམ་པའི་ཆུ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློམ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཇཾ ¬ 
པོར་བཞེངས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉེད་ཟབ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དོན་ལ་གནས༔ ལྟ་དང་སྒོམ་པ་ཟུང་དུ་མཇུག་པའི་མདངས༔ 
རྗེས་ཤེས་དམིགས་བྱའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ མཉམ་བཞག་རང་མདངས་ཀྲོང་དུ་བསྲེ་འཕོ་ན༔ 
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འཕགས་པའི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ་དྲང་བ་ཡིན༔ འགྲོ་ 


བའི་མུན་པ་ལམ་སེལ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་པ་ལམ་སེལ་གྱིས༔ 
 རང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཅས༔ བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ རང་གི་སྤྲལ་པ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བཅས༔ གཏེར་དུ་བརྩལ་ན་ཕྱི་རབས་བུ་དང་འཕྲདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རལ་གཅིག་ལྷ་མོ་ 
ད འཚོ་སྐྱོང་བཀའ་མ་གཡེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་མདངས་ལས༔ 
ད ཡི་དམ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཁང་བཟངས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པ་སྟེ༔ ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་ནི་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བྱས་སོཿ ནཾ སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་ 
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ནཾ ཨོཾ་མ་ཌ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྙན་བརྒྱུད 
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བ ཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་སོ༔ 





གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནིན འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནསཿ ཨེ་མཿ ཕྱི་རབས་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་ཅིང་༔ རི་བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་འདོད་རིགས་ལྡན་གང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་འདོད་པ་རྣམས༔ བདག་རྗེས་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་པར་ལྷུར་ལོངས་ཤིགག ཐུགས་ 
ྭ རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འོད་དཔག་མེད་ལས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་དོན་གཡེལ་བ་མེད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྙྟགས༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་སྒྲབ་པ་གྲངས་མང་ ཌྱ ¬ 
' ཤི༔ སྟིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་ལས༔ རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་སྤྲས་པའི་མན་ངག་ཟབ༔ སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་ 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིསཿ སྒོ་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ༔ འཕགས་པའི་ 





ཨཾཿ སྐྱབས་འོག་གུར་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ སེསས་བསྙེད་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བར་འདྲེན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་པས་འདུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཤོག༔ ཉྟ་བསྙེད་པ་ནི། ཧྲིཿ སེམས་ཉིད་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རང་མདངས་ལསཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ དཀར་གསལ་ པྱི + 
ཆོས་སྐུའི་ཞེ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ལོངས་སྐུ་མདངས་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱས་པས་སྐྱོང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ 
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ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པའི་བརྩེ ་བས་བཞེངསཿ ངན་སོང་སྒོ་ གཅོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ནམ་ 
ཧཱ མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་ བ་གང་འདུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་འཁོར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ འགོད༔ དེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི 
ཞི ཞིང་དུ་དྲངས་ པར་བསྐོམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱི ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱང་སེམས་ཟླ་གདན་ལ༔ ངན ་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ ཞལ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་ ཌཱ ¬ 
༧ གཟིགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ 


ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་འཁོར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགོད༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 


ྷ བའི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཁཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧ༔ རོ་སྟོམས་འདུས་པ་མེ་མཉམ་ཉི་གདན་ལ༔ འཁོར་བ་ དོང་ 
ཕཱགས་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཇིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མོམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཿ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི༔ 
ལ་པའི་ཆོས་འཁོར་ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡིསཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགོད༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱི 
མ་ཌི་ 
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| པདྐེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྲོག་ འཛིན་ཉེ་གདན་ལཿ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེ ད 


ས་གསང་ཡེ་ཡུམ་དང་ 


སྦྱོར༔ ངན སོང་སྒོ་གཅོ གཅོད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་བཞུགས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི༔ 
༡ >. བོ ༤༡༢ + 2 >‹=-÷ གེ * ༡༩༩ © ཙོ °, 

། སྦྲལ་ པའི་ པའི་ཆོས་ འཁོར་ སྦྱིན པ་རྣམ་ བཞེ་ ཡྲས༔ འགོ་བ་མ་ལྲུས་ འཕགས་ པའི་ས་ལ་ འགོད༔ བདེ་ཆེན རྒྱལ བའ ཞང་དུ་དྲངས་པར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ 
ཨོཾ་མ་ཌི ང་པདྨི་ ཧུཿ ཨཾ༔ སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་ 
པ་བདུད་ཅའ ྲན་ དྭངསམ་བཞུག ས་སོ༔ ཨི༔ སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི༔ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ འགྲོ་བ་དུག་གསུམ་རང་དབང་ཁར་ཤོར་ནས༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐབས༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟན་གྱིས་བློན་པོས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 
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པ་འབྱོར་ཚད་མཆོད་པས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་སྦྱངས་སྟེགས་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ཚེ་འདས་བྱང་བུའང་བཤམས༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་འཇུག་ཅིང་༔ བསྐོམ་ 
ྒ བླཟས་ལྟ་ཡི་མཚན་མ་འགྲུབ་པར་བསྒྲབ༔ དེ་ཡང་ཡང་དག་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཀྱེ་མ༔ བདག་སོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཡ་ང་ནས༔ འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་དོར་མི་འཚལ༔ སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཇུ 
( ངན་སོང་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་གང་གཟེར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲངས་པའི་ཐབས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དབང་མཆོག་ཞུ༔ 
འཕགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅྱིན་འབེབས་ནི༔ཿ འོད་དཔག་མེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་དུས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞེ་བར་འདྲེན་པར་ 





༡༧༧ ༡༧ 







ཆད༔ དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་སླད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན 


༤༨༨ ༨ 


་ལོབ༔ བྲཛྲ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་པ་ 
ཐཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱོད མཆོད་ པའི་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་མཁོ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བྱེ བྱེད་ཅིང་༔ ལྟ་མིའ་འདོད་ཡོན ཤུན་ 
( བཟང་རྣམ་ཐར་གྱི༔ སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དགྱེས་མཛད་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཱ་ནས་ 
རཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་སོགས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ་སྦརྦ་པའྟ་ཨ་ མྨི་ཏ་མ་ ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ ཧ་ཧ བཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཨཱཿ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཨཱཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ༔ ཧཱུཾ༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༡ ཧྲཱིཿ ཐམས་ 
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ཨཾཿ ཅད་བསྒྲལ ་ཕྱིར་བཛྲ་ ཅཏྟ་ཌཾ ཧཱཾ དྷརྨ དྷར་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ་ཊ ཧཱཿ ཧྲིཿ ཿབརོ་ ཙྟཏྭ ཧཾཿ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ ཧཱཾ ྷཾཿ ཛྷཱ་ལས ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 
རཾ བདག་ ལུས་དང་བཅས་པ་རང་གཞན་ཐུན་ མོང་ཕྱི ནུང་ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སྲ་ རྔོགས་ པའི་ འ་དབུས་ སུཿ དི་མེད་ པད་ མ་ཐབས་ 
༨ 


གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དྭགས་བ ཀེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཞལ 


ཤེས་ཉེ 9 ཟླའི་ བགདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ སེམས་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ རིག་ མདངས་ལསཿ༔ རང་བྱུང་ཧྲིཿ ཡིག་ དཀར་ ཕོ་ལམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ བོན་ ལས་འཁྲུངས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཛུ ངུ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ཞལ་གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 


-- 






གསུམ་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དུད་ འགྲོ་བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ (ལ་རེ འ།བ་ ལས་ཀྱང་ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ འར།་ འབྱུང་བ༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་ འདུལ་བ་དྲག་པོ་ 
ཉཱ ཁྲོས་པའི་ ཕྲིན' ལས་སྣ ཚོགས་ ལ་ རགས་ ཀྱི་བདག་ ལོས་ དབུར་ བརྒྱན་པ་ལ་ ཞུལ་ གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲགས་ པའེ་ནུས་ པ་ཐོབ་པཿ རྩ་བ་ཆོས་ སྐུའི 
སྤ ཕྱག་ རྒྱ་ཐལ་ཆེ མོ་ ་སྤྱར་ བའི་ རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ ལོའི་ ཐུགས་ རྗེ་ བསྐུལ་ བཿ ལྷ་ཿ ཡི་འཆི་ འཛོ་སྦྱོང་ཕྱིར་ བང་ཕྲེང་དང་པད་ མ་ བསྣམས་ ལཿ ལྷ མིན་ གྱི་ཕྲག་ དོག སྦྱོང་ ༦ 
= ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ བསྣམས ་ཤིང་༔ དུད་ འགྲོའི་ ཀླུན་ རྨོངས་ སྦྱང ཕྱིར་ཐབས ་ཤེས་ མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཡེ ་དྭགས་ཀྱི་ ཀི་བཀྲེས་སྐོ' སྐོམ སྦྱོང་ ཕྱིར་ མཆོད་ སྦྱིན་ དང་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ བསྣམས་པ༔ དམྱལ་ བའི་ཚ་གང་ འདུལ ་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ དང་སྤྱི་ བླགས་བསྣམས་པ ་སྟེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དང་ རིན་ ལོ་ཆེས་ བརྒྱན ་ཅིང་ཐུགས་ རྗེའི་ བརེ་ 


,)® 


(ཨཿ བ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའ་སྤྱི སྤྱི་བོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ རྗ་ཆེན་པོ་ ལོ་ སྐུའ་ བྱིན་རླབས་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ །ཀ་ལས་ 
¦ རང་མདུན་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་ བྱེད པ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བླུན་རྨོངས་མ་ 
¦ རིག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ཅིང་གཡོན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་གསུང་སྒྲོགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ ངེ 3 
'སྐུར་བཞེངས་པ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ གིན་པ་ན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་ཕི་གེ་སུམ་ལས་རང་མདུན་གཡོན་དུ༔ ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐུབ་པ་ཁ་ འབར་རྷེ ་ཝ་ཞལ་ གཅག ་ཕྱག་ གཉེས་ ཀྱྲསས ཡཾ ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་བསྣམས་ 





པ་ལསཿ གང་འདོད་ ཀྱི་རེ་བ ་རྫོགས་པ༔ སྤྲལ ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྭ བྱིན '་རླབས་ འདུས་ པའི་ངོབོ་རྒྱུའ ཡེ གི་ཡེ ་ཡེ་ལས་དམྱལ་བའེ་ འི་སྐྱེསྒོ་ བྱི གཅོད་ པར་ བྱེད་པའི༔ ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཟིགས་ 
པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་དང་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་ཐུགས་རྗེ་ རྱ + 
' བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྒུར་བཞེངས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྐོ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ལྟའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 





ཏེ རོལ་པ་ལས༔ རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པའི༔ སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་ རཾ + 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
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ཡིསཿ བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༥ གསུམ་རབ་གུས་ཤིང་༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས༔ བདག་སོགས་ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ད་ཧཱཿ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྫས༔ 
-.5༽^ན. ¬ རབ ལ་བ་པོ ལ་རེ ‹=„>=‹>(༽ ༠༤ ཡིབ ༡དའོ་བབ་བ ཀ་བད" ༡༡༦ ་-ར།༡༠=་རོ་་ལཔ་རོ་༤་་ཀ་རོ་ཀ༠༠ ལོ་་༡ག་མོ། 
ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་སྟིང་པོའི་མཆོད་ཡོན་རིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྷཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྫས༔ ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་སྟིང་པོའི་ཞབས་བསེལ་རིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཨཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་པ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཾ་ཧྲེཿ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་ལས་འབྲུངས་པའི་རྫས༔ ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་སྟེང་པོའི་མེ་ཏོག་རིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ 
བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བའྤེ་ཨཱ ཧཾཿ ཧཱཾ་ཧཿ གངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ འཁྲུངས་ང པའི་རྫས༔ ལྟ་མིའི་ 'འདོད་ ཡོན་སྟིང་པོའི་བདུག་སྤོས་ རིགསཿ ༤ ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱ ཧཱཿ གྲངས་མེད་བསོད་ ནམས་ མཐུ་ལས་འབྲུངས་ང པའི་རྫ་ས༔ 
ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་སྟིང་པོའི་སྣང་གསལ་རིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའར བཞེས་ནསཿ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱི གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ 


- 


ཏི >» .་༦& < 





མཐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྫས༔ ལྷ་མིའི་ འདོད་ ཡོན་སྟིང་པོའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི ་པོའིར བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བར་གྷནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཧཱ། གངས་ མེད་ བསོད་ ནམས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་ པའི་རྫས༔ ལྷ་མིའེ་འདོད་ཡོན་སྟིང་པོའི་ཞལ་ཟས་ རིགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཌཾ བཞེས་ནསཿ ཨོ་བཛྲ་ 
རླ ནེ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཾ་ཧྲི གྲངས་མེད བསོད་ ནམས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ རྫས༔ ལྷ ་མིའི་ འདོད་ ཡོན་སྟིང་པོའི་རོལ་མོའི་རིགས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའཿ ཧྲི + 
༧ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བྲརྲ་ ཤབྟ་ ཨཿ དཱ ཧཱ ཧྲིཿ ཕུན་ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལྟ་མོ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱས༔ ལྟ་ཚོགས་ དགྱེས་ བྱེད་ གཟུགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྣམས༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་བྱས་ནས༔ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ སྒོ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་རྭུ་པ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧཱ ཧྲིཿ ཕུན་ཚོགས་མཆོད་ 






ྷ འབུལ་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱས་ནས༔ 
བ་སྦྱངས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕུན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ 
ད་དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱས་ནས༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་གྷནྡེ་པྲ་ཏཾ་ཛ་ ཕྱི ¬ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕུན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་རོ་ཡི་བྱེར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སྒྲིབ་སྦྱོང་ངན་ 
ང་ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ས་པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕུན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་རེག་གི་བྱེ་བྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ 
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སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་སྤརྟེ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སན་འབ་ནི། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྟེན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་སྙིང་ཁུ་འདྲེས་པ་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ 
ཧཱ ཆེན་པོའི་དྭགས་པ་བསྐྱད་བྱ བྱེད་ཅིང་༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱསརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཏྟ་འཐུལ་བ་ནི། དུག་ལྔའི་རྐྱེན་ལུས་ 


འདོད་ ཆགས་ དམར་ ཆེན་གྱི གྱ རླངས་ པས་ རྟའི མ།བའ་ ནས་ (ཡེ ་ཤེས་ བསྒྲལ༔ རེག་ ཆད་ འཁོར་ བའི་ གཡང་ས་ ཆོད་ བྱེད 'ཧིང་§༔ བལ་པས་ ངན་ སོང་སྐྱེ་ སྒོ་ ཛུ རླི -- 
" ཆོད་ པར་ཤོ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རླ" ཧཱ རྟལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་ འདོད་ འཇོ་ 


" ཌོ ༧ " ལང །། ༤ ༡༤༤ ' ༡༤ ། ' ༡༤༥ མཛ་། © ཟོ ཀང " ༡ཀ། 2 ༡༤ པ་ལི ༡༤༥ རབ ཁིར ར་ ༡༤ " ༡༤་། ཀ༤ "  ༡་ཀཀ། © ལ་ར པང ། " ༡༨ ༡ " (2 ༡༩༤ * (༤ " (༡ “འེ ཛ ཏག ༧ `|. © 
ལས་ ཧྱུང་ བའིཿ མཆོད་ སྤྲིན་ གཏོར་ མའི་ འདོད་ ཡན མཆད པ་བསར འཁབར་པའ ངན སང་སྐྱ སྒ ཆད པར་ཤགཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྷ ལང་ཏ །ཁ་ར་།ག་ཧཿ 


ནཾཿ བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྤྲལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་སྟོང་ 
: ཕྲག་རབ་མང་གིས༔ མངའ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅི་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཀློང་ཡངས་བཞེས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བརྩོན་ 
; པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི༔ མགོན་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སེང་གེ་རབ་ དུཾ 
བརྟན་གྱིས༔ རལ་གྲིས་མུན་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་༔ གླེགས་བམ་གང་འདུལ་ཆོས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
གསུང་སྤྲལ་ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་དྷེ་ཝ་ཡིས༔ གང་འདུལ་མི་ཟད་སྟེར་བའི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི༔ ངན་སོང་སྐྱེ་ 









སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཚ་གྲང་སྐྱོབ་བྱེད་མེ་ཆུ་བསེལ་དྲོད་ཀྱིས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
པྟ། སེལ་མཛད་པའི༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་དུག་གིས་གཟེར་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་འདྲེན་པའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ 
པ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་ནི་གཟུངས་རིང་དང་༔ ཉེ་སྟིང་ནི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ 
ཁཾ 'ཌ། དེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ རྣ ང་སྲཾ ད་འབུང་པ འབ ཐཾ། ས་པ འི་སྐུར་བསྒོམ ལཿ ངན སོང་སྐྱེ་སྐོ་ གཅོད་ལ ་བྩོ ན ་པ ར་བསྒོམ - འབཇུང་ལྔ༢ཝ ་ནི་གྲ བཾ ས་པ འི་ས རྣམས་ག ང་ར ཡེ ་གེ ་བྱད་པ འི་ས རུལ མ་དུ་ཁྱེར༔ ལམ 'ཁྱེར་ངན ་སོང་ཟུག་རྔུ་ 
ཞི་བར་སྒོམས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་སྔགས་ཤམ་འདོགས་པ་ནི༔ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཡི༔ སྐྱེ་སྒོ་ 


426 


ནཾ གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་སྒོམས༔ པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཧེ་དུན་དཱཾ་ཕཊ༔ འཕགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ གསུང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཁ་འབར་རྷེ་ཝར་ 
ཕོག༔ ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ངན་སོང་ཡི་དྭགས་ཀྱི༔ སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་སྒོམས༔ སུཿམ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིར་ཡ ་ཀ་ཧེ་དུན་དཾ་ཕ ཊཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་མདངས༔ སེང་ 


༥༨༩༧ ༨༧༩ 


གེ་རབ་བརྟན་ལ་འཕྲོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་ངན་སོང་དུད་འགྲོ་ཡི༔ སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་སྒོམས༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ལྟ༔ རོལ་པ་མ་འགགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་སྐྱོང་༔ ི་ ¬ 
ངེ 


ཤ༽ 
རའ 
-94 

ཤ༅༽ 
2 
- ཟྭ 


སྣང་སྟོང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་རང་གྲོལ་དུ༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཉེད་ཡེ་འཁྱིལ་མཁའ་འདྲ་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་དང་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མ་རལ་ཅིག་མ་མོ་ལ་བཅོལ་ན༔ བློན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནོར་དང་འཕྲད་པར་ 


ཏི 


འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་རྒྱ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འདེབས༔ འབྲས་བུའི་མཐའ་བཙན་སྤྲལ་པར་སྨིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 









དཔལ་ལས༔ཿ ཡི་དམ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ (རཾ ཌེ སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ (ངཿ ཇོ་ཁོ་ 
༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ སྟན་བརྒྱུད་གཙུགརྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེན་ 


¦ ཕོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རང་ཁར་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


དབུས་སུ༔ ལས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གཡས་གཡོན་མདུན་གྱི་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ཐུམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་གསུམ་གྱི༔ ' ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྟ ་ཀོཿཧཾཿ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


༠ 


ནཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁ་སར་པཱ་ཁི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ༔ ཆོས་སྒུའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་རས་ལས༔ སྤྱུན་རས་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་པོ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
གང་འདུལ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་སྤྱན་ཕྱོགས་ཁ་འབྱེད་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཛད་པ་ཅན༔ གྲི † 
འདོད་ཡོན་མ་སྐངས་དར་དང་རིན་ཆེན་གྱི༔ རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་གང་འདུལ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ལྟ་མཆོག་རྟེན་ལ་འདུས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་མཆོག་པད་མའིེ་རིགས་ 
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ལས་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྲགས་པ་ཡི༔ རྩོལ་མེད་མགོན་གྱི་ 
ཐི མཆོག་ཁྱོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ བ་མ་རིག་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་གང་༔ ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན༔ འགྲོ་ བ་མ་རིག་སྒྲིབ་རྣམས་སུ་ལ་རེ༔ 


༧ 
22 


ཀྐ ངུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ གཞས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧག ལྔས་ བཅངས་ པའི་ འགྲོ་ པ་ རྡེ སྲུན་ (ལྷ བུགས་ རྗེ་མུར་ བའི་ ཅུགས་ སུས་ མ་བྲབང་ ནཿ བགདུལ་ ཧྱ་ 


ཟླ ངན་ སོང་གཡང་ དུ་ཤོར་ ར་རེཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ གཡེལ་ མུར་དུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ ཨཱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སེམས་ཅན་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཕྱིར་དུ༔ 


ཨཿ དི་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བག་ཕེབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ ཉིད་སྤྲལ་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐབས་ལ་མུར་མཛད་ 
པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ ཧུ 
ནོངས་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆིཾ་ན༔ ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་ 
སྒོ་ཆོད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལྷ་ 
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རྫས་དཔལ་ལས་གླབ་པའི་ཕྱི་མཆོད་རིགས༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན༔ འགྲོ་བའི་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 


བྟྭ པའ ༔བ་ ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏྱཾ་ཊས་པྲ་ཏི་ཛ་པཱྩ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ ཧྲིཿ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་༔ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ ོའཾ་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ (2 རང་བྱུང་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲལ་ 
‹ པའི་མཆོད་འབུལ་མ༔ གཟུགས སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ 


མཉེས་ ནས་ངན སོང་སྐྱེ་སྒོ་ ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་རུ་པ་ཤབྟ་ གྡེ་ར་ས་སྔནྟེ་ 
པུནྩ་ཧོཿ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་རྟེན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་བྱང་སེམས་དགའ་བའི་རྒྱུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་མཉེས་བྱས་ནས༔ བཞེས་ནས་ངན་ སོང་སྐྱེ་ སྒོ ཆོད་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཐིན་ལས་ནི༔ 


432 


ཨཾ༔ ཧཱཿ ཐུ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ན་རས་གཟིགས༔ ཁྱོད་ནི་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ ྷ སེམས་ཅན་བློ་ཡི་དོར་མི་འཚལ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ སྒོ་ཆོད་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའ འི་སྒོ ཕྱེས ་ཤིག༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འདུས་པའི་གཙོ། ཱ ངན་སོངསྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་ཅིང་༔ 
སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསོལ༔ (ཨ་མ མ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ཁྱོད་ནི་ ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་བདག་སྟེ༔ ངན་ སོང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ༔ 


སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱོལ༔ ལ་སོང་ཐུབ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ (ཨེ་ཀ།ར་ངར་ རྒྱར སྤྲལ་ རཔ།འི་ སྐུཿ སེང་གེ་ རྔབ བརྟན་ དགོངས སུགསལ༔ ཁྱོད ནི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡཾ ཡས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་སམ་ཡ ད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མཆོད་ ཡོན་ 
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བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲེད་བདུན༔ བཀྲ་ཤཾས་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡེ༔ ཡིད་འོང་མཆཱལ་བཀོད་པས་མཆོད༔ དགྱེས་ཤང་རོལ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག 
པྷ གཞན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྐོ་ཕྱེས་ལ༔ འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཁ་འངར་རྷེ་ཝ་ 


ལྭ 


( ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁ་འབར་རྷེ་ཝ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ $ 
པར་སྐུལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་སམ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའེཿ ཡིད་འོང་མཏྭལ་བཀོད་པས་མཆོད༔ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉས་རྫོགས་པ་དང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་ 
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རཾ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 


དུས་ལ་བཔཿ 


༨༣༡༣ = རོ རོར ི་སླ་ཕོ་ལ་ཡིར་ལར་ར 
་སྒོ་ཕྱིས་ལ༔ འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཆོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 


ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ 


སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེ ཆེན་ཐར་པའ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཌ པོ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ ཁྱོད་ནཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 


དངོས་སམ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ 


„¬ ག་ བ་ ས་ 7 ས་ ¬ ¬ = ག་ བ་ 
བྲག་ཤས རྟགས རྗས་ལ་སགས པའཿ ཡད འང་མཛཁྱལ ༦ 


བཀོད་པས་མཆོདཿ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ གཞན་ ཚོགས་ གཉེས་ རྫོགས་ པ་དང་༔ ངན་ སང་སྐྱེ་སྒོ སྒོ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ བདེ་ ེ་ཆེན 


«”>། ¬ ༽- ༢༨, >¬ ་ ་ « ༡༤ * ཀཀ 
ཐར་པའ་སྒ་ཕྱེས་ལ༔ འགྲ་བ་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསལ༔ 


ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ བ་རྗེས་ བཟུང་ ནསཿ ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོར་མི མ་ བཏང་ འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ ཨཛྷཾ་པ་ པ་ 


-- 


༠ 


ཅུ་ནས་པྲ ཏ ཛ་པཱ་ཙཱ་མེ གྷ ས་མུ་ཏྱ་སྐ ར་ཁ ས་མ་ཡ ཤུཿ འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བསྡུ་ནཾ༔ ཧཱཿ པདག ཉད འཕགས པའ་སྨྱ་བ ནསཿ༔ འད ཟེར མདུན བསྐྱེད ཌྷ 

དཱ ལ་ཕོག༔ འོད་ཟེ ཟེར་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ འོད་ཟེ ར་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ ར་ལོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ 

བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ སྒ གཅོད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ སུ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིར་ཡ ་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ € 
དུ་རྩ་ བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ བསྒོམས་ ལ་ཐུན་ འཇོག༔ སྔགས་གཤམ་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ ཧྲིཿ སེང་གེ་ རག པ་བརྟན་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ཿ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོའཾ་ འི་ཚོགས་ འཕྲོས་ པས༔ 

དྷ ལྕགས་ གུས་ དངས་ ནས་ བུབ་པར་ བིམཿ 


ངན་སོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ངན་སོང་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་དག་ནས༔ འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་གྱི༔ 


ཧཱ 


1 
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ལེ ^ དེཿ ༢ ག་ ག་ ¬ བ་ ག་ =¬ བ་ ག་ 
ཨོ་མ་ ི་པདྨེ་ཧ ཧྲཾཿ སྤྱན་རས་གཟཾགས་དབང་མགྲཾན་པ་ནས༔ 
༩༤ ཐུབ་པ་ ཁ་ འབ ར་དྷེ་ཝའི་ ཐུག ས་ཀ ར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམ ར་ལོ འི་ཆ བྲ ར་སྔག ར་ ཀྱི་ཕྲེང་བ ས་བསྐོ་ ར་ 
འོད་ཟེར་དམར་ 
ཆྕགས་བྱུས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ 


ཨཾ༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྐྒོམ༔ 

ཐུབ་པར་ཕོག༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ ཡི་དགས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་བསྒོམ༔ 

བར་བསྲོར།ཿ ¬=; =. ་རྲཀ།ར།ི་ཤའད།2 རིི་བ༩ཊ"་ཀཛ༠ ༡༤ ། " ༧ ༠ ལང །། ༢༡ "་  " (༤ "་ བཀར" =. ེ > 
ཐྣམཿ ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྨི་ཧཱུ་ཧཱུཾཿ ཙ་ཝྔགས་ཀྱ་ཤམ་དུཿ པྲི་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ 

པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ངན་སོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ངན་སོང་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ 

དངས་ནས་ཐུབ་པར་ཐིམཿ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ 


ཁ་འབར་དྷེ་ཝའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འཕགས་པའི་སྐུར་ གྱུར་འོད་ཟེར་ ཀྱིཿ 


འོད་ཟེར་ཡི་དྭགས་ 
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དམྱལ ་བའི་ བུབ་པར་ ཕོག༔ སྤྲལ་ ་སྐུའི ཐུགས་ རྗེས་ རྲ། ་བཟོད་ ར།ར། དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ༢ ར་བསམ 


ཟཐུབ་པ་ཆས་ྱ་རྱལ་ལའི་ཐུགས་ཀརཧཱཿ ག་མཐང་ཀའི་མཐར་སྟགས་ 
ྟ༥ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལཿ ཨོཾ་མ་ཆ ངཾ ་པདྨེ་ཛཾ ཧུ་ ཧྭ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ 


,( འོད་ཟེར་མཐེང་ཀའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ངན་སོང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཕོག༔ ངན་སོང་ 'སྒྲིབ་ པ་ ཀུན་ བྱང་ནས༔ འཛགས་པའི་སྐུར་ཀྱུར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
རླ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཐུབ་པར་ཐིམ༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བསྐོམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཊ ཧུ ཧྲིཿ 
ཀྱི་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསྐོམ༔ 


©༠© 
ལུ 
ཡང་ ཡང་བསྒོམ བཟླས་ དམིགས་པའི པའ་ འཕྲོ འདུ་བཅས༔ སྐབས སུ་སྔགས་ 


ཡང་ཡང་དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་གཅེས༔ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་དུ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ རང་ 


56༦ 8=8=& .༦༦ <~ 
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སྣང་འཕགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གྲགས་པ་སྔགས༔ དན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་རང་གྲོལ་དུཿ བློ་བྲལ་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་རང་མདངས་ལྷ༔ ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པར་འདིར་འཇུག་ན༔ 


སོང་སྒོ་ཆོད་ཆོཿ ཆོས་ཏེ༔ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་བློན་པོ་རིགས་པ་ཅན༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོཊ་ 


ངན་སང་སྒ་ཆད་ཆས་རྒྱལ་ཁྱད་ཆས་ 


ཚོ (= ་ལོ་་ཡིར། ༠༡༢༨. ༡ཀ།ར།༦ ༢༣༠༤ བ།། ཀཀ ་ཐ ཀ ཡི་བ ་༡ག་བ་།ལ "བཀག་པ ༡ ༡ ཤེ -=། ༡” ་འོར།"ཁ། ཤོ ༠༡ཀ༨ | {= ཉི "= རེ ༡ཀོ་་རཀཀ་ལ།"པ།༠ བ་ལ ིབ་ཤོལ་ ཤལ" ཀང ལ།"པ།༡༽ བ་བ ཀབ ཀོ་བ" 
ཕོ་པདྨ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་དཔལ་ལས༔ ཡ་དམ་ལྟ་དང རིག འཛིན བླ་མས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ མེད པའ་ཁང་བཟངས་ཆོས་མཐོང་བའ་སྐབས་ཡངས་པའ་དཀྱིལ་ནསཿ བདེ ཀློང་རྫོགས་པ ཆེན ལོའི ཀློང་ལས་འདས་པའ་རྣལ་འབྱོར 


པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 


439 


ཅ 

མུ 
@ 
རོམམ་ 


༨ ༡༤༡༢ 


༤ 2 ་ཅང གཟིགས་དབང་ཚུག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ 


ཊོ 


ྲ 





ཨཾཿ སྙན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
༤ 
ཆི < 


¦.ཏི༦ .»ཏ .༦༦ུ < 


གིབ 'བྲུས་དོན་བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕ གས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 


-- 


༣ 


༩༣ 


¦~ &%.&[<[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནཾ ཿཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚུག་ངན་སོང་སྒོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་མ༔ རིགས་དྲུག 
བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ 





སྙན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕགས་པ་ 
གཅོད་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གྲིབ་ཁྲུས་བསྡུས་པ་ནཾ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ངའི་སྐྱི་ཟིང་ཞེང་༔ ཁུད་པར་ངན་སོང་སྡུག་ 


པའི་བབྲསཿ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 












རོང་ཁའི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཐབས་ལ་མཁས༔ བློན་པོ་ 
རྔུ་སེལ་བའི་ཐབས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟན་རྒྱུད་ 
མཛོདཿ ཟབ་ཆོས་ནོར་བུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་ཞིང་༔ ༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་འབྱོར་ལྡན་ལས༔ གནས་གསུམ་ 














པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོའི་ ཞབས། 


ཐུགས་རྗེའི་སྐབས་ཀྱང་ཉི་ཟེར་གྱིས༔ ངན་སོང་མུན་པའི་ཟུག་ 
དད་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་དང་ འཕྲད་པ ར་ཤོག བྷ སྒྲབ་རྟེན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ༔ མཐར་ཕྱིན་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཚེ་འདས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་༦། ཀྟ་ཧཱཾཿ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ འར་ཡེ་ 
=¬ ༤ ༤༽ ` ༡༩ ༤༨ ^༨༽ ༤༨ ༨༧ ༨ རྱ ༢ ༤ ༨: ༨ ༡༠༩ 
ར།ལ།'(' ལ།་ར།ཁང་བྲི།་ * ༡༤༤ © ར།་ ་ཆེ ་ཌོ་ལར་ཀེ་ ་ངར།ཀྲབཀར་ཀེ་མལར་འོག་ཡེ་ཤེར་རན།ལའ་གར་ཁྲརང་གེ་ཀོང་ ་ཚེ་འ ར།་ཀེ་ལང་ལོ་ 

ྟཱ། གཀསལྷ་ཡ་གཞལ་ཡས།ཁང་ག་མདུན་དུཿ བུགས་རཇ་ཆན་པ་ལསྱ་སྤྱན་རས་གཟགས་བྱ་སྐྱེབས་འག་ཡ་གསནས་རྔའགུར་ཁང་གླྭ་ཁང་དུཆ་འདས་བུཛུ 


སླ ཁཾ རཾ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོག ས་པ་གསོན ་ལོ འི་རྣ རར ར་གན ས་པའི་སྟིང་ག ར་ནྲཾ་ཡིག་གི ས་མཚོན་པ ར་གྱུར་ (འེ ཡེ་ ཤེས་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཆ། ཌྷ ཐུག ས་རྗེ་ ཧེ  ་ 


༧ ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ༔ 
ཚེ་འདས་འདེ་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཁད༔ མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་དམ༔ ངན་སོང་གསུམ་ 


ནཾ 

| ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་འདུས་པར་བསྒོམ༔ ཀེེཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ལུས་རྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕ་རོལ་གར་སྤྱོད་ཀྱང་༔ ངན་སོང་ འཇིགས་ 
སྐྲུག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཕྱིར༔ རྟེན་གྱིས་མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
།ྤ འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་རྩེ་གཅག་བླ་མ་ལྷ་ལ་གཏོད༔ ཧྲིཿ བདག་ཉད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་འདས་གང་ན་ 
གནས་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས༔ རང་དབང་སྐྱབས་ཡུལ་རེ་བར་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲི་བྲལ་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལྡན་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ ན་མོ༔ དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ར 


ལས་ཚེ་འདས་དོང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རང་གི་ཐུགས་ཀཱའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལ་ཕོགཿ༔ དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་བར་མ་དོར་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ 









ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཉོན༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་༔ 

༤ྐ "(གཱ།" ད༽'༡ཀཀ " ༡ ཀཀ " ༡། ལང་།" ་ཌག་ ཌེ ཧཾ ཁུ 
ྭ།ལས་ཀྱི་ཟུ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ལྡནཿ རེགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྨྲགསྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་ དྷ † 
རླ སྐྱབས་གཞན་མེདཿ ལན་ཏཱདངྐྐདཔ་ བངྱ་ད་ད་ན ཟཾ ལ་སེལ་མཛད་ཀླྭ་མར་སྐུབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ་གྷུ་རུ་བུནྡ་ཡ༔ ན་མོ་གྷུ་རུ་དྷརྨཱ་ཕ༔ ན་ 
ཟར ཤརཿ འབྲུལ་པ་ཞ་མདད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ དི རི དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣཾཿཡཾག་ཨ་དཀར་དུ༔ 
མོ་གྷུ་རུ་སང་གྷ་ཡཿ ཨཱཿ རང་སྣང་རང་གྲོལ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུ 





༨༤ ༢ ༩ 


ཨཾ སྒོམས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཚེ་འདས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ཡི༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དེ་བག་ཕེབ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཀྱུར༔ 


༨ ༨ ༤ 


¡ བཟྲེག་སྡང་གི་དངཔོ་ནི། འོ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་བག་ཆགས་དུད་ཁ༔ པུས་མོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་བག་ཆགས་དམར་པོ༔ ལྟེ་ 


` པ༨་ཁོལ་རྡོར་གི་ས་ཁབོན་ཏི་བག་ *¬།ཱ༽༡-- ཀཀ ༨ ”(*‹  ། དཀ 'ཆེ་ཆེན་ལོའི་ "རབ ཀར ཡི་ཤེར།་༡ཀ་མེ་ཀག་། ༤༥ ༡ཀ་རོབ་།"ཀ© ༩ 
བྱལ སང་ག ར པན 6 པག ཆགས མཐང་ཀར གནས ༩ ད འཕགས མཆག བུགས ཇཾ ཞན པའ ཐུགས ཇཾ ཡ ཤས གུ་མས བསྲག ལའ བསྒམ (ཡཱ ཧུ 


༠༤ 
༠ 


ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ| ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཡི། དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དང་ 


" ༤ ༡ཀར། ་ ༤ ལོ་བ "༡༤ །བ་༡ རི * ༡༤ ༤ ༡༤ བ་བར པ་ག ། ༥༠ ཁབ 3 ༡ ༡༨ (" ལེ་ « ཀཀ" ༤" ྲ་ ། ༠ ༡༤ ༦ ༡ ཀཀ ཀོ ༡ ༡ཀཀཀ་བར་ཀར།ཀ༡་ ཀ་ར ཡ་ར།ཀགརི་འ།ྱ ༨༠༡༨ ཤ”(༠ཤོཀ།ར།༠¬༦་༦ > 
བག་ཆག་བསྲེག༔ ཨོཾ་སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ་ན་སུ་ཏཱ་པེ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷསྨེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ཡཾ་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་འགྲེས་ཀྱིས་བསྲེག༔ གྲིབ་ཁྲུ་བ་ནཾ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧྭ 
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ལཾ 


- ཤམ 


 བཅས་པ་དག་ནསཿ སླར་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ཚེ་འདས་དམྱལ་བ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་བསྒོམ༔ 


འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདེ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་དྲེ་མའི་ཚོགས༔ 
(ྭ དམྱལ་བའི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དུ་ཧ་ན་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ཧེ་དུན་སྤར་ཤྷིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 


ཧཱཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
\ པོའི་གསུང་༔ ཁ་འབར་དྷེ་ཝའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདེ་ལ་ཁྲུས་བགྱེས་པས༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དྲེ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་བག་ཆགས་ 
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ཨཾ༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ཨཱཿཡཾག་དམར་པོས་ཚེ་འདས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་པར་ བསྒོམ༔ ཧཿ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདེ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གཏེ་མུག་ལས་ཀྱུར་དྲེ་མའཾ་ཚོགས༔ དུད་འགྲོའི་བག་ཆགས་ 
། དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ སུཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏེ ར་ཡ་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་སྦར་ ཤྟནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དུད་ འགྲོའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས༔ ཧུ -་ 
སླར་ རྒྱལ ་བའ སྟིང་ ཁོ པོ་ཨོ་ཡིག་ དཀར་པོས་ཚེ་འདས་དུད་འགྲོ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་པར་བསྒོམ༔ སླར་ཡང་དྲི་མ་བག་ཉལ་གྱི་བསྲེག་སྦྱོང་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བག་ལ་ཉལ་བ་ན༔ ཨ་ཌེ་སཱ་ཏྲཾ་པྲེ་དུ་བག་ཆགས་བཅས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་གནས་པ་རྣམས༔ འཕགས་ 





མཆོག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡྲིས་ བསྲེག་ པར་ བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་སྲོག་ ཧི ཿལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེག༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ་ཌི་སཱུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛ་སརྦ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷསྨེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱི 
¿ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་དྲི་མའི་ ཁྱེ + 
ཟླ ཚོགས༔ རིགས་དྲུག་བག་ ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཨ་ཌི་སུཾ་ཏི་ཕྲ་དུ་ཛ་སརྦ ཤྟནྟ་ཀུ་ །རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་དང་ བྲལ་ནས་ལུས ་ཤེལ་ སྒོང་ གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ རྒྱལ་' བའི་ འ་ཐུགས་ སྲོག ཧྲིཿ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ 'ཏེལ་ གྱི གོང་བུ་ལྟར་ གྱུར་ནས༔ རིགས དྲུག་ཏུ་ 







རྣ ཌྷ སྐྱེ སེ་བའི་ སྒོ ཆོད་ ང།ང་ སྒོ རར ་ཤིག༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱི ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན ཏྱ ཁྱོད་ རང་ འདི་ན ར།་ 
ཕ་རོལ་འདས་ཕྱིན་ ཆད༔ ཁྱོད་ལ་ཕན་ པའི་ལམ་བཟང་ བདག་གིས་བསྟན༔ ཁྱོད་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིསཿ ཡིད་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅཾ་ཤར་ 

ཡང་༔ དུག་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མིག་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གཟུགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག༔ ༤ 
རྣ་བར་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་སྒྲ་རུ་སྐོམས༔ ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེན་པས་གང་བཅིངས་པ༔ རང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་གཅེས༔ འདེ་ནི་ཉེ་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ནོརཿ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ 


ཏི :ཏེ་ &‰་ < 





འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་དེ་ ལྟར་ ལྟོས༔ ལམ་ཁྱེར་འདཾ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནིཿ འོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
༥ ཟས་འདོད་ནཿ ཟས་བསྔོས་འདི་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་༔ ཚོལ་བ་རང་བཞིན་སེམས་འཛོལ་བ༔ བར་དོ་ སྣང་བ བའི་ རྟགས་ ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ 
¿ འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཚེ་འདས་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུད མཛེས་ངྩེ ¬+ 
༧ སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆཾས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔སརྦ་རུ་པ་པྲ་ཏི་ཛ་པུ་ཛ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིགས་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྒྲ་སྙན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ 





ནཾ ཇི་སྟེད་མཆིས: རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིགས་པའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ དི་ཞིམ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡནཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་གྷནྡྷེ་པུ་ཛ་ ཤུ 
ཧཱཿ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིགས་པའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ རོ་ནུས་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཿ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུཿ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེརཿ 
འབྱོར་ལྡནཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ར་ས་པུ་ཛ་དཱཾ༔ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིགས་པའེཿ སྲབ་འཇམ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲགཿ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ མི་ཟད་རིན་ཆེནཿ 
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འབྱོར་ལྡན་འཕགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་སྙནྣེ་པཱ་ཛ་དཱཾ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིགས་པའིཿ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲགས རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའིཿ མི་ཟད་རིན་ 

ཌཱ ཆེནཿ འབྱོར་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ར་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ངྷརྨ་པུ་ཛ་དཱུཾ དབང་ཡང་བསྐུརཿ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དང་འབྲེལ་བས་ཚེ་འདས་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཐུན་ 

¡ མོང་དུ་གདམས་པ་ནི༔ ཀྱི་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅས༔ འཕགས་མཆོག་ ༦ ༽ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ མགོན་ ལོ་ ཐུགས་༔ རེ་ཅན༔ ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ རྣམ ་ཤེས་ འདིཿ བར་མ་དོ་རུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ངན་སོང་སྡུག་ 

བསྔལ་ཡ་ང་བའི༔ འཕགས་པས་མུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ གནས་ངན་ འཁོར་བའི་ གཡང་ས་ལས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དྲོང་དུ་གསོལ༔ ངན་ 
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ཨཾ སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནས་སྦར་བ་ནིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
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འཕགས་པའ་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ ཆེན ང དངས་སུ བཞུགསཿ ྷ ཆ་འདས་འདུན པ་ྟ ལ་གཏདཿ ཚ་འདས་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་འདཿ འཕགས པའ་སྒུ 
བ ར་ལོ ༧་ཀཌངལ།"༡-༡ཀ༡༤་ཀ།༽༢༡ད- „¬. ཤ།༡༽-༡ེེ༠་ ཀར 2།"༠ཀལོ་ ༧་ཀངར།"ངབ།" ཟར།"ཀ།ལ།"༡༤་༡"༤ར། -,༩༽, 12 
གསུང་ཐུགས སུ་འཕོ༔ ཚེ འདས་དབང་ལྔའི རྟོག་ཚོགས་འདི༔ འཕགས པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཕོ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བཅས༔ འཕགས པའ་ $ 
ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ལ་འཕོ༔ ཚེ་འདས་རིག་པ་རྩོལ་མེད་དུ༔ འཕགས་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་དང་འདྲེས༔ ཨཱཿཕཊཿ ཨཱཿཕཊཿ ཨཱཿཕཊཿ འད་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམས༔ སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འགྲོ་བའི་དོན་རབ་རྒྱ་ཆེན་བརྩོན་པ་ལ༔ འདི་ལྟར་འབོད་ཅིག་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན༔ ད་ལྟ་བློན་པོ་བློན་པོའི་ 
ཧཱ། སྦྲལ་པར་བཅས༔ ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་གཏད་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི༔ བདེན་ཚིག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྦྱཾན༔ སྣོད་བཅུད་སྤེལ་བའི་གཉེར་འཛིན་ 
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